
 
 

यूनानी Ǒदवस  पर £ान भवन पटना मɅ व£ैािनक 
संगोƵी एवं सàमान समारोह का आयोजन

    

  
iVuk] 11 Qjojh 2026 %& यूनानी Ǒदवस] 2026 के अवसर पर राÏय 
आयुष सिमित] ǒबहार] पटना Ʈारा Ǒदनांक 11 फरवरȣ 2026 को £ान 
भवन] पटना मɅ यूनानी िचǑक×सा पƨित पर आधाǐरत वै£ािनक संगोƵी 
एवं सàमान समारोह का आयोजन Ǒकया गया। काय[Đम का शुभारंभ 
दȣप ĤÏवलन के साथ हुआ। 
काय[Đम मɅ èवाèØय ǒवभाग के अपर सिचव-सह-काय[पालक िनदेशक] 

राÏय आयुष सिमित] ǒबहार Įी वैभव चौधरȣ मुÉय अितिथ के Ǿप मɅ 
उपǔèथत रहे। ǒविशƴ अितिथयɉ मɅ Įी शैलेश कुमार] ǒवशेष सिचव, 

èवाèØय ǒवभाग] Įीमती अनुपमा िसंह] संयुƠ सिचव] èवाèØय ǒवभाग] Įी 
शशांक शेखर िसÛहा] मुÉय काय[पालक पदािधकारȣ] ǒबहार èवाèØय सुर¢ा 
सिमित] Įी आलोक कुमार] मुÉय काय[पालक पदािधकारȣ] राÏय औषधीय 
पादप बोड[] ǒबहार] पटना सǑहत अनेक वǐरƵ अिधकारȣ एवं ǒवषय 
ǒवशेष£ मौजूद रहे। 
इस अवसर पर माननीय èवाèØय मंğी ने अपने वीǑडयो सदेंश के 
माÚयम से यूनानी िचǑक×सा पƨित कȧ ऐितहािसक ǒवरासत] वै£ािनक 
आधार एवं वत[मान समय मɅ इसकȧ उपयोिगता पर Ĥकाश डाला। उÛहɉने 
कहा Ǒक यूनानी पƨित शरȣर कȧ Ĥकृित (िमज़ाज) के अनुसार उपचार 
पर आधाǐरत एक समĒ िचǑक×सा Ĥणाली है] जो रोग के मूल कारण को 
समझकर उपचार करती है। यह पƨित जीवनशैली सधुार] Ĥाकृितक 
औषिधयɉ और संतुिलत आहार-ǒवहार पर ǒवशेष बल देती है] ǔजससे 
दȣघ[कािलक èवाèØय लाभ ĤाƯ होता है। उÛहɉने कहा Ǒक आयुष 
मंğालय] भारत सरकार तथा राÏय आयुष सिमित] ǒबहार सरकार आयुष 
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पƨितयɉ के सुǺढ़ȣकरण] शोध एवं सेवाओ ंके ǒवèतार हेतु िनरंतर काय[ 
कर रहȣ हɇ ] ताǑक आमजन को सुरǔ¢त एवं वैकǔãपक उपचार ǒवकãप 
उपलÞध हो सके। 
 

Įी वैभव चौधरȣ] काय[पालक िनदेशक] राÏय आयुष सिमित ने कहा Ǒक 
यूनानी Ǒदवस महान िचǑक×सक हकȧम अजमल खान कȧ जयंती के 
अवसर पर मनाया जाता है] ǔजÛहɉने यूनानी िचǑक×सा पƨित के 
संर¢ण, संवध[न और जन-जन तक इसके åयवǔèथत Ĥसार मɅ 
ऐितहािसक भूिमका िनभाई। उनके Ĥयासɉ से यूनानी िचǑक×सा को 
संèथागत आधार िमला और यह पƨित एक ǒवƳसनीय उपचार Ĥणाली 
के Ǿप मɅ èथाǒपत हुई। 
मो. शफȧक] Ĥशासी पदािधकारȣ] राÏय आयुष सिमित ने कहा Ǒक यूनानी 
िचǑक×सा पƨित एक Ĥाचीन] समĒ और वै£ािनक Ǻǒƴकोण पर 
आधाǐरत èवाèØय Ĥणाली है] जो शरȣर के िमज़ाज (टेàपरामɅट)] Ĥाकृितक 
संतुलन और जीवनशैली को Úयान मɅ रखकर उपचार Ĥदान करती है। 
इसमɅ रोग के केवल ल¢णɉ पर नहȣं] बǔãक मूल कारण पर Úयान Ǒदया 
जाता है। Ĥाकृितक औषिधयɉ] जड़ȣ-बूǑटयɉ] आहार-संतुलन और Ǒदनचया[ 
सुधार के माÚयम से यह पƨित शरȣर कȧ Ĥितरोधक ¢मता बढ़ाने और 
दȣघ[कािलक èवाèØय संर¢ण पर जोर देती है। 
डॉ धनंजय शमा[] राÏय काय[Đम पदािधकारȣ] राÏय आयुष सिमित ने 
èवागत सबंोधन करते हुए कहा Ǒक आज के समय मɅ भी यूनानी 
िचǑक×सा कई दȣघ[कािलक एवं जीवनशैली से जुड़ȣ बीमाǐरयɉ के Ĥबंधन 
मɅ Ĥभावी, सुरǔ¢त और Ǒकफायती ǒवकãप के Ǿप मɅ मह×वपूण[ भूिमका 
िनभा रहȣ है। यहȣ कारण है Ǒक यूनानी Ǒदवस इस समƨृ िचǑक×सा 
परंपरा के मह×व] उपयोिगता और जनèवाèØय मɅ उसके योगदान को 
रेखांǑकत करने का अवसर Ĥदान करता है। 
संगोƵी के दौरान ǒवशेष£ɉ ने यूनानी िचǑक×सा के िसƨांतɉ] आधुिनक 
संदभ[ मɅ इसकȧ Ĥासंिगकता] ǒविभÛन रोगɉ के उपचार मɅ इसकȧ 



Ĥभावशीलता तथा जनèवाèØय मɅ इसकȧ भूिमका पर ǒवèततृ चचा[ कȧ। 
साथ हȣ आयुष ¢ेğ मɅ उ×कृƴ योगदान देने वाले यूनानी िचǑक×सा 
पदािधकाǐरयɉ एवं िचǑक×सकɉ को सàमािनत Ǒकया गया। 
ǒबहार राÏय मɅ यूनानी िचǑक×सा सेवाओ ंके ǒवèतार के िलए ǒविभÛन 
ǔजलɉ मɅ संचािलत यूनानी औषधालयɉ एवं संयुƠ आयुष इकाइयɉ के 
माÚयम से आम लोगɉ को परामश[] उपचार एवं औषिधयाँ उपलÞध कराई 
जा रहȣ हɇ। 
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