
vknzZrk vkSj 22 ls 32 fMxzh lsfYl;l fnu dk rkieku jksx iuikus esa
lgk;d gksrk gSA jksxxzkgh iQly dks mlh [ksr esa gj lky u mxk,¡A
cht dk mipkj djus ds fy, dkcsZUMkfte 1 xzke $ Fkhje 2 xzke ek=kk
,d fdúxzkú cht esa feyk,aA iQly dh vxsrh cqvkbZ ls cpsa rFkk
¯lpkbZ gYdh djsaA

bl jksx ds dkj.k ifÙk;ksa dh mQijh
lrg ij ihys vkSj Bhd muds uhps dh lrg ij :bZ tSlh iQiwQn Nk
tkrh gS vkSj jksxxzLr ikSèkksa dh c<+okj :d tkrh gSA ifÙk;k¡ le; ls
igys gh >M+ tk h gSA laØe.k vfèkd gksus ij 0-2» eSUdkstsc vFkok
ftusc dk fNM+dko 400&800 yhVj ikuh esa izfr gsDVs;j dh nj ls
dju pkfg,A

tehu ds
ikl ds fgLls ls u, iwQVs {ks=kksa ij bl
jksx dk izdksi gksrk gSA ruk cknkeh jax
dk gksdj M+ tkrk gS ftldh
otg ls ikSèks ej tkrs gSaA 3 xzk Fkhje $1
xzke dkcsZUMkfte izfr fdúxzkú cht
dh nj ls chtksipkj djsaA [ksr dk ty
fudkl Bhd j[ksaA laØfer [ksrh esa
vxsrh cqvkbZ u djsaA

;s iwjs ns k esa ikbZ tkrh gSA ifÙk;ksa] MaByksa vkSj
dksey ruksa esa xkBsa cukdj eD[kh muesa vaMs nsrh gSA vaMksa ls fudyh
lwM+h iÙkh ds MaBy ;k dksey ruksa esa lqjax cukdj vUnj&vUnj [kkrh
gS ftlls u;s ikSèks detksj gksdj >qd tkrs gSa vkSj ifÙk;k¡ ihyh iM+
tkrh gSaA ikSèkksa dh c<+okj :d tkrh gSA varr% ikSèks ej tkrs gSaA

dHkh&dHkh ekagw Hkh eVj dh iQly dks dkiQh
uqdlku igq¡pkrs gSaA buds cPps vkSj O;Ld nksuksa gh ikSèks dk jl pwlus
esa l{ke gksrs gSaA ;g jl gh ugha pwlrs] cfYd tgjhys rRo Hkh NksM+ nsrs
gSaA bldk Hkkjh izdksi gksus ij iQfy;k¡ eqj>k tkrh gSaA vfèkd izdksi
gksus ij iQfy;k¡ fcYdqy lw[k tkrh gSaA ekagw eVj ds ok;jl (fo"kk.kq)
dks iQSykus esa Hkh mlds okgd cudj lgk;rk djr gSA

bl jksx ls ikSèkksa ij ,d lsúehú O;kl ds cM+s&cM+s
xksy cknkeh vkSj xM~<+s okys nkx iM+ tkrs gSaA nkxksa ds pkjks
xgjs jax dh fdukjh Hkh gksrh gSA rus ij ?ksjk cukdj ;g jksx ikSèks dks
ekj nsrk gSA jksx eqDr cht gh cks;saA 3 xzke Fkhje nok izfr fdúxzkú
cht dh nj ls feykdj chtksipkj djsaA
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;g eVj dk lkèkkj.k dhV
gSA bldh fxM+kjsa ifÙk;k¡ [kkrh gSaA ij dHkh&dHkh iwQy vkSj dksey
iQfy;ksa dks Hkh [kk tkrh gSaA pyrs le; ;g 'kjhj ds ch kschp iQank
lk cukrh gS] blfy, bldk uke vèkiQnk ;k lsehywij iM+kA

tgk¡ ij ruk eD[kh ;k irlqjaxk ;k ekagw dk izdksi gks] ogk¡ 2»
iQksjsV ls cht mipkj djsa ;k 1 fdúxzkú iQksjsV izfr gsDVs;j dh nj ls
[ksr dh feV~Vh esa cqvkbZ ds le; feyk nsaA vko';drk gksus ij iQyh
fudyus dh voLFkk esa iQly ij 0-04» eksuksØksVksiQkWl] 0-07»
b.MkslYiQ u ;k 0-03» MkbesFkks,V esa ls tks Hkh nok miyCèk gks
mldk 400 ls 500 yhVj ikuh esa feykdj ?kksy izfr gsDVs;j fNM+dsaA
tgk¡ cqvkbZ ds le; feV~Vh esa nok u feyk ik;s gksa] ogk¡ dhV ds izdksi
ds vuqlkj dhVuk'kh nok dk fNM+dko djsaA blds fy, 0-05»
eSykfFk;ku] 0-04» eksuksØksVksiQkWl] 0-07» b.MkslYiQ u] 0-05»
esVkflLVksDl ;k 0-03» MkbesFkks,V esa ls tks Hkh nok miyCèk gks]
mldk fNM+dko djsaA

;g iQyh Hksnd mÙkj Hkkjr
esa vfèkd ik;k tkrk gSA vxsrh fdLe dh vis{kk iNsrh iztkfr;ksa ij
bldk vfèkd izdksi gksrk gSA blh rjg nsj ls cks;h x;h iQly esa
tYnh cks;h x;h iQly d rqyuk esa vfèkd gkfu gksr gSA iQyh vkSj
va[kqMh ds tksM+ oky txg ij ;k iQyh dh lrg ij ;g iraxk vaMs
nsrk gSA vaMs ls fudyrs gh blds fu;a=k.k ds fy, iQyh cuuk vkjEHk
gksus ij iQly ij 0-07» b.MkslYiQ u vFkok 0-04» eksuksØksVksiQkWl
dk 10 ls 15 fnu ds varj ij fNM+dko djsaA

eVj dh iQly lkekU;r% 130&150 fnuksa
esa idrh gSA bldh dVkbZ njk¡rh ls djuh pkfg;sA 5&7 fnu èkwi esa
lq[kkus ds ckn cSyksa ls eM+kbZ djuh pkfg;sA lkiQ nkuksa dks 3&4 fnu
èkwi esa lq[kkdj mudk Hk.Mkj.k ik=kksa (fcu) esa djuk pkfg;sA
Hk.Mkj.k ds nkSjku dhVksa ls lqj{kk ds fy, ,Y;qfefu;e iQkWLiQkbM dk
mi;ksx djsaA
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mRiknu rduhdh %

Hkwfe dh rS;kjhµ

iQly&i¼frµ

chtksipkjµ

Hkkjr esa eVj 7-9 yk[k gsDVs;j Hkwfe esa mxkbZ tkrh gSA bldk
okf"kZd mRiknu 8-3 yk[k Vu ,oa mRikndrk 1029 fdúxzkú@gsú gSA
eVj mxkus okys izns'kkssa esa mÙkj izns'k ,oa eè; izns'k izeq[k gSaA mÙkj
izns'k esa 4-24 yk[k gsDVs;j {ks=k esa eVj mxkbZ tkrh gS] tks oqQy jk"Vªh;
{ks=k dk 53-7» gSA blds vfrfjDr eè; izns'k esa 2-7 yk[k gsú] mM+hlk
esa 0-48 yk[k gsú] fcgkj esa 0-28 yk[k gsú {ks=k esa eVj mxkbZ tkrh gSA

eVj dh [ksrh fofHkUu izdkj dh e`nkvksa esa dh
tk ldrh gS] fiQj Hkh xaxk ds eSnkuh Hkkxksa dh xgjh nkseV feV~Vh blds
fy, lcls vPNh jgrh gSA eVj ds fy, Hkwfe dks vPNh rjg rS;kj
djuk pkfg;sA [kjhiQ dh iQly dh dVkbZ ds ckn Hkwfe dh tqrkbZ
feV~Vh iyVus okys gy ls djds 2&3 ckj gSjks pykdj vFkok tqrkbZ
djds ikVk yxkdj Hkwfe rS;kj djuh pkfg,A èkku ds [ksrksa esa feV~Vh ds
<syksa dks rksM+us dk iz;kl djuk pkfg;sA vPNs vadqj.k ds fy, feV~Vh
esa ueh dk gksuk t:jh gSA

lkekU;r%
eVj dh iQly] [kjhiQ Tokj]
cktjk] eDdk] èkku vkSj dikl ds
ckn mxkbZ tkrh gSA eVj] xsgw¡ vkSj
tkS ds lkFk vUr% iQly ds :i
esa Hkh cksbZ tkrh gSA gjs pkjs ds
:i esa tbZ vkSj ljlksa ds lkFk bls
cks;k tkrk gSA fcgkj ,oa if'pe caxky esa bldh mrsjk fofèk ls cqvkbZ
dh tkrh gSA

mfpr jkbtksfc;e laoèkZd (dYpj) ls chtksa dks
mipkfjr djuk mRiknu c<+kus dk lcls ljy lkèku gSA nyguh
iQlyksa esa okrkoj.kh; ukbZVªkstu ds fLFkjhdj.k djus dh {kerk tM+ksa esa
fLFkr xazfFkdkvksa dh la[;k ij fuHkZj djrh gS vkSj ;g Hkh jkbtksfc;e
dh la[;k ij fuHkZj djrk gSA blfy, bu thok.kqvksa dk feV~Vh esa gksuk
t:jh gSA D;ksafd feV~Vh esa thok.kqvksa dh la[;k i;kZIr ugha gksrh]
blfy, jkbtksfc;e laoèkZd ls chtksa dks mipkfjr djuk t:jh gSA

jkbtksfc;e ls chtksa dks mipkfjr djus ds fy, mi;qDr dYpj
dk ,d iSdsV (250 xzke) 10 fdúxzkú cht ds fy, i;kZIr gksrk gSA
chtksa dks mipkfjr djus ds fy, 50 xzke xqM+ vkSj 2 xzke xksan dks ,d
yhVj ikuh esa ?kksy dj xeZ djds feJ.k rS;kj djuk pkfg;sA lkekU;
rkieku ij mls BaMk gksus nsa vkSj BaMk gksus ds ckn mlesa ,d iSdsV

dYpj Mkysa vkSj vPNh rjg feyk ysaA bl feJ.k esa chtksa dks Mkydj
vPNh rjg ls feyk;sa] ftlls cht ds pkjksa rjiQ bldh ysi yx tk;sA
chtksa dks Nk;k esa lq[kk;sa vkSj fiQj cks;saA D;kasfd jkbtksfc;e iQly
fo'ks"k ds fy, gh gksrk gS] blfy, eVj ds fy, laLrqr jkbtksfc;e dk
gh iz;ksx djuk pkfg;sA doduk'kh tSls dsIVku] Fkhje vkfn Hkh
jkbtksfc;e dYpj ds vuqdwy gksrs gSaA jkbtksfc;e ls mipkfjr djus
ds 4&5 fnu igys dodukf'k;ksa ls chtksa dk 'kksèku dj ysuk pkfg;sA

eVj dh cqvkbZ eè; vDVwcj ls uoEcj rd
dh tkrh gS tks [kjhiQ dh iQly dh dVkbZ ij fuHkZj djrh gSA fiQj Hkh
cqvkbZ dk mi;qDr le; vDVwcj ds vkf[kjh lIrkg ls uoEcj dk
izFke lIrkg gSA

chtksa ds vkdkj vkSj cqvkbZ ds
le; ds vuqlkj cht nj vyx&vyx gks ldrh gSA le; ij cqvkbZ
ds fy, 70&80 fdúxzkú cht@gsú i;kZIr gksrk gSA iNsrh cqvkbZ esa 90
fdúxzkú@gsú cht gksuk pkfg;sA ns'kh gy ftlesa iksjk yxk gks ;k lhM
fMªy ls 30 lsúehú dh nwjh ij cqvkbZ djuh pkfg;sA cht dh xgjkbZ
5&7 lsúehú j[kuh pkfg;s tks feV~Vh dh ueh ij fuHkZj djrh gSA ckSuh
eVj ds fy, cht nj 100 fdúxzkú@gsú mi;qDr gSA

eVj esa lkekU;r% 20 fdúxzkú ukbVªkstu ,oa 60
fdúxzkú iQkLiQksjl cqvkbZ ds le; nsuk i;kZIr gksrk gSA blds fy,
100&125 fdúxzkú MkbZveksfu;e i (Mhú,úihú) izfr gsDVs;j
fn;k tk ldrk gSA iksVsf'k;e dh deh okys {ks=kksa esa 20 fdúxzkú iksVk'k
(E;wjsV vkWiQ iksVk'k ds ekè;e ls) fn;k tk ldrk gSA ftu {ks=kksa esa
xaèkd dh deh gks ogk¡ cqvkbZ ds le; xaèkd Hkh nsuk pkfg;sA ;g
mfpr gksxk fd moZjd nsus ls igys feV~Vh dh tk¡p djk ysa j deh
gksus ij mi;qDr iks"kd rRoksa dks [ksr esa nsaA

izkjEHk esa feV~Vh esa ueh vkSj 'khr ½rq dh o"kkZ ds
vkèkkj ij 1&2 ¯lpkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA igyh ¯lpkbZ iwQy
vkus ds le; vkSj nwljh ¯lpkbZ iQfy;k¡ cuus ds le; djuh pkfg;sA
bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg;s fd gYdh ¯lpkbZ djsa vkSj iQly esa
ikuh Bgjk u jgsA

[kjirokj iQly ds fufeÙk iks"kd rRoksa o
ty dks xzg.k dj iQly dks detksj djrs gSa vkSj mi dh Hkkjh gkfu
igq¡pkrs gSaA iQly dks c<+okj dh 'kq: dh voLFkk esa [kjirokjksa ls
vfèkd gkfu gksrh gSA vxj bl nkSjku [kjirokj [ksr ls ugha fudkys
x;s rks iQly dh mRikndrk cqjh rjg ls izHkkfor gksrh gSA ;fn [ksr esa
pkSM+h iÙkh okys [kjirokj] tSlsµ cFkqvk] lsath] Ñ".kuhy] lrirh vfèkd

cqvkbZ ds le;µ

cht&nj] nwjh vkSj cqvkbZµ

moZjdµ

¯lpkbZµ

[kjirokj fu;a=k.kµ
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gksa rks 4&5 Vj LVkEi&30 (iSaMhfeFksyhu) 600&800 yhVj ikuh esa izfr
gsDVs;j dh nj ls ?kksydj cqvkbZ ds rqjar ckn fNM+dko dj nsuk pkfg;sA
blls dkiQh gn rd [kjirokjksa dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA

eVj dh izeq[k iztkfr;k¡ vkSj muds
fof'k"V xq.k fuEu gSaµ

bl jksx ds dkj.k tehu ds mQij ds ikSèks ds lHkh vaxksa
ij gYds ls pednkj ihys (gYnh ds jax ds) iQiQksys utj vkrs gSaA
ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij ;s T;knk gksrs gSaA dbZ jksxh ifÙk;k¡ eqj>k dj
fxj tkrh A var esa ikSèkk lw[kdj ej tkrk gSA jksx ds izdksi ls nkus
la q fp o NksVs gks tkrs gSaA vxsrh iQly cksus ls jksx dk vlj de
gksrk gSA vojksèkh iztkfr ekyoh; eVj 15 dk iz;ksx djsaA

bl jksx ls izdksfir ikSèkksa dh fupyh ifÙk;k¡
gYds ihys jax dh gks tkrh gSaA ifÙk;ka uhps dh vksj eqM+dj lw[kh vkSj
ihyh iM+ tkrh gSaA ruksa vkSj tM+ksa ij [kqjnjs [kqjaV ls iM+ tkrs gSaA ;g
jksx tM+&ra=k lM+k Mkyrk gSA ;g jksx e`nk tfur gSA jksx ds chtk.kq o"kks±
rd feV~Vh esa tes jgrs gSaA gok esa 25 ls 50 izfr'kr dh vkisf{kr

jpuk 20&22 iwohZ ,oa if'peh lQsn 125&140
eSnkuh {ks= vojksèkh

ekyoh; eVj&2 20&25 iwohZ eSnkuh {ks= ** 120&140

vi.kkZ 25&30 eè;] iwohZ ,oa ** 120&140
if'peh {ks=

ekyoh; eVj 15 25&30 iwohZ eSnku {ks= lQsn 125&140
,oa jrqvk jksx

vojksèkh

ds ih ,e vkj 400 20&25 eè; {ks= lQsn QQw¡n 110&125
vojksèkh

ds ih ,e vkj 522 25&30 if'peh eSnkuh {ks= ** 125&140

iwlk izHkkr 18&20 iwohZ eSnkuh {ks= vYidkfyd 100&110

iwlk iUuk 18&20 if'peh esnkuh {ks= vYidkfyd 100&110
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eVj dh izeq[k iztkfr;k¡µ

iztkfr mRiknu {kerk laLrqr {ks= fo'ks"k xq.k idus dh
¼fdaoŒ izfr ½ vofèkgsŒ

Å¡ps dn dh iztkfr;k¡

ckSuh iztkfr;k¡

jksx %

jrqvkµ

vkæZtM+ xyuµ

jksx ,oa dhV izcaèku


