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xsgw¡ dh l?kuhdj.k i)fr  

(System Of Wheat Intensification-SWI) 
 

 xsgw¡ l?kuhdj.k iz.kkyh ,d ubZ rduhd fodflr gqbZ gS ftls viuk dj 

xsgw¡ mRiknu ,oa mRikndrk esa okafNr of̀) ykdj ns’k dh [kk| lqj{kk lqfuf’pr 

dh tk ldrh gSA bl fof/k ls xsgw¡ dh [ksrh djus ls fuEukafdr Qk;ns gSa %& 

 bl fof/k esa ek= 25 fd0xzk0 cht izfr gsDVs;j yxrk gS ftlds dkj.k 

fdlkuksa dks cht ij yxHkx rhu&pkSFkkbZ ;kuh 74 izfr’kr [kpZ esa cpr 

gksrh gSA 

 bl fof/k esa vadqfjr ¼LizkmVsM½ cht dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftlds 

dkj.k cksvkbZ i'pkr~ [ksr esa cht vadqj.k vf/kd gksrk gSA 

 [kj&irokjksa ds fu;a=.k ij de [kpZ gksrk gS D;ksafd Qly dh fujkbZ gkFk 

ls u dj gLrpkfyr e’khu ls djrs gSaA izkjafHkd voLFkk esa gh 

[kj&irokj u"V gks tkrs gS rFkk ikS/ks dh tM+ksa esa ok;q dk lapkj vf/kd 

gksrk gS ftlls dYys vf/kd fudyrs gSaA 

 bl fof/k esa dEiksLV ,oa tSfod moZjdksa tSls& ih0,l0ch0] ,tksVkscSDVj 

,oa iksVkl ?kksyus okys thok.kq cht& 13-5 fd0xzk0] VªkbZdksMjek& 65 xzk0 

dk iz;ksx vf/kd fd;k tkrk gS ftlls okrkoj.k esa iznw"k.k vis{kkÑr de 

gksrk gSA 

 bl fof/k ls [ksrh djus ij xsgw¡ dh mit ijEijkxr fof/k dh rqyuk esa 

yxHkx nqxquh gksrh gSA 

 ;g fof/k [kkldj y?kq ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, vf/kd mi;qDr gSA 

 bl fof/k ls miknkuksa ij de [kpZ gksrk gS ftlls ykxr dh vis{kk Qk;ns 

vf/kd gksrs gSaA 

 Hkwfe dh moZjrk cuk;s j[kus esas lgk;d gksrk gSA 

 mRiknu esa yxk;s tkus okys fofHkUu miknkuksa dh {kerk esa of̀) gksrh gSA 

 bl fof/k ls xsgw¡ mRiknu gsrq fuEukafdr eq[; rduhdh fcUnqvksa ij /;ku 

nsuk vko’;d gSA 

Hkwfe dk p;u 

 xsgw¡ ds vPNs mRiknu ds fy, gYdh vFkok nkseV feV~Vh ftldk ih0,p0 

eku 6-5 gks] loksZÙke gksrk gSA 

[ksr dh rS;kjh 

 Hkwfe dks ns’kh gy ;k ikoj Vhyj ls tqrkbZ dj vPNh rjg rS;kjh djsaA 

80 fDoaVy dEiksLV esa 2 fd0xzk0 Vªk;dksMjek fofjMh fefJr dEiksLV [ksr esa 

leku :i ls NhV nsaA lkFk gh 27 fd0xzk0 Mh0,0ih0 ,oa 13-5 fd0xzk0 iksVk’k Hkh 

izfr ,dM+ dh nj ls vafre tqrkbZ ds iwoZ gh [ksr esa leku :i ls NhaV nsaA lw{e 

iks"kd rRo dh iwfrZ gsrq ftad lYQsV dk O;ogkj cqvkbZ ds ,d lIrkg iwoZ [ksr esa 

djuk  

2 



 

 

Js;’dj gksxkA ;fn feV~Vh esa nhed dk izdksi gks rks DyksjikbfjQkWl dhVuk’kh 

dk 10 fd0xzk0 izfr ,dM+ dh nj ls O;ogkj djsaA [ksr dks vPNh rjg ikVk nsdj 

lery dj ysa rFkk [kj&irokj dks fudky nsaA [ksr dks NksVs&NksVs VqdkM+ksa 

¼10x10 eh0 lkbZt½ esa foHkDr dj flapkbZ gsrq ukfy;k¡ cuk nsa rkfd flapkbZ esa 

lqfof/kk gks rFkk Qly esa ikuh dk teko u gksA 

cht dh ek=k % 13-5 fd0xzk0 izfr ,dM+A 

izHksn dk p;u  

 uhps of.kZr izHksnksa esa ls le; ,oa voLFkk ds vuqlkj fdlh Hkh mUur izHksn 

dk p;u fd;k tk ldrk gS % 

ifjfLFkfr 

1- flafpr voLFkk & 

¼d½ le; ij 

    mi;qDr izHksn & ih-ch-MCyw-& 343] ds-&9107] ds-&307] ,p-Mh-&2733] ih-ch-

MCyw-& 502] ,p-;w-MCyw-&206] ,p-ih-&1731] ,p-ih-&1761] 

,p-Mh-&2824] ,p-;w-MCyw-&468] ih-ch-MCyw-& 443] ;w-ih-& 

2382- 

    cqvkbZ dk mi;qDr le;  & 15 uoEcj ls 10 fnlEcj rdA 

    vkSlr mRiknu     & 20&22 fDoaVy izfr ,dM+A 

¼[k½ foyEc ls 

     mi;qDr izHksn & ih-ch-MCyw-& 273] ,p-Mh-&2643] ,u-MCyw-& 1014] ,u-

MCyw-& 2036] ,p-;w-MCyw-&234] ,p-Mh-&2307] Mh-ch-MCyw-& 

14] jkt& 3765] ,p-ih-&1744] MCyw-vkj-&544] ;w-ih-

&2425] ,p-MCyw-&2045] ds-&9423- 

     cqvkbZ dk mi;qDr le;  & 11 fnlEcj ls 15 tuojh rd 

     vkSlr mRiknu     & 14&16 fDoaVy izfr ,dM+ 

2- vflafpr voLFkk & 

   mi;qDr izHksn & vkj-MCyw-& 3016] ds-&8027] ,p-Mh-& 2781] ,p-Mh-vkj-& 

72] ,u-,-,lh-,l-& 6145- 

   cqvkbZ dk mi;qDr le;  & uoEcj ds izFke lIrkg ls uoEcj ds rhljs  

lIrkg rdA 

   vkSlr mRiknu     & 10&12 fDoaVy izfr ,dM+A 

 

chtksipkj 

 chtksipkj ds fy, fuEukafdr lkefxz;ksa dh vko’;drk gksrh gSA 

¼1½ cht    & 10 fd0xzk0 

¼2½ xeZ ty ¼60 fMxzh ls0 rkieku ij½ &   20 yhVj 

¼3½ oehZ dEiksLV   & 5 fd0xzk0 

¼4½ xksew=    & 4 yhVj 

¼5½ Nks;k ¼xqM+½    & 4 fd0xzk0 

¼6½ VªkbZdksMekZ ;k dkcksZUMkfte  & 50 ;k 20 xzke 
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chtksipkj fof/k 

 feV~Vh ds ,d cM+s crZu esa 60 fMxzh lsUVhxzsM rkieku ij 27 yhVj ikuh 

Mkysa rFkk mlesa 10 fd0xzk0 cht Mkys rFkk cht dks ikuh esa feyk;saA ikuh dks 

lrg ij rSjrs gq, cht dks Nkudj fudky nsaaA xsgw¡ cht ds lkFk oehZ dEiksLV] 

xksew= rFkk xqM+ dh ek=k dks vPNh rjg ls feykdj N% ls vkB ?kaVs rd NksM+ nsaA 

iqu% VªkbdksMekZ vFkok dkcsZUMkthe dh vuq’kaflr ek=k dks feykdj xsgw¡ ds 

izLQqfVr ¼Sprouted½ gksus gsrq 10 ls 12 ?kaVs ds fy, NksM+ nsaA 

cht cksvkbZ % cksvkbZ ds le; feV~Vh esa i;kZIr ueh vko’;d gSA 

cksvkbZ dh nwjh % 20 ls0eh0x 20 ls0eh0 

cksvkbZ dh fof/k % [ksr esa ekdZj pykdj 20 ls0eh0x 20 ls0eh0 dh nwjh dk;e 

j[ksaA bl izLQqfVr cht dks rS;kj fd;s x;s [ksr esa fMCcyj ds ek/;e ls fpfUgr 

LFkkuksa ij cqvkbZ dh tkuh pkfg,A izR;sd dwaM+ ¼ghy½ esa nks cht MkysaA cht 

cksvkbZ dh xgjkbZ 2-5 ls 4 ls0eh0 j[ksaA 

fjDr LFkkuksa ij iqu% cksvkbZ ¼xSi fQfyax½ 

 cksvkbZ i'pkr~ ;fn fdlh LFkku ij ikS/ksa ugh fudysa gks rks fjDr LFkku 

¼dwaM+½ esa 10 fnuksa ds vUnj izLQqfVr cht izR;sd fjDr dwaM+ esa iqu% cksvkbZ djsaA 

izR;sd dwaM+ esa ek= nks izLQqfVr cht gh MkysaA ;fn fdlh txg nks ls vf/kd cht 

ikS/ks fn[kkbZ iM+s rks ,d dks fudky nsaA 

flapkbZ ,oa iks"kd rRo izca/ku % izFke flapkbZ cksvkbZ ls 15 fnuksa ds ckn djsa 

rkfd Qly ls [kj&irokj dqnky vFkok chMj }kjk cksvkbZ ds 20 fnuksa ds vanj 

lEHko gks lds fdUrq fudkSuh ds iwoZ Qly esa 40 fd0xzk0 ;wfj;k rFkk 4 fDoaVy 

oehZ dEiksLV dk mifjos’ku djsaA 

 nwljh flapkbZ cksvkbZ ds 25 fnuksa ckn djuh pkfg, rkfd nwljh fudkSuh 

cksvkbZ ds 30 fnuksa ds vUnj laHko gks ldsA rhljh flapkbZ cksvkbZ ds 35 fnuksa ds 

ckn djsa rkfd rhljh fudkSuh cksvkbZ ds 40 fnu rd gks ldsA fdUrq /;ku j[ksa 

fd rhljh fudkSuh ds iwoZ Qly esa 15 fd0xzk0 ;wfj;k ,oa 13 fd0xzk0 iksVk’k ls 

mifjos’ku vo’; djsaA vko’;drkuqlkj vU; flapkb;k¡ cksvkbZ ls Øe’k% 60] 80 

,oa 100 fnuksa ckn djsaA Qly dh ns[kHkky izR;sd fnu djsaA 

[kjirokj izca/ku 

 bl rduhd ls xsgw¡ mRiknu esa [kjirokj fu;a=.k gsrq ohMj dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA 

 Qly esa [kjirokj ds dkj.k mRiknu esa 10 ls 40 izfr’kr rd dh deh 

gksrh gSA xsgw¡ esa ik;s tkus okys [kjirokj fuEukafdr gSa & 

¼1½ ldjh iÙkh okys [kjirokj % xqYyh MaMk] taxyh tbZ vkfnA 

¼2½ pkSM+h iÙkh okys [kjirokj % cFkqvk] Ñ".kuhy fgj.k[kqjh] vdM+k&vdM+h] lSth 

vkfnA 

dhV ,oa O;kf/k dk izca/ku 

 xsgw¡ dh jksx jks/kh fdLeksa ds fodflr gksus ds QyLo:i bl Qly esa 

dhV&O;kf/k ls vis{kkÑr de {kfr gksrh gSA xsgw¡ dh Qly esa yxus okys dhV ,oa  

O;kf/k fuEukafdr gS& 
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1- nhed & ;s mtys jax dh phVh dh rjg dk dhM+k gS tks ikS/ks ds js’ksnkj 

tM+ksa dks [kk tkrk gSA blds fu;a=.k ds fy, DyksjksikbjhQkWl 20 izfr’kr 

bZ-lh- ,d yhVj jlk;u 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj] feV~Vh ij 

fNM+dko djuk pkfg, vFkk 5 fd0xzk0 ckyw esa feykdj ,d ,dM+ [ksr esa 

vafre tqrkbZ ls igys HkqM+dko dj nsuk pkfg,A 

2- ruk Nsnd dhV & bl dhV dk fiYyw ruk esa Nsndj eqyk;e Hkkx dks 

[kk tkrk gS] ftlls chp dk xkHkk lw[k tkrk gSA bl dhV dks vkfFkZd 

{kfr Lrj ls de j[kus ds fy, izdk’k Qank dk mi;ksx djuk pkfg, 

miyC/krk ds vuqlkj VªkbdksMjek dk 50]000 vaMk izfr gs0 dh nj ls [ksr 

esa NksM+uk mi;ksxh gksrk gSA dhV dks vkfFkZd {kfr Lrj ls ikj gksus dh 

voLFkk esa b.MkslYQku 35 izfr’kr bZ0lh0 400 fe0yh0 jlk;u dks 

250&300 yh0 ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko djuk 

pkfg,A 

3- >qylk jksx & QQw¡n tfur bl jksx esa ifÙk;ksa ij vfu;fer vkdkj ds 

/kCcs curs gSa tks ckn esa >qyl dj lw[k tkrh gSA bl jksx ls cpko ds 

fy;s jksxjks/kh fdLeksa dk pquko ,oa chtksipkj djuk pkfg,A 

4- dfydk jksx & QQw¡n tfur ;g jksx vUr% chth; gSA bl jksx esa 

ckfy;ksa esa nkus ds LFkku ij dkyk /kwy Hkj tkrk gSA bl jksx ls cpko ds 

fy, vUr%izokgh jlk;u ls chtksipkj vko’;d gSA chtksipkj ds fy, 2 

xzke dkcsZUMkthe 50 izfr’kr MCyw0ih0 izfr fdyksxzke cht dh nj ls 

O;ogkj djuk pkfg;sA 

5- v¡dM+h jksx & lw=Ñfe ls gksus okys bl O;kf/k ds vkjaHk esa vkØkar ifÙk;k¡ 

Vs<+h&es<+h ;k fpeM+h gqbZ jgrh gSA ckyh fudyus ij lw=Ñfe iq"i Hkkx esa 

izos’k dj iztuu djrs gSa rFkk nkus dks v¡dM+h ds :i esa ifjofrZr djrs 

gSaA 2 izfr’kr ued dk ?kksy esa cht dks Mqckus ls xzflr nkus ?kksy dh 

lrg ij vk tkrs gSa ftls Nkudj tyk fn;k tkrk gS rFkk Mwcs gq, nkus 

dks lkQ ikuh ls nks&rhu ckj /kksdj cqvkbZ dh tkrh gSA 

Åit 

 bl fof/k ls [ksrh djus ls izfr gsDVj 70&75 fDoaVy iSnkokj izkIr dh tk 

ldrh gSA 

 

4- rqyukRed voyksdu % 

 

Ø0 dkjd ikjEifjd fof/k ls dh 

xbZ xsgw¡ dh [ksrh 

SWI fof/k ls dh xbZ xsgw¡ dh [ksrh 

1- cht nj 74&81 fd0xzk0 izfr 

,dM+ 

8&13 fd0xzk0 izfr ,dM+ 

2- chtksipkj izk;% ugha gksrk gSA xquxqus ikuh¼60 fMxzh0 ls0½ xksew=] 

oehZ dEiksLV ,oa oSfoLVhu ls 

mipkfjr fd;k tkrk gSA 
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3- 

 

cqvkbZ dh fof/k fNVdok fof/k ls 

cqvkbZ dh tkrh gSA 

fMcyj ;k lhM Mªhy ls cqvkbZ dh 

tkrh gSA 

4- nwjh dksbZ fu/kkZfjr nwjh 

izk;% ugha j[kh tkrh 

gSA 

ikS/kks ls ikS/kksa dh nwjh& 20ls0eh0 

iafDr ls iafDr dh nwjh& 20 ls0eh0 

5- ohafMax@ gksbZax 

¼fudkbZ&lg&xqM+k

bZ½ 

izk;% ugha gksrk gSA izFke ohfMax &lg&gksbZax& 20 fnuksa 

cknA 

f}rh; ohfMax &lg&gksbZax& 30 fnuksa 

cknA 

rr̀h; ohfMax &lg&gksbZax ¼vko’;drk 

iM+us ij½& 40 fnuksa cknA 

6- iSfuDy dh 

yEckbZ 

10&11 ls0eh0 15&16 ls0eh0 

7- izfr iSfuDy nkuksa 

dh la0 

18&50 nkus 60&120 nkus 

8- izfr >wM esa 

iSfuDy dh la0 

izk;% 1 ls 2 ;k 

dHkh&dHkh 2&4 

20&45 

9- [ksr esa cht 

vadqj.k esa yxk 

le; 

izk;% cqvkbZ ds 7 

fnuksa ds ckn vadqj.k 

gksrk gSA 

cqvkbZ ds 2 ls 3 fnuksa ds Hkhrj vadqj.k 

izkjEHk gks tkrk gSA 

10- ifRr;k¡ izk;% iryh rFkk 

i=& {ks=Qy& 

lqpdkad¼yhQ ,fj;k 

baMsDl½ de 

cM+h rFkk i=& {ks=Qy&lwpdkad 

¼yhQ ,fj;k baMsDl½ vf/kd 

11- ruk iryk eksVk 

12- tM+s fNNyk ¼’kSyks½ tM+sa 8 ls 10 bap xgjkbZ rd tkrh gS 

rFkk budh òf) l?ku :i ls gksrh gSA  

13- flapkbZ  2 ls 4 4 ls 5 

14- mRikndrk 0-6 Vu izfr gs0 ls 2 

Vu izfr gs0 

6 ls 8 Vu izfr gs0 

                     vkys[k ladyu 

larks"k dqekj mRre 

lgk;d Ñf"k funs’kd ¼lwpuk½ 

,oa 

Ñ".k dqekj flag 

Ñf"k lEiknd] dk;kZy; mi Ñf"k funs’kd ¼lwpuk½ 

fcgkj] iVukA 

 

 

,0 lh0 tSu 

mi Ñf"k funs’kd] lwpuk] fcgkj] iVuk  

nwjHkk"k & 0612& 2928402@9431818718 

csolkbV & www.krishi.bih.nic.in 

bZ&esy& infoagri-bih@nic.in/    infoagri.bihar@gmail.com 
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