
1 

 

 

                         

/kku ds fcpM+ksa 

dk ikS/k’kkyk 

izca/ku 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fcgkj ljdkj  

Ñf"k foHkkx 
 

 



2 

 

/kku ds fcpM+ksa dk ikS/k’kkyk izca/ku 

 

 jksiuh fof/k ls /kku dh [ksrh djus gsrq fcpM+k rS;kj djuk 

vko’;d gSA jksiuh ds ckn /kku ds ikS/ks esa tM+ksa dk fodkl o 

ouLifrd of̀) ¼yEckbZ] ifÙk;ksa] dYyks vkfn½ dk rsth ls gksuk vf/kd 

mit izkIr djus ds nf̀"Vdks.k ls dkQh egRoiw.kZ gSA bl izfØ;k dh 

lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd /kku dh jksiuh LoLF; ,oa 

rUnq:Lr fcpM+ksa ls dh tk,A ,d vkn’kZ /kku dk fcpM+k NksVk] eksVk] 

Hkkjh ,oa dhV&O;kf/k ls eqDr gksuk pkfg,A 

/kku dk fcpM+k lkekU;r;k pkj fof/k;ksa ls rS;kj fd;k tkrk gSA ;s 

fof/k;k¡ gSa & 

¼i½ lw[kh D;kjh ¼ii½ xhyh D;kjh ¼iii½ MSiksd fof/k ,oa   ¼iv½ Jh fof/k 

 lw[kh o xhyh D;kjh fof/k ls fopM+k rS;kj djus dk gquj fcgkj 

ds fdlkuksa dks ijEijkxr :i ls gSA MSiksd fof/k ls gekjs ;gk¡ fcpM+k 

rS;kj ugha fd;k tkrk gS] ijUrq bl fof/k ls de ls de le; esa 

fcpM+k rS;kj fd;k tk ldrk gSA MSiksd fof/k ls rS;kj fcpM+k e’khu 

ls jksiuh gsrq mi;qDr gksrk gSA Jh fof/k ls [ksrh djus gsrq chtLFkyh 

dk Å¡ph D;kjh fof/k ls cukuk vko’;d gSA vkt vko’;drk gS fd 

fdlkuksa ds gquj ds lkFk fcpM+k rS;kj djus ds foKku dks le>k tk; 

ftlls fd chtLFkyh dk izca/ku dj LoLF; o rUnq:Lr fcpM+k rS;kj 

fd;k tk ldsA 

fcpM+k dk foKku %& 

1- fcpM+k yEckbZ o of̀) esa ,d leku gksA fcpM+ksa dh vfu;fer 

of̀) dbZ dkj.kksa ls gks ldrh gSA vr% izca/ku gsrq fuEu ckrksa 

ij /;ku j[ksaA 

 chtLFkyh lery gks 

 feV~Vh esa iks"kd rRoksa dh miyC/krk gks 

 cht ,d rjg ls leku nwjh ij fxjk;s tk,¡ 

 chtks dk vadqj.k ,d :i ls gks ,oa 

 ty izca/ku ij /;ku j[kk tk, 

¼pkj ifÙk;ksa okyk 20 ls0eh0 yECkk LoLFk ikS/k yxk;sa½ 
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2- fcpM+ksa dk i.kkZoj.k ¼yhQ lhFk½ NksVk gks& blds fy, 

 chtLFkyh esa 2&5 ls0eh0 dk ty Lrj j[ksa 

 ty&Lrj c<+us ls i.kkZoj.k yEck gks tk,xk ;kfu ’kq: 

esa gh fcpM+ksa dk c<+okj rst gks tk,xk o fcpM+k 

detksj gks tk,xk 

 cnyh gksus] ?kuk cht cksus ;k isM+ksa dh Nk;k esa 

chtLFkyh iM+ tkus ls jks’kuh de feyrh gS vkSj 

i.kkZoj.k yEcs gks tkrs gSa 

3- fcpM+ksa esa tM+ksa dh cgqrk;rrk ,oa otu vf/kd gks & 

 chtLFkyh esa Hkjiwj iks"kd rRo dk O;ogkj ¼izfr 1000 

oxZehVj chtLFkyh gsrq 20 fDoaVy dEiksLV] 6 fdyks 

us=tu] 3 fdyks LQqj rFkk 1-5 fdyks iksVk’k½ djsaA 

4- chtLFkyh esa cht Mkyus dk le; & 

 yEch vof/k ds izHksn & jksfg.kh u{k= 

 e/;e vof/k ds izHksn & èxf’kjk u{k= 

 vYi vof/k ds izHksn & vknzk u{k= 

5- cht dh ek=k ,oa chtLFkyh dk {ks=Qy & 

 chtLFkyh dk {ks=Qy jksiuh ds {ks= dk nlok¡ fgLlk 

;kfu ,d gsDVj dh jksiuh gsrq 1000 oxZehVj {ks= esa 

chtLFkyh Mkyuk 

 lkekU;r;k 30&40 fdyks0@gs0 cht dh vko’;drk 

¼/kku ds 1000 nkuksa dk otu vxj 15&20 xzke gS rks 

cht de vkSj vxj 25&30 xzke gS rks cht vf/kd 

yxsxk½ 

6- fcpM+ksa dk mez & fcpM+ksa ds mez dk mit ls lh/kk lEcU/k gSA 

chtLFkyh esa vxj ikS/k T;knk fnuksa rd jg tk, rks mit ij 

izfrdwy izHkko iM+rk gSA 

 yEch vof/k ds izHksn % 25&30 fnuksa dk fcpM+k 

 e/;e vof/k ds izHksn % 20&25 fnuksa dk fcpM+k 

 vYi vof/k ds izHksn % 15&20 fnuksa dk fcpM+k 
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7- chtLFkyh dhV&O;kf/k o [kjirokj ls eqDr gks & 

 cht dk chtksipkj & 2 xzke osfHkLVhu izfr fdyks xzke 

cht dh nj ls djsa 

 chtLFkyh dh ns[kHkky rFkk dhV ls lqjf{kr j[kus gsrq 

dkcksZ¶;wjku 2-5 fdyks ;k Fkk;esV 1 fdyks nkusnkj nok 

dks izfr 1000 oxZehVj {ks= ds fglkc ls fcpM+k 

m[kkM+us ds ,d lIrkg igys iz;ksx djsa 

 [kjirokj dh fudkSuh djsa ;k vko’;drkuqlkj 

cwVkDyksj 50 bZ0lh0 nok dk 300 fe0yh0 izfr 1000 

oxZehVj {ks= esa cqvkbZ ds ,d lIrkg ckn fNM+dko djsa 

fcpM+k rS;kj djus dh fof/k;k¡ % 

 ijh{k.k ds vkadM+ksa dk fo’ys"k.k djus ls irk pyrk gS fd 

fof/k;ksa ds vUrj dk izHkko mit ij T;knk ugha iM+rk gSA ty dh 

miyC/krk] Hkwfe dk izdkj vkSj fdlkuksa dk viuk ilan fdlh LFkku 

fo’ks"k esa fcpM+k Mkyus dh fof/k dks izpfyr djrk gSA dqN [kkl 

rduhdh o ykHk ds nf̀"Vdks.k ls fof/k;ksa dk o.kZu bl izdkj gS & 

¼i½ lw[kh D;kjh & ;g fof/k ,sls LFkkuksa ij O;ogkj esa yk;k tkrk 

gS tgka o"kkZ ds dkj.k [ksr esa ueh vPNh ty /kkj.k {kerk okyh gSA 

bl fof/k esa [ksr dh ckjhd tqrkbZ dh tkrh gS vkSj 1-0&1-5 ehVj 

pkSM+k] 4&5 ls0eh0 Å¡pk ,oa yEckbZ lqfo/kkuqlkj j[kdj D;kjh cukrs 

gSaA nks D;kfj;ksa ds chp 30 ls0eh0 dk ukyh cukrs gSaA mi;qDr ueh ;k 

lw[ks D;kjh esa gh lw[ks cht dh cqvkbZ dh tkrh gSA bl izdkj ls rS;kj 

fcpM+ksa ds fuEufyf[kr ykHk gSa & 

 Å¡ph D;kjh fof/k ls rS;kj fcpM+k lery D;kjh fof/k dh rqyuk 

esa T;knk rUnq:Lr gksrk gS 

 bls m[kkM++us esa Hkh vklkuh gksrh gS 

 jksiuh ds ckn tYn vius dks LFkkfir dj ysrk gS] rFkk eR̀;qnj 

de gksrk gS 

 bu fcpM+ksa dks vko’;drk iM+us ij fcuk ruk esa xkaB cus 

T;knk fnuksa rd chtLFkyh esa j[kk tk ldrk gS 

¼ii½ xhyh D;kjh & ;g fof/k ,sls LFkkuksa ij O;ogkj esa yk;k tkrk 

gS tgk¡ flapkbZ lqfuf’pr gS vkSj vis{kkÑr Hkkjh feV~Vh gSA [ksr dks 
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lw[ks ;k ue voLFkk esa vPNh rjg tqrkbZ djds dnok o ikVk yxk;k 

tkrk gSA blds ckn [ksr esa lw[kh fof/k dh rjg gh D;kjh cuk;k tkrk 

gSA bu D;kfj;ksa esa izLQqfVr cht dh cqvkbZ djrs gSaA izLQqVu gsrq cht 

dks 24 ?kaVk ikuh esa fHkaxks;s rFkk bls ikuh ls fudkydj 36&48 ?kaVk 

rd xhys cksjs ls <+ddj Nk;snkj txg esa j[ksA bl izdkj ls rS;kj 

fcpM+ksa ls fuEufyf[kr ykHk gS& 

 de le; esa iw.kZ fodflr fcpM+k rS;kj gksrk gS 

 chtLFkyh esa vis{kkÑr de [kjirokj gksrk gS 

¼iii½ MSiksd fof/k & fcuk lh/kk feV~Vh ls lEidZ esa chtksa dks yk;s 

chtLFkyh esa ?kuk cht Mkyuk MSiksd fof/k dh fo’ks"krk gSA blesa izfr 

oxZehVj yxHkx 3 fdyks cht Mkyk tkrk gSA izLQqfVr chtksa dks dsyk 

iÙkk] iksyhfFku pknj] lhesaV ;k [kkn dk cksjk] Q’kZ vkfn ij ?kuk 

djds QSyk;k tkrk gSA ty izca/ku ij fo’ks"k /;ku j[krs gSaA fcpM+k 

12&14 fnuksa esa rS;kj gks tkrk gSa bl izdkj ls rS;kj fcpM+ksa ls 

fuEufyf[kr ykHk gS & 

 eupkgs LFkku ij chtLFkyh dk p;u 

 de ls de LFkku dh vko’;drk ¼40 oxZehVj@gs0½ 

 de le; vkSj lk/ku dh t:jr 

 fcpM+k m[kkM+us dh vko’;drk ugha 

¼iv½ Jh fof/k & Jh fof/k ls /kku dh [ksrh djus gsrq chtLFkyh 

izca/ku ij fo’ks"k /;ku j[kus dh vko’;drk gS] D;ksafd bl fof/k esa 

fcpM+ksa dk mez ek= 8&10 fnu ¼ikS/k dk nks iÙkh voLFkk½ dk gksrk gSA 

chtLFkyh izca/ku gsrq & 

 ,d gsDVj eq[; [ksr dh jksiuh gsrq 5 fdyksxzke cht vkSj 100 

oxZehVj ulZjh {ks= dh vko’;drk  

 ulZjh dks eq[; [ksr ds vkl&ikl ;k mlh [ksr ds fdukjs 

1x10 ehVj ;k 1x20 ehVj ds Øe’k% nl ;k ik¡p D;kfj;k¡ 

cuk;sa 

 bu D;kfj;ksa dks tehu ls 8&10 ls0eh0 Å¡pk cuk;s rFkk pkjks 

rjQ ukyk cuk nsa 
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 bu D;kfj;ksa dks 1%1 ds vuqikr esa feV~Vh ,oa tSfod [kkn dks 

feykdj Hkj nsa 

 izLQqfVr cht dks leku :i ls ¼50 xzke izfr oxZehVj½ bu 

D;kfj;ksa ij fc[ksj nsa rFkk feV~Vh ,oa [kkn ds feJ.k dks mij 

ls blij gYdk Mkydj gkFk ls feyk nsa rFkk iqvky ls 2&3 

fnuksa ds fy, <+d nsa 

 D;kfj;ksa ij izfrfnu 2&3 ckj gkFk ls ;k gtkjk ls gYdh 

flapkbZ djsa 

/kku ds fcpM+ksa dk ikS/k’kkyk izca/ku gsrq fof/k;ksa dks tkuus ls T;knk 

foKku dks le>us dh vko’;drk gSA foKku le>us ls 

vko’;drkuqlkj fdlh Hkh fof/k ls /kku dk LoLFk vkSj rUnq:Lr 

fcpM+ksa rS;kj fd;k tk ldrk gS] ftlls fd vf/kd mit izkIr fd;k 

tk ldsA 
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