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ryokjckth dk bfrgkl 
 

ryokjckth ¼fencing½ 
,d eqdkcyk okyk [ksy 
gS ftlesa f[kykM+h 
udyh ryokjksa dk 
bLrseky djrs gSaA ;g 
,d dyk vkSj [ksy dk 
feJ.k gS] ftlesa 
f[kykfM+;ksa dks viuh 
QqrhZ] xfr vkSj 
lVhdrk dk çn'kZu 
djuk gksrk gSA 
bl [ksy esa] nks f[kykM+h 
,d&nwljs ds lkeus ,d ladjh iêh ij [kM+s gksrs gSa vkSj ,d&nwljs ij viuh ryokj ls 
okj djrs gSaA ftl f[kykM+h dh ryokj çfr}anh ds 'kjhj ij lgh txg Nw tkrh gS] mls 
vad feyrs gSaA 
 
vk/kqfud ryokjckth ds rhu eq[; çdkj gSa% 

• Q‚by ¼Foil½% bl çdkj esa] f[kykM+h dks dsoy çfr}anh ds /kM+ ¼torso½ ij gh okj 
djus dh vuqefr gksrh gSA 

• ,is ¼Epee½% blesa f[kykM+h çfr}anh ds 'kjhj ij dgha Hkh ¼flj ls iSj rd½ okj dj 
ldrs gSaA 

• lscj ¼Sabre½% bl çdkj esa f[kykM+h çfr}anh ds 'kjhj ds Åijh fgLls ¼dej ds 
Åij½ ij okj dj ldrs gSa] vkSj okj ryokj dh /kkj vkSj uksad nksuksa ls fd;k tk 
ldrk gSA 

 
ryokjckth ,d ,slk [ksy gS ftlesa ekufld vkSj 'kkjhfjd piyrk nksuksa dk gh 

cgqr egRo gksrk gSA 
ryokjckth] ftls vk/kqfud [ksyksa esa ^Qsaflax^ ¼Fencing½ dgk tkrk gS] ,d jksekapd 

vkSj rst&rjkZj [ksy gS ftlesa nks f[kykM+h ,d nwljs ls ryokj ls eqdkcyk djrs gSaA 
blds fu;e eq[; :i ls rhu çdkj dh ryokjksa ds vk/kkj ij foHkkftr gksrs gSa% ,fi 
¼Epee½] Q‚by ¼Foil½ vkSj lkcjs ¼Sabre½A gj ryokj dk viuk vyx fu;e gksrk gSA 
vkb,] bu rhuksa ds fu;eksa dks foLrkj ls le>rs gSa% 
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1- ,fi ¼Epee½ 

• ryokj% ;g rhuksa ryokjksa esa lcls Hkkjh gksrh gSA blesa dsoy ryokj dh uksd ls 
gh okj fd;k tk ldrk gSA 

• VkjxsV ,fj;k ¼okj djus dk {ks=½% iwjk 'kjhj ¼flj ls iSj rd½ okj djus dk oS/k 
{ks= gksrk gSA 

• Ldksfjax ¼vad ç.kkyh½% tks Hkh f[kykM+h igys okj djrk gS] mls vad feyrk gSA 
blesa ^jkbV v‚Q os^ ¼Right of Way½ dk dksbZ fu;e ugha gksrkA vxj nksuksa f[kykM+h 
,d lkFk okj djrs gSa] rks nksuksa dks vad fey ldrk gS ¼bls ^Mcy fgV^ dgrs 
gSa½A 

 
2- Q‚by ¼Foil½ 

• ryokj% ;g ,d gYdh vkSj yphyh ryokj gksrh gSA blesa Hkh dsoy ryokj dh 
uksd ls gh okj fd;k tk ldrk gSA 

• VkjxsV ,fj;k ¼okj djus dk {ks=½% okj djus dk {ks= dsoy /kM+ ¼Torso½ gksrk gSA 
gkFk] iSj] ;k flj ij fd;k x;k okj vekU; ekuk tkrk gSA 

• Ldksfjax ¼vad ç.kkyh½% blesa ^jkbV v‚Q os^ dk fu;e ykxw gksrk gSA bldk eryc 
gS fd vad ml f[kykM+h dks feyrk gS ftlus igys vkØe.k 'kq: fd;k gksA jsQjh 
;g r; djrk gS fd fdlus igys vkØe.k fd;kA 

 
3- lkcjs ¼Sabre½ 

• ryokj% ;g dkVus vkSj okj djus okyh nksuksa rjg dh ryokj gSA blesa ryokj 
dh uksd ds lkFk&lkFk CysM ds fdukjs ls Hkh okj fd;k tk ldrk gSA 

• VkjxsV ,fj;k ¼okj djus dk {ks=½% dej ls Åij dk iwjk fgLlk ¼flj] /kM+ vkSj 
gkFk½ okj djus dk oS/k {ks= gksrk gSA 

• Ldksfjax ¼vad ç.kkyh½% Q‚by dh rjg] blesa Hkh ^jkbV v‚Q os^ dk fu;e gksrk 
gSA tks f[kykM+h igys vkØe.k 'kq: djrk gS] mls vad feyrk gSA 
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ryokjckth ds lkekU; fu;e 
 

िपÖट %& तलवारबाज़ी का मकुाबला एक पĘी या िपÖट पर होता ह,ै जो वतªमान FIE िनयमŌ के 

अनसुार 1-5 से 2 मीटर  चौड़ा और 14 मीटर (46 फìट) लबंा होना चािहए । मÅय िबंद ुसे दो मीटर 

(6-6 फìट) कì दरूी पर दो एन-गाड¥ रेखाएँ (जहाँ तलवारबाज़ मकुाबले कì शŁुआत म¤ खड़े होते ह§) 

होती ह§। पĘी के दोनŌ छोर से दो मीटर कì दरूी पर दो चेतावनी रेखाएँ भी होती ह§, तािक पीछे हटने 

वाले तलवारबाज़Ō को िपÖट पर अपनी िÖथित का पता चल सके। पĘी से पीछे हटने पर ÿितĬंĬी को 

एक टच िमलता ह।ै 

Öकोåरंग िसÖटम:& 

1- फ़¤ सर एक िवīतु Öकोåरंग िसÖटम से जड़ुते ह§। 

2- लाल और हरी बि°याँ: लàय ±ेýŌ पर वैध िहट दशाªती ह§। 

3- सफ़ेद बि°याँ: केवल फ़ॉइल म¤ लàय से बाहर िहट दशाªती ह§। 

4- रेफ़री िहट कì वैधता तय करता ह ैऔर अंक ÿदान करता ह।ै 
आøमण:&  तलवारबाज़ी कì एक बिुनयादी तकनीक िजसे ŇÖट भी कहा जाता है िजसम¤ हाथ 

बढ़ाकर और ÿितĬंĬी के लàय पर लगातार हमला करके कì जान ेवाली ÿारंिभक आøामक िøया 

शािमल होती ह।ै इसके चार अलग-अलग ÿकार के आøमण होते ह§ (सीधा ÿहार, िडसएंगेज 

आøमण ÿित-िडसएंगेज आøमण और कटओवर)। सेबर म¤ काटने कì िøया से भी आøमण िकए 

जाते ह§। 

पैरी:&    एक बिुनयादी र±ा तकनीक िजसम¤ ÿितĬंĬी के हिथयार को तब रोका जाता ह ैजब वह 

हमल े कì तैयारी कर रहा हो या उस े अंजाम द े रहा हो तािक तलवारबाज़ के हिथयार का Êलेड 

तलवारबाज़ के वैध ±ेý से दरू हो जाए और (फ़ॉइल और सेबर म¤) तलवारबाज़ को राÖता देने का 

अिधकार िमल जाए। आमतौर पर इसके बाद åरपोÖट होता ह ैयानी र±क Ĭारा िकया जाने वाला जवाबी 

हमला। 

Óयिĉगत मैच & 

पलू मुकाबले: पूल राउंड म¤ ÿÂयेक मुकाबला 5 िहट या 3 िमनट कì एक अविध तक फ¤ िसंग के िलए 

होता ह।ै यिद समय समाĮ होने पर कोई भी फ¤ सर 5 िहट तक नहé पहòचँता ह ैतो मकुाबला समाĮ हो 
जाता है और अिधक Öकोर करने वाले फ¤ सर को िवजेता घोिषत िकया जाता है। यिद Öकोर बराबर हो 

जाता ह,ै तो बराबरी दजª कì जाती ह।ै ÿÂयेक मकुाबले के अतं म¤, दोनŌ फ¤ सरŌ Ĭारा बनाए गए िहट 
कì सं́ या भी दजª कì जाती ह।ै 
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डायरे³ट एिलिमनेशन मुकाबले: नॉकआउट चरण म¤ ÿÂयेक मकुाबला तब तक जारी रहता है जब तक 

िक एक फ¤ सर 15 िहट नहé बना लेता या 9 िमनट का कुल फ¤ िसंग समय (तीन 3-िमनट कì अविध म¤ 

िवभािजत) समाĮ नहé हो जाता। ÿÂयेक अविध के बीच 1 िमनट का āेक होता ह।ै जब भी कारªवाई 
Łकती ह ैजैसे िक वैध िहट के बाद घड़ी Łक जाती है। यिद तीसरे पीåरयड के अंत म¤ Öकोर बराबर हो 

जाता ह ैतो 1 िमनट का अचानक-मÂृयु ओवरटाइम अविध फ¤ िसंग के िलए होती ह।ै पहला वैध िहट 
िवजेता का फैसला करता है यिद कोई िहट नहé बनता ह ैतो ÿाथिमकता वाला फ¤ सर (űा Ĭारा िनधाªåरत) 
जीत जाता ह।ै 

टीम मैच %& 

ÿÂयेक टीम आमतौर पर तीन तलवारबाज़Ō (साथ ही एक ÖथानापÆन) को मैदान म¤ उतारती ह।ै एक मैच 

म¤ लगातार नौ मकुाबल ेहोते ह§ िजसम¤ एक टीम का ÿÂयेक तलवारबाज़ एक पूवª िनधाªåरत रोटेशन म¤ 

िवरोधी टीम के ÿÂयेक तलवारबाज़ से िभड़ता ह।ै Öकोåरंग संचयी होती ह ै जो आम तौर पर ÿित 

मुकाबले पाँच िहट तक कì विृĦ म¤ बढ़ती ह ैजब तक िक एक टीम 45 िहट तक नहé पहòचँ जाती या 

समय समाĮ नहé हो जाता। यिद अंितम मकुाबले के अंत म¤ बराबरी हो जाती ह ै तो 1 िमनट का 

अचानक-मÂृयु काल होता ह ैपहला वैध िहट जीतता ह ैया यिद कोई िहट नहé होता ह ैतो ÿाथिमकता 

वाली टीम (űा Ĭारा तय) जीत जाती ह।ै 

मुकाबले कì ÿगित: 

तैयारी:  तलवारबाज़ Öकोåरंग उपकरण और परी±ण उपकरण स ेजुड़ते ह§। 

सलामी:  सÌमान के ÿतीक के łप म¤ आदान-ÿदान। 

शŁुआत:  रेफरी Ĭारा िदए गए आदेश "ऑन गाडª" "रेडी" "Èले" (या "फ¤ स") ह§। 

आदान-ÿदान:  तलवारबाज़ी के वा³यांशŌ का ÿयोग  रेफरी महÂवपणूª िøयाओ ंको रोकन ेऔर Öकोर 

को अपडेट करने के िलए "हॉÐट" कहता ह।ै 

Łकने के कारण:  िपÖट से बाहर िनकलना शारीåरक संपकª  अमाÆय िøयाएँ या सरु±ा संबंधी मुĥ े

शािमल ह§। 

पनुः आरंभ: िÖथित के आधार पर मकुाबला Łकने के िबंद ुस ेया ऑन-गाडª लाइनŌ से पनुः आरंभ होता 

ह।ै 

समािĮ: जीत का अंतर परूा होन ेया समय समाĮ होने पर मुकाबला समाĮ हो जाता ह।ै बराबरी कì 

िÖथित म¤ अचानक-मÂृय ुिबंद ुके िलए एक अितåरĉ िमनट खेला जाता ह।ै 
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ekfdZax 
 

1- ,fi ¼Epee½ 
,fi ryokjckth esa vad gkfly djuk lcls lh/kk gksrk gSA 

• okj dk rjhdk% blesa flQZ ryokj dh uksd ¼tip½ ls gh okj fd;k tk ldrk gSA 

• y{; {ks= ¼Target Area½% iwjs 'kjhj ¼flj ls iSj rd½ ij fd;k x;k dksbZ Hkh okj 
ekU; gksrk gSA 

• vad ç.kkyh% 
o ftl f[kykM+h us igys okj fd;k] mls vad feyrk gSA 
o blesa ^jkbV v‚Q os^ ¼Right of Way½ dk dksbZ fu;e ugha gksrkA 
o vxj nksuksa f[kykM+h ,d gh le; esa ¼40 feyhlsdaM ds vanj½ ,d nwljs ij okj 

djrs gSa] rks nksuksa dks vad feyrk gS ¼bls ^Mcy fgV^ dgrs gSa½A 
o vadksa dks ,d bysDVª‚fud Ldksfjax flLVe ls fjd‚MZ fd;k tkrk gS] ftlesa okj 

gksus ij ykbV tyrh gSA 
 
2- Q‚by ¼Foil½ 
Q‚by ryokjckth esa ekfdaZx ds fu;e FkksM+s tfVy gksrs gSa vkSj blesa ^jkbV v‚Q os^ dk 
fu;e lcls egRoiw.kZ gSA 

• okj dk rjhdk% flQZ ryokj dh uksd ls gh okj fd;k tk ldrk gSA 

• y{; {ks=% dsoy /kM+ ¼torso½ ij fd;k x;k okj gh ekU; gksrk gSA gkFk] iSj ;k 
flj ij fd;k x;k okj ekU; ugha gksrk] ysfdu blls [ksy #d tkrk gSA 

• vad ç.kkyh% 
o blesa ^jkbV v‚Q os^ dk fu;e gksrk gS] ;kuh ml f[kykM+h dks vad feyrk gS 

ftlus igys lgh rjg ls vkØe.k 'kq: fd;k gksA 
o vxj nksuksa f[kykM+h ,d gh le; esa okj djrs gSa] rks jsQjh ;g r; djrk gS fd 

fdlus ^jkbV v‚Q os^ ds fu;e ds vuqlkj igys okj fd;kA 
o vxj fdlh f[kykM+h us vekU; {ks= ¼tSls gkFk ;k iSj½ ij okj fd;k gS] rks dksbZ 

vad ugha fn;k tkrk vkSj [ksy fQj ls 'kq: gksrk gSA 
 
3- lkcjs ¼Sabre½ 
lkcjs lcls rst ryokjckth gksrh gS vkSj blesa okj djus dk rjhdk vyx gksrk gSA 

• okj dk rjhdk% blesa ryokj dh uksd ds lkFk&lkFk CysM ds fdukjs ls Hkh okj 
fd;k tk ldrk gSA 

• y{; {ks=% dej ds Åij dk iwjk fgLlk ¼/kM+] flj vkSj gkFk½ ekU; y{; {ks= gSA 

• vad ç.kkyh% 
o Q‚by dh rjg] blesa Hkh ^jkbV v‚Q os^ dk fu;e ykxw gksrk gSA 
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o jsQjh ml f[kykM+h dks vad nsrk gS ftlus vkØe.k dh 'kq#vkr dh gksA 
o D;ksafd blesa okj vkSj geys cgqr rsth ls gksrs gSa] blfy, jsQjh ds fy, ^jkbV 

v‚Q os^ dk fu.kZ; ysuk cgqr egRoiw.kZ gks tkrk gSA 
 

lkekU; fu;e 
• vad ,d bysDVª‚fud Ldksfjax flLVe ls ntZ gksrs gSa] ftlesa f[kykM+h ds diM+ksa 

¼daMfDVo tSdsV½ ij okj gksus ls ykbV tyrh gSA 

• O;fäxr eqdkcyksa esa] 15 vad gkfly djus okyk f[kykM+h fotsrk gksrk gSA 

• eqdkcyk rhu feuV ds rhu jkmaM esa gksrk gSA vxj le; [kRe gks tk,] rks ftl 
f[kykM+h ds vad lcls t~;knk gksrs gSa] og thrrk gSA 
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ryokjckth Ldksj “khV 
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f[kykM+h ds fy, lqj{kk miLdj 
 

1- जैकेट %& 
यह जैकेट आकार म¤ िफट होती ह ैऔर इसम¤ पैरŌ के बीच से गजुरने वाला एक पĘा (øोइसाडª) 

होता ह।ै कॉलर के चारŌ ओर मड़ेु हòए कपड़े का एक छोटा सा घेरा िसल िदया जाता ह ैतािक 

ÿितĬंĬी का Êलेड माÖक के नीचे और जैकेट के साथ गदªन कì ओर ऊपर कì ओर िफसलने से 

रोका जा सके ।  

2- ÈलाÖůॉन %& 
ÈलाÖůॉन एक अंडरआमª ÿोटे³टर ह ै िजसे जैकेट के नीचे पहना जाता ह।ै यह तलवार वाली 

भुजा और ऊपरी भजुा के दोनŌ ओर दोहरी सुर±ा ÿदान करता ह।ै भजुा के नीचे कोई िसलाई 

नहé होती जो जैकेट कì िसलाई के साथ संरेिखत होकर एक कमज़ोर जगह बन जाएA 

3- दÖताना %& 
तलवार वाल ेहाथ को एक दÖतान ेस ेसरुि±त िकया जाता ह ैिजसम¤ एक गंटलेट होता ह ैजो 

Êलेड को आÖतीन म¤ जाने और चोट लगने स े रोकता ह।ै यह दÖताना पकड़ को भी बेहतर 

बनाता ह।ै 

4- āीच %& 
āीच या िनकर छोटी पतलून होती ह§ जो घुटनŌ के ठीक नीचे तक आती ह§। āीच का जैकेट के 

साथ 10 समेी का ओवरलैप होना ज़łरी ह।ै Ûयादातर āीच म¤ सÖप¤डसª (āेसेस) लगे होते ह§। 

5- मोज़ े%& 
फ़¤ िसगं मोज़े घटुन े को ढकने के िलए पयाªĮ लंबे होते ह§ और िपंडली के Öतर पर गĥदेार 

सŀुढीकरण ÿदान करते ह§ तािक चोट से बचा जा सके। 

6- जूते 
तलवारबाज़ी के जतूŌ के तले सपाट होते ह§ और िपछले पैर के अंदłनी िहÖसे और अगले पैर 

कì एड़ी म¤ मज़बूती स ेलगाए जाते ह§। यह मज़बतूी पैर को आगे कì ओर झुकने से होने वाले 

िघसाव से बचाती ह ैऔर पैर को चोट लगने से बचाती ह ै(एपे फ़¤ िसंग म¤ इÖतेमाल)। 

7- माÖक 
तलवारबाज़ी के माÖक म¤ एक िबब होता ह ैजो गदªन कì सरु±ा करता ह।ै माÖक को धात ुकì 

जाली पर 12 िकलोúाम (26 पाउंड) और िबब पर 350 Æयूटन (79 lbf) का ÿवेश ÿितरोध 

सहन करना चािहए।  के िनयमŌ के अनसुार, माÖक को जाली पर 25 िकलोúाम (55 पाउंड) 

और िबब पर 1600 Æयटून (360 lbf) का भार सहन करना चािहए। कुछ आधिुनक माÖक के 
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सामन े एक पारदशê छºजा होता ह।ै इनका उपयोग उ¸च Öतरीय ÿितयोिगताओ ं (िवĵ 

च§िपयनिशप आिद) म¤ िकया गया है हालाँिक 2009 म¤ यरूोपीय जिूनयर च§िपयनिशप 

ÿितयोिगता के दौरान छºजा छेदने कì घटना के बाद Ĭारा इÆह¤ फ़ॉइल और एपी म¤ ÿितबंिधत 

कर िदया गया ह।ै फ़ॉइल lscj और तीन-हिथयार वाल ेमाÖक उपलÊध ह§ । 

8- चेÖट ÿोटे³टर 
ÈलािÖटक से बना एक चेÖट ÿोटे³टर मिहला तलवारबाजŌ और कभी-कभी पŁुषŌ Ĭारा भी 

पहना जाता ह।ै तलवारबाजी ÿिश±क भी इसे पहनते ह§ ³यŌिक ÿिश±ण के दौरान उÆह¤ अपने 

छाýŌ कì तुलना म¤ कहé अिधक बार चोट लगती है। फ़ॉइल तलवारबाजी म¤ चÖेट ÿोटे³टर कì 

कठोर सतह चोट लगने कì सभंावना को कम करती है। 

9- लाम े¼bysDVªhd tSdsV½ 
लामे िवīुत चालक पदाथª कì एक परत होती है जो फ़ॉइल और सेबर फ़¤ िसंग म¤ फ़¤ िसंग जैकेट 

के ऊपर पहनी जाती ह।ै यह लामे परेू लàय ±ेý को ढक लतेी ह ैऔर Öकोåरंग बॉ³स Ĭारा वार 

का पंजीकरण संभव बनाती है। एपी फ़¤ िसंग म¤ लामे कì आवÔयकता नहé होती ³यŌिक लàय 

±ेý ÿितयोगी के पूरे शरीर पर फैला होता ह।ै सेबर फ़¤ िसंग म¤ लामे कì आÖतीन कलाई के आर-

पार एक सीधी रेखा म¤ समाĮ होती ह;ै फ़ॉइल फ़¤ िसंग म¤ लामे िबना आÖतीन कì होती ह।ै 

Öकोåरंग दजª करने के िलए एक बॉडी कॉडª आवÔयक है। यह हिथयार स ेजुड़कर जैकेट कì 

आÖतीन के अदंर िफर पीठ के नीचे से होते हòए Öकोåरंग बॉ³स म¤ Èलग करन ेके िलए बाहर 

िनकलती है। सेबर और फ़ॉइल फ़¤ िसगं म¤ बॉडी कॉडª लामे से भी जड़ुती ह ैतािक Öकोåरंग बॉ³स 

तक एक सिकª ट बनाया जा सके । 

gfFk;kj vkSj vU; miLdj 
 
1- ryokj ¼Blade/Weapon½% ryokjckth esa rhu 

çdkj dh ryokjsa gksrh gSa% 
o Q‚by ¼Foil½% ;g lcls gYdh ryokj 

gS] ftldh yackbZ 90 lseh gksrh gSA 
o ,fi ¼Epee½% ;g lcls Hkkjh vkSj dBksj 

ryokj gS] ftldh yackbZ 90 lseh gksrh 
gSA 

o lkcjs ¼Sabre½% ;g ,d dkVus vkSj okj 
djus okyh ryokj gS] ftldh yackbZ 
88 lseh gksrh gSA 
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2- c‚Mh d‚MZ ¼Body Cord½% ;g ,d dscy gksrh gS tks f[kykM+h dh bysfDVªd tSdsV 
¼yse½ dks jksyj ls tksM+rh gS] ftlls okj gksus ij e'khu ij flXuy tkrk gSA 

 
3- jksyj ¼Reel½% ;g ,d dscy c‚Dl gksrk gS tks fiLV ¼[ksy ds eSnku½ ds var esa 

yxk gksrk gS vkSj f[kykM+h ds c‚Mh d‚MZ dks Ldksfjax e'khu ls tksM+rk gSA 
 
4- Ldksfjax e'khu ¼Scoring Machine½% ;g ,d bysDVª‚fud midj.k gS tks okj gksus 

ij ykbV vkSj /ofu ls ladsr nsrk gS] ftlls jsQjh vkSj n'kZd Ldksj dks vklkuh 
ls le> ikrs gSaA 
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[ksy ds lkekU; 'kCn 
 

• cmV ¼Bout½% nks f[kykfM+;ksa ds chp gksus okyk ,d eqdkcykA 
• fiLV ¼Piste½% og yack vkSj ladjk eSnku ftl ij eqdkcyk gksrk gSA bldh yackbZ 

14 ehVj vkSj pkSM+kbZ 1-5 ls 2 ehVj gksrh gSA 
• ekfpaZx v‚u xkMZ ¼Marching on Guard½% vkØe.k djrs le; f[kykM+h dk vkxs 

c<+ukA 
• v‚u xkMZ iksth'ku ¼On Guard Position½% eqdkcyk 'kq: gksus ls igys f[kykM+h dh 

'kq#vkrh j{kkRed eqækA 
• fjVªhV ¼Retreat½% ihNs gVuk ;k j{kkRed eqæk esa okil vkukA 
• jkbV v‚Q os ¼Right of Way½% Q‚by vkSj lkcjs esa bLrseky gksus okyk ,d fu;e 

tks ;g r; djrk gS fd fdl f[kykM+h dk geyk ekU; gSA 
• Mcy fgV ¼Double Hit½% ,fi esa tc nksuksa f[kykM+h ,d lkFk okj djrs gSa] rks bls 

Mcy fgV dgrs gSa vkSj nksuksa dks vad feyrk gSA 
• ¶y'k ¼Flush½% og okj tks Ldksfjax e'khu ij jftLVj ugha gksrkA 
• ikflfoVh ¼Passivity½% tc dksbZ Hkh f[kykM+h vkØe.k ugha djrk gSA jsQjh [ksy dks 

jksddj f[kykfM+;ksa dks vkØe.k djus ds fy, dg ldrk gSA 
• ^एन गाड¥^ ÿेट्स एलेज़ एक Āांसीसी तलवारबाज़ी आदेश है जो तलवारबाज़ी मकुाबले कì 

शŁुआत का संकेत दतेा ह।ै एन गाड¥ का अथª है सरु±ा म¤ रहना या j±ाÂमक िÖथित म¤ आना 
ÿेट्स का अथª ह ैतैयार एलेज़ का अथª है जाओ या शłु करो। 

• तलवारबाज़ी म¤ हॉÐट रेफरी Ĭारा मकुाबला तरंुत रोकने का आदेश होता ह।ै यह तब कहा जाता 
ह ैजब कोई तलवारबाज़ मैदान स ेबाहर चला जाता ह,ै कोई टच Öकोर हो जाता ह,ै कोई 
िनयम तोड़ा जाता ह,ै या जब खेल बहòत अÓयविÖथत या असरुि±त हो जाता है। इसके बाद 
रेफरी िÖथित का आकलन करके यह तय करता ह ैिक अंक िदया जाना चािहए या नहé और 
Łकन ेका कारण ³या ह।ै 

 
rduhdksa ls tqM+s 'kCn 
• yat ¼Lunge½% vkØe.k djus dk ,d rjhdk ftlesa f[kykM+h vkxs dh rjQ iSj 

c<+kdj okj djrk gSA 
• iSjh ¼Parry½% fojks/kh ds okj dks viuh ryokj ls jksddj viuh j{kk djukA 
• fjiksLV ¼Riposte½% tc ,d f[kykM+h vius fojks/kh ds okj dks iSjh djds rqjar tokch 

geyk djrk gSA 
• ,axqy'ku ¼Angulation½% viuh ryokj dh uksd dks dks.k ij >qdkdj okj djuk 

rkfd fojks/kh dh iSjh ls cpk tk ldsA 
• fMxStesaV ¼Disengagement½% fojks/kh dh ryokj dks pdek nsdj geyk djukA 
 
miLdjksa ls tqM+s 'kCn 
• ,fi ¼Epee½: lcls Hkkjh ryokj] ftlesa flQZ uksd ls gh okj fd;k tk ldrk gSA 
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• Q‚by ¼Foil½: lcls gYdh ryokj] ftlesa flQZ uksd ls gh okj fd;k tk ldrk 
gS vkSj y{; dsoy /kM+ gksrk gSA 

• lkcjs ¼Sabre½: og ryokj ftlesa uksd vkSj CysM ds fdukjs nksuksa ls okj fd;k tk 
ldrk gSA 

• yse ¼Lame½: og daMfDVo tSdsV tks Q‚by vkSj lkcjs ds f[kykfM+;ksa }kjk iguh 
tkrh gSA 

• c‚Mh d‚MZ ¼Body Cord½: og rkj tks f[kykM+h dh tSdsV dks Ldksfjax e'khu ls 
tksM+rk gSA 

• ekLd ¼Mask½: psgjs dks cpkus okyk gsyesVA 
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la?k 
 
fcgkj ¼jkT; Lrj½ 

• fcgkj ryokjckth la?k ¼Bihar Fencing Association½ 
o ;g fcgkj jkT; esa ryokjckth [ksy dh xofuaZx c‚Mh gSA ;g jkT; vkSj 

ftyk Lrj ij çfr;ksfxrkvksa] çf'k{k.k f'kfojksa vkSj vU; xfrfof/k;ksa dk 
vk;kstu djrh gSA 

 
jk"Vªh; ¼Hkkjr½ 

• Qsaflax ,lksfl,'ku v‚Q bafM;k ¼Fencing Association of India & FAI½ 
o ;g Hkkjr esa ryokjckth [ksy dh jk"Vªh; xofuaZx c‚Mh gSA 
o bldk xBu 1974 esa gqvk Fkk vkSj bls 1997 esa Hkkjr ljdkj ls ekU;rk 

feyh FkhA 
o FAI Hkkjr esa lhfu;j] twfu;j] dSMsV vkSj lc&twfu;j Lrj dh jk"Vªh; 

çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu djrk gS vkSj varjkZ"Vªh; çfr;ksfxrkvksa ds fy, 
Hkkjrh; Vheksa dk p;u djrk gSA 

 
varjkZ"Vªh; 

• QsMjs'ku baVjus'kusy Mh',LØhe  
o ;g varjkZ"Vªh; ryokjckth egkla?k gS] ftls vkerkSj ij blds Ýsap uke ds 

laf{kIr :i FIE ls tkuk tkrk gSA 
o ;g vksyafid ryokjckth [ksy dh fo'o xofuaZx c‚Mh gSA 
o FIE dh LFkkiuk 1913 esa gqbZ Fkh vkSj bldk eq[;ky; fLoV~tjySaM ds 

y‚tsu esa gSA 
o ;g [ksy ds fu;eksa dks fu/kkZfjr djrk gS] fo'o pSfEi;uf'ki vkSj fo'o di 

tSls çeq[k varjkZ"Vªh; çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu djrk gS] vkSj vksyafid 
esa ryokjckth ds vk;kstu dh ns[kjs[k djrk gSA 
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Ikzfr;ksfxrk,¡ 
 
jk"Vªh; çfr;ksfxrk,a ¼National Tournaments/Competitions½ 
 
Hkkjr esa ryokjckth dk lapkyu Qsaflax ,lksfl,'ku v‚Q bafM;k ¼FAI½ djrk gSA ;g 
laLFkk fofHkUu vk;q oxksaZ esa jk"Vªh; Lrj dh çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu djrh gSA 

• lhfu;j us'kuy pSfEi;uf'ki ¼Senior National Championship½% ;g Hkkjr dh lcls 
cM+h jk"Vªh; ryokjckth çfr;ksfxrk gS ftlesa ns'k ds loZJs"B Qsalj ¼Fencers½ 
fgLlk ysrs gSaA 

• twfu;j us'kuy pSfEi;uf'ki ¼Junior National Championship½% ;g twfu;j vk;q oxZ 
ds f[kykfM+;ksa ds fy, gksrh gS] tks Hkfo"; ds lhfu;j QsallZ dks rS;kj djus esa 
enn djrh gSA 

• dSMsV vkSj lc&twfu;j us'kuy pSfEi;uf'ki ¼Cadet and Sub-Junior National 

Championship½% ;s çfr;ksfxrk,a ;qok çfrHkkvksa dks c<+kok nsus vkSj mUgsa jk"Vªh; Lrj 
ij igpku fnykus ds fy, vk;ksftr dh tkrh gSaA 

• [ksyks bafM;k xsEl ¼Khelo India Games½% ;g Hkkjr ljdkj }kjk pykbZ tk jgh ,d 
çeq[k igy gS ftlesa ryokjckth Hkh ,d egRoiw.kZ [ksy gSA ;s [ksy ;qok vkSj 
;wfuoflZVh Lrj ij f[kykfM+;ksa dks ,d eap çnku djrs gSaA 

• fcgkj esa jk’Vªh; twfu;j ryokjckth Ikzfr;ksfxrk dk vk;kstu 2&5 fnlacj 2024 
esa ikVfyiq= [ksy ifjlj] dadM+ckx] iVuk esa fd;k x;kA  

 
varjkZ"Vªh; çfr;ksfxrk,a ¼International Tournaments/Competitions½ 
 
varjjk"Vªh; Lrj ij ryokjckth dk lapkyu varjkZ"Vªh; Qsaflax egkla?k djrk gSA FIE 
ds rgr dbZ cM+h çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tkrh gSa% 

• vksyafid [ksy ¼Olympic Games½% ryokjckth vksyafid [ksyksa dk fgLlk gSA gj 
pkj lky esa gksus okys vksyafid esa iq#"k vkSj efgyk nksuksa ds fy, ,fi] Q‚by 
vkSj lkcjs esa O;fäxr vkSj Vhe Li/kkZ,a gksrh gSaA 

• FIE fo'o pSfEi;uf'ki ¼FIE World Championships½% ;g gj lky gksus okyh lcls 
çfrf"Br ,dy&[ksy ryokjckth çfr;ksfxrk gSA blesa nqfu;k Hkj ds loZJs"B 
QsallZ fgLlk ysrs gSaA 

• FIE fo'o di vkSj xzS.M çhDl ¼FIE World Cup and Grand Prix½% ;s lhjht&vk/kkfjr 
çfr;ksfxrk,a gksrh gSa] tks lky Hkj nqfu;k ds vyx&vyx 'kgjksa esa vk;ksftr dh 
tkrh gSaA bu çfr;ksfxrkvksa esa f[kykfM+;ksa dks FIE jSafdax i‚baV~l feyrs gSa] tks 
mUgsa fo'o pSfEi;uf'ki vkSj vksyafid ds fy, DokyhQkbZ djus esa enn djrs gSaA 
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• ,f'k;kbZ [ksy ¼Asian Games½% ,f'k;kbZ [ksy Hkh ,d çeq[k cgq&[ksy vk;kstu gS 
ftlesa ryokjckth 'kkfey gSA 

• ,f'k;kbZ pSfEi;uf'ki ¼Asian Championships½% ;g ,f'k;kbZ egk}hi ds ns'kksa ds fy, 
ryokjckth dh lcls cM+h çfr;ksfxrk gSA 

• lSVsykbV VwukZesaV ¼Satellite Tournaments½% ;s NksVs varjjk"Vªh; VwukZesaV gksrs gSa] tks 
;qok QsallZ dks varjjk"Vªh; Lrj dk vuqHko çnku djrs gSa vkSj mUgsa jSafdax i‚baV~l 
vftZr djus dk volj nsrs gSaA 
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Hkkjr vkSj fcgkj ds f[kykfM+;ksa dk Ikzn”kZu 
 
ryokjckth ¼Fencing½ esa Hkkjr dh varjkZ"Vªh; Lrj ij miyfC/k;k¡ /khjs&/khjs c<+ jgh gSa] 
vkSj bldk lcls cM+k Js; f[kykM+h lh- ,- Hkokuh nsoh dks tkrk gSA mUgksaus bl [ksy dks 
Hkkjr esa ,d ubZ igpku fnykbZ gSA 

;gk¡ Hkkjr dh varjkZ"Vªh; ryokjckth esa dqN çeq[k miyfC/k;ksa dk fooj.k fn;k 
x;k gS% 
 
lh- ,- Hkokuh nsoh dh ,sfrgkfld miyfC/k;k¡ 

• vksyafid esa Hkkx ysus okyh 
igyh Hkkjrh;% Hkokuh nsoh us 
2020 VksD;ks vksyafid ds 
fy, DokyhQkbZ djds 
bfrgkl jpkA og 
ryokjckth esa vksyafid esa 
txg cukus okyh igyh 
Hkkjrh; cuhaA 

• ,f'k;kbZ pSfEi;uf'ki esa ind% mUgksaus 2023 esa phu esa vk;ksftr ,f'k;kbZ Qsaflax 
pSfEi;uf'ki esa dkaL; ind thrkA ;g fdlh Hkh Hkkjrh; ryokjckt }kjk lhfu;j 
Lrj dh ,f'k;kbZ pSfEi;uf'ki esa thrk x;k igyk ind FkkA 

• d‚euosYFk pSfEi;uf'ki esa xksYM esMy% Hkokuh nsoh us 2018 vkSj 2022 esa d‚euosYFk 
Qsaflax pSfEi;uf'ki esa Lo.kZ ind thrk] tks fd ,d vkSj cM+h miyfC/k gSA 

• vU; varjjk"Vªh; ind% mUgksaus 2017 esa vkblySaM esa gqbZ %VuksZbZ lSVsykbV Qsaflax 
pSfEi;uf'ki% esa Lo.kZ ind thrdj varjjk"Vªh; Lrj ij xksYM thrus okyh igyh 
Hkkjrh; ryokjckt cuh FkhaA blds vykok] mUgksaus dbZ vU; çfr;ksfxrkvksa esa Hkh 
ind thrs gSa] tSls fd 2014 dh ,f'k;kbZ pSfEi;uf'ki esa vaMj&23 oxZ esa jtr 
indA 

 
vU; Hkkjrh; ryokjcktksa dh miyfC/k;k¡ 

• twfu;j vkSj dSMsV Lrj ij lQyrk% Hkkjr ds ;qok ryokjckt Hkh varjjk"Vªh; eap 
ij vPNk çn'kZu dj jgs gSaA 2016 dh ,f'k;kbZ twfu;j vkSj dSMsV Qsaflax 
pSfEi;uf'ki esa Hkkjrh; ny us nks jtr vkSj rhu dkaL; ind thrs FksA 

 
jk"Vªh; Lrj ij miyfC/k;k¡ 
fcgkj ds dbZ ;qok ryokjcktksa us jk"Vªh; çfr;ksfxrkvksa esa ind thrdj jkT; dk uke 
jks'ku fd;k gSA ;gk¡ dqN çeq[k miyfC/k;k¡ nh xbZ gSa% 
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छपरा के आकाश ने िफर से िबहार के साथ&साथ छपरा िजले का नाम रौशन िकया ह.ै आकाश 

तलवारबाजी म¤ िबहार को कई बार मेडल िदला चकेु ह.ै इस बार łस के कजान म¤ आगामी 12 से 

23 जून तक आयोिजत होने वाल ेिā³स गेÌस 2024 म¤ भाग लेने वाली – भारतीय तलवारबाजी टीम 

म¤ िबहार के छपरा िजला अंतगªत सदर ÿखंड के िवषणपरुा गांव िनवासी आकाश कुमार का चयन िकया 

गया हAै इसकì सचूना िमलने स ेपåरवार एवं िजल ेके लोगŌ म¤ खास खुशी हAै 

 

• ds'kj jkt% eksfrgkjh dh ds'kj jkt us dbZ jk"Vªh; çfr;ksfxrkvksa esa ind thrs gSaA 
o mUgksaus vaMj&14 jk"Vªh; ryokjckth çfr;ksfxrk esa Lo.kZ ind gkfly fd;k gSA 
o blds vykok] mUgksaus [ksyks bafM;k vfLerk yhx esa Hkh Lo.kZ ind thrk gSA 
o ds'kj jkt dks ^[ksyks bafM;k ,FkyhV^ ds :i esa pquk x;k gS] tgk¡ mUgsa gkbZ 

ijQ‚esaZl lsaVj esa fo'ks"k çf'k{k.k vkSj lqfo/kk,¡ feysaxhA 
 

• jfo dqekj ;kno% eksfrgkjh ds gh jfo dqekj ;kno us Hkh 'kkunkj çn'kZu fd;k gSA 
o mUgksaus [ksyks bafM;k ;wFk xsEl 2025 esa ,fi ¼Epee½ Li/kkZ esa dkaL; ind thrk gSA 
o jfo us 68oha jk"Vªh; fo|ky; vaMj&17 ryokjckth çfr;ksfxrk esa jtr ind Hkh 

gkfly fd;k gSA 
o bUgsa Hkh ^[ksyks bafM;k ,FkyhV^ ds :i esa pquk x;k gSA 

• vkdk'k% fcgkj ds vkdk'k us 38osa jk"Vªh; [ksyksa esa ryokjckth esa jtr ind thrk 
gSA ;g 26 lky esa igyh ckj Fkk tc fcgkj dks jk"Vªh; [ksyksa esa ryokjckth esa 
dksbZ ind feykA 

• vU; f[kykM+h% fcgkj ds vU; f[kykM+h tSls tkfey vkSj lk{kh us Hkh jk"Vªh; 
çfr;ksfxrkvksa esa ind gkfly fd, gSa] ftlls jkT; esa bl [ksy dks c<+kok feyk 
gSA 

 

varjkZ"Vªh; Lrj ij miyfC/k;k¡ 
 
varjkZ"Vªh; Lrj ij fcgkj ds f[kykfM+;ksa dh miyfC/k;k¡ vHkh 'kq#vkrh nkSj esa gSaA gkyk¡fd] 
dqN f[kykfM+;ksa us viuh çfrHkk fn[kkbZ gS% 

• jfo dqekj ;kno tSls ;qok f[kykM+h Hkkjr dh vksj ls dSMsV oyZ~M pSfEi;uf'ki 
vkSj ,f'k;u pSfEi;uf'ki esa fgLlk ys pqds gSaA gkyk¡fd] blesa mUgsa vHkh ind 
gkfly ugha gqvk gS] ysfdu varjkZ"Vªh; çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysuk gh ,d cM+h 
miyfC/k ekuh tkrh gS vkSj ;g Hkfo"; ds fy, ,d etcwr uhao rS;kj djrk gSA 
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ryokjckth ij vk/kkfjr vDlj iwNs tkus okys ç'u ¼FAQ½ 
 

Ikz0 1- ryokjckth D;k gS\  
mÙkj ryokjckth ,d eqdkcyk okyk [ksy gS ftlesa f[kykM+h udyh ryokjksa dk 

bLrseky djrs gSaA ;g dyk vkSj [ksy dk feJ.k gS] ftlesa f[kykfM+;ksa dks 
viuh QqrhZ] xfr vkSj lVhdrk dk çn'kZu djuk gksrk gSA 
 

Ikz0 2- vk/kqfud ryokjckth ds rhu eq[; çdkj D;k gSa\ 
mÙkj vk/kqfud ryokjckth ds rhu eq[; çdkj gSa% 

• Q‚by ¼Foil½% bl çdkj esa] f[kykM+h dks dsoy çfr}anh ds /kM+ ¼torso½ 
ij gh okj djus dh vuqefr gksrh gS A 

• ,is ¼Epee½% blesa f[kykM+h çfr}anh ds 'kjhj ij dgha Hkh ¼flj ls iSj 
rd½ okj dj ldrs gSa A 

• lscj ¼Sabre½% bl çdkj esa f[kykM+h çfr}anh ds 'kjhj ds Åijh fgLls 
¼dej ds Åij½ ij okj dj ldrs gSa] vkSj okj ryokj dh /kkj vkSj 
uksad nksuksa ls fd;k tk ldrk gSA 

 
Ikz0 3- ^jkbV v‚Q oŝ  ¼Right of Way½ dk fu;e D;k gS\ 
mÙkj ^jkbV v‚Q os^ Q‚by vkSj lscj esa bLrseky gksus okyk ,d fu;e gS tks ;g 

r; djrk gS fd fdl f[kykM+h dk geyk ekU; gSA vad ml f[kykM+h dks 
feyrk gS ftlus igys vkØe.k 'kq: fd;k gksA ,is esa ;g fu;e ykxw ugha 
gksrkA 
 

Ikz0 4- ryokjckth ds eqdkcys esa Ldksfjax dSls gksrh gS\ 
mÙkj vad ,d bysDVª‚fud Ldksfjax flLVe ls ntZ gksrs gSa] ftlesa f[kykM+h ds diM+ksa 

ij okj gksus ls ykbV tyrh gSA Q‚by vkSj lscj esa] jsQjh ^jkbV v‚Q os^ 
ds fu;e ds vuqlkj vad nsrs gSaA ,is esa] tks f[kykM+h igys okj djrk gS mls 
vad feyrk gSA ;fn nksuksa f[kykM+h ,d gh le; ij okj djrs gSa] rks nksuksa 
dks vad feyrk gS ¼bls ^Mcy fgV^ dgrs gSa½A 
 

Ikz0 5- ryokjckth ds fy, vko';d lqj{kk midj.k D;k gSa\  
mÙkj f[kykM+h lqj{kk ds fy, fo'ks"k diM+s] nLrkus] vkSj psgjs ij ekLd igurs gSa 

rkfd pksV ls cpk tk lds A 
• ekLd% psgjs vkSj flj dh lqj{kk ds fy, A 
• tSdsV% Nkrh] isV vkSj cktqvksa dks okj ls cpkus ds fy, A 
• IykLVª‚u% tSdsV ds uhps iguk tkrk gS vkSj da/ks o Nkrh dks vfrfjä 

lqj{kk nsrk gSA 
• nLrkus% gkFk dh lqj{kk ds fy,] [kkldj gfFk;kj okys gkFk ds fy, A 
• iSaV% tka?kksa dks pksV ls cpkus ds fy, A 
• yse% Q‚by vkSj lscj esa iguh tkus okyh ,d daMfDVo ¼pkyd½ tSdsV 

tks Ldksfjax e'khu ls tqM+h gksrh gS A 
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Ikz0 6- ryokjckth dk [ksy fdl eSnku ij [ksyk tkrk gS\  
mÙkj eqdkcyk ,d yach vkSj ladjh iêh ij gksrk gS] ftls ^fiLV^ ¼Piste½ dgrs 

gSaA bldh yackbZ 14 ehVj vkSj pkSM+kbZ 1-5 ls 2 ehVj gksrh gSA 
 

Ikz0 7- Hkkjr esa ryokjckth dk lapkyu dkSu lh laLFkk djrh gS\ 
mÙkj Hkkjr esa ryokjckth dk lapkyu Qsaflax ,lksfl,'ku v‚Q bafM;k ¼FAI½ djrh 

gSA ;g laLFkk jk"Vªh; Lrj dh çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu djrh gS vkSj 
varjjk"Vªh; çfr;ksfxrkvksa ds fy, Hkkjrh; Vheksa dk p;u djrh gSA 
 

 
 
 


