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10-1 fØdsV dk bfrgkl  

fØdsV dk bfrgkl 16oha 'krkCnh esa baXySaM esa 'kq: gqvk vkSj 18oha 'krkCnh esa ,d 

LFkkfir [ksy cu x;kA ;g 19oha vkSj 20oha 'krkCnh esa fo'o Lrj ij fodflr gqvkA 

 

çkjafHkd fodkl ¼16oha vkSj 17oha 'krkCnh½ 

• tUe% fØdsV dh 'kq#vkr 16oha 'krkCnh esa nf{k.k&iwoZ baXySaM esa gqbZ FkhA 

• xzkeh.k [ksy% ;g ewy :i ls xzkeh.k leqnk;ksa esa [ksyk tkus okyk cPpksa dk [ksy 

FkkA 

• igpku% 17oha lnh ds e/; rd ^^xk¡o dk fØdsV^^ fodflr gks pqdk FkkA 

• yksdfç;rk% ;g [ksy bruk yksdfç; gks pqdk Fkk fd jfookj dks ppZ uk tkdj 

eSp [ksyus okyksa ij tqekZuk Hkh yxk;k tkrk FkkA 

 

18oha 'krkCnh vkSj foLrkj 

• cSV dk fodkl% 18oha lnh ds e/; rd cYys dh cukoV g‚dh fLVd dh rjg 

eqM+h gqbZ gksrh Fkh D;ksafd ml le; xsan dks vaMjvkeZ Qsadk tkrk FkkA 

• dkmaVh fØdsV% bl le; rd dkmaVh Vheksa ds chp fØdsV [ksyus ds dksbZ Bksl 

lcwr ugha Fks] gkykafd NksVs tq, ds lanHkZ feyrs gSaA 

• xzsl dk ;ksxnku% MCY;wth xzsl us 19oha lnh ds mÙkjk/kZ esa fØdsV dh yksdfç;rk 

c<+kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k] vkSj mUgsa fØdsV ds tud ds :i esa tkuk 

tkrk gSA 

 

19oha vkSj 20oha 'krkCnh% varjkZ"Vªh; foLrkj vkSj fodkl 

• igyk varjkZ"Vªh; eSp% igyk varjkZ"Vªh; fØdsV [ksy 1844 esa la;qä jkT; 

vesfjdk vkSj dukMk ds chp U;w;‚dZ esa [ksyk x;k Fkk- dukMk us ;g eSp 23 

juksa ls thrk FkkA 

• igyk VsLV eSp% vkf/kdkfjd VsLV fØdsV eSp 1877 ls 'kq: gq, ekus tkrs gSaA 

• ICC dh LFkkiuk% 1909 esa varjkZ"Vªh; fØdsV ifj"kn ¼ICC½ dh LFkkiuk gqbZ FkhA 

• fo'o di dh 'kq#vkr% igyk ,d fnolh; varjkZ"Vªh; ¼ODI½ eSp 1971 esa 

v‚LVªsfy;k vkSj baXySaM ds chp esycuZ fØdsV xzkmaM ij [ksyk x;k FkkA 

 

Hkkjr esa fØdsV dk bfrgkl 

• 'kq#vkr% Hkkjr esa fØdsV dh 'kq#vkr 18oha 'krkCnh esa fczfV'k vkSifuosf'kd dky 

ds nkSjku gqbZ FkhA 
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• yksdfç;rk% fczfV'k lSfudksa] O;kikfj;ksa vkSj vkSifuosf'kd ç'kkldksa }kjk 

miegk}hi esa yk;k x;k ;g [ksy Hkkjrh; vfHktkr oxZ ds chp yksdfç; gqvk 

vkSj varr% ,d jk"Vªh; tquwu cu x;kA 

 

fØdsV ,d le`) bfrgkl okyk ,d vkd"kZd [ksy gS] ysfdu u, yksxksa ds fy,] 

fØdsV ds cqfu;knh fu;e tfVy yx ldrs gSaA pkgs vki igyh ckj fØdsV ds fu;e 

lh[k jgs gksa ;k viuh tkudkjh rktk dj jgs gksa] fØdsV ds fu;eksa vkSj fofu;eksa dks 

le>uk [ksy dk vkuan ysus vkSj vius [ksy dks csgrj cukus ds fy, egRoiw.kZ gSA  

fØdsV ,d cYys vkSj xsan dk [ksy gS tks nks Vheksa ds chp [ksyk tkrk gS] çR;sd 

esa 11 f[kykM+h gksrs gSaA eq[; mís'; foi{kh Vhe ds lHkh 10 cYyscktksa dks vkmV djuk 

vkSj vf/kd ju cukuk gSA  

 

10-2 [ksy dk eSnku 

• eSnku ds chp esa 22 xt ¼20-12 ehVj½ yach vkSj 10 QhV ¼3-05 ehVj½ pkSM+h 

fip gksrh gSA 

• fip ds nksuksa Nksj ij rhu fodsV gksrs gSaA 

• fodsV ds lkeus] ,d ^^i‚fiax Øht^^ vkSj ,d ^^xsanckth Øht^^ gksrh gSA 
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fØdsV dk  eSnku 
 
10-3  fodsV  
,d ekud fØdsV fodsV esa rhu LVai vkSj nks csYl gksrs gSaA LVai 28 bap ¼71-1 lseh½ 
Åaps vkSj 9 bap ¼22-9 lseh½ pkSM+s gSaA csYl 4-37 bap ¼11-1 lseh½ yach gksrh gSa vkSj LVai 
ds Åij cSBrh gSa] tks vf/kdre 0-5 bap ¼1-27 lseh½ Åij fudyrh gSaA    

 

 
 
;gka vf/kd foLr`r fooj.k fn;k x;k gS% 
LVaIl% 
• ÅapkbZ% 28 bap ¼71-1 lseh½A   
• pkSM+kbZ% rhuksa LVaiksa dks ,d lkFk j[kus ij mudh dqy pkSM+kbZ 9 bap ¼22-9 lseh½ 

gksxhA    
• O;kl% çR;sd LVai dk O;kl 1-375 vkSj 1-5 bap ¼3-49 ls 3-81 lseh½ ds chp gSA    
• vkdkj% LVai ds Åijh Hkkx xqacn ds vkdkj ds gksrs gSa] flok; mu [kkapksa ds tgka 

csYl cSBrs gSaA    
 
Bells: 

• yackbZ% 4-37 bap ¼11-1 lseh½A 
• LVai ls Åij dh ÅapkbZ% vf/kdre 0-5 bap ¼1-27 lseh½A lkexzh% ikjaifjd :i 

ls ydM+h ¼jk[k½ ls cus gksrs gSa] ysfdu vc ,ybZMh csYl dk Hkh mi;ksx fd;k 
tkrk gSA    
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10-4  [ksyus dk rjhdk 
• ,d Vhe cYysckth djrh gS vkSj ju cukus dh dksf'k'k djrh gS] tcfd nwljh 

Vhe xsanckth vkSj {ks=j{k.k djrh gSA 
• cYysckt ¼cSVj½ xsan dks ekjdj ju cukus dh dksf'k'k djrs gSa vkSj fQj fodsVksa 

ds chp nkSM+rs gSaA 
• xsanckt ¼c‚yj½ cYyscktksa dks vkmV djus dh dksf'k'k djrs gSaA 
• ,d cYysckt vkmV gks tkrk gS vxj%  
o xsan cYys ls yxus ds ckn dSp gks tk,A 
o xsan fodsV ij yx tk,A 
o cYysckt ds iSj ls xsan yxus ij] ysfdu vaik;j dks yxrk gS fd xsan fodsV ij 

yxrhA 
o cYysckt Øht ls ckgj gks vkSj fodsV fxj tk,A 

• tc ,d Vhe ds 10 cYysckt vkmV gks tkrs gSa] rks ikjh lekIr gks tkrh gSA  
• ,d eSp esa vkerkSj ij nks ikfj;ka gksrh gSa] vkSj ftl Vhe us lcls T;knk ju 

cuk, og thr tkrh gSA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Different fielding positions in cricket 
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10-5 eSnku dk eki vkSj ckmaMªh 
 fØdsV dk eSnku ,d cM+k ?kkl dk eSnku gksrk gS ftlds dsaæ esa fip gksrh gSA 
 eSnku dk vkdkj vyx&vyx gks ldrk gS & vaMkdkj] iw.kZ òÙk ;k vfu;ferA 
 iq#"kksa ds fØdsV ds fy,] eSnku dk O;kl vkerkSj ij 450 QhV ¼137 ehVj½ ls 500 

QhV ¼150 ehVj½ ds chp gksrk gSA 
 efgykvksa ds fØdsV ds fy,] O;kl 360 QhV ¼110 ehVj½ ls 420 QhV ¼130 ehVj½ 

ds chp gksrk gSA 
 fip ds dsaæ ls ckmaMªh dh yackbZ 65 xt ¼59 ehVj½ ls de ugha gksuh pkfg, vkSj 

90 xt ¼82 ehVj½ ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A 
 varjkZ"Vªh; efgyk fØdsV ds fy,] fip ds dsaæ ls ckmaMªh 60 vkSj 70 xt ¼54-86 

vkSj 64-01 ehVj½ ds chp gksuh pkfg,A 
 ckmaMªh js[kk vkSj foKkiu cksMksaZ ds chp U;wure rhu xt dh nwjh vko';d gS rkfd 

f[kykfM+;ksa dks pksV ls cpk;k tk lds| 
 ckmaMªh dks n'kkZus ds fy, fofHkUu oLrqvksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] tSls fd 

ckmaMªh nhokj] ckM+] [kkbZ] ekdZj] iksLV ;k [kackA 
Boundry  Marking 

 
 

 
eSnku dk eki vkSj ckmaMªh 

 
10-6  [ksy ds çdkj 
• VsLV fØdsV%& 

5 fnuksa rd pyus okyk ,d yack çk:i gS] ftlesa çR;sd Vhe dks nks ckj 
cYysckth djus dk ekSdk feyrk gSA 
• ,dfnolh; fØdsV%& 

50 vksoj dk ,d çk:i gS] ftlesa çR;sd Vhe dks 50 vksoj cYysckth djus dk 
ekSdk feyrk gSA 
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• Vh20 fØdsV%& 
20 vksoj dk ,d çk:i gS] ftlesa çR;sd Vhe dks 20 vksoj cYysckth djus dk 

ekSdk feyrk gSA 
 
vU; egRoiw.kZ ckrsa%& 
• eSnku esa nks vaik;j gksrs gSa tks [ksy ds fu;eksa dks ykxw djrs gSaA 
• nks Ldksjj gksrs gSa tks vaik;jksa ds ladsrksa dk ikyu djrs gq, Ldksj dk fjd‚MZ 

j[krs gSaA 
• fØdsV esa] ,d cYysckt ,d xsan dks lhek js[kk ds ikj fgV djds 4 ;k 6 ju 

cuk ldrk gSA 
 

 
fØdsV fip 

 
10-7 fØdsV ds cYys ds vkdkj ds fu;e 

fØdsV ds cYys ds vkdkj ds fu;e ds vuqlkj] cYys dh vf/kdre yackbZ 38 
bap ¼96-52 lseh½ vkSj pkSM+kbZ 4-25 bap ¼108 feeh½ ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A blds 
vykok] cYys dh xgjkbZ 2-64 bap ¼67 feeh½ vkSj fdukjs 1-56 bap ¼40 feeh½ ls vf/kd 
ugha gksus pkfg,A ;s fu;e varjkZ"Vªh; fØdsV ifj"kn ¼vkbZlhlh½ }kjk fu/kkZfjr gSa rkfd 
[ksy esa fu"i{krk cuh jgsA 
• yackbZ%& cYys dh dqy yackbZ] ftlesa gSaMy Hkh 'kkfey gS] 38 bap ¼96-52 lseh½ 

ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A 
• pkSM+kbZ%& cYys dh pkSM+kbZ 4-25 bap ¼108 feeh½ ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A 
• xgjkbZ%& cYys dh vf/kdre xgjkbZ 2-64 bap ¼67 feeh½ gSA 
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• fdukjs%& cYys ds fdukjksa dh eksVkbZ 1-56 bap ¼40 feeh ls vf/kd ugha gksuh 
pkfg,A  

• gSaMy%& cYys dk gSaMy] ftls CysM ls tksM+k tkrk gS] cYys dh dqy yackbZ dk 
52% ls vf/kd ugha gksuk pkfg,] flok; lkbt 6 vkSj mlls de ds cYys dsA 

• lkexzh%& cYys eq[; :i ls ydM+h ls cus gksus pkfg,] ysfdu CysM dks <dus ds 
fy, dqN lqj{kkRed lkexzh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftldh eksVkbZ 0-04 
bap ¼0-1 lsehls vf/kd ugha gksuh pkfg,A 

• lqj{kkRed lkexzh%& CysM ds ry ij j[kh tkus okyh lqj{kkRed lkexzh dh 
vf/kdre eksVkbZ 0-12 bap ¼0-3 lseh½ gSA 

• vU; fu;e%& cYys dks ,d fo'ks"k xst ls Hkh xqtjuk gksxk rkfd ;g lqfuf'pr 
gks lds fd ;g fu/kkZfjr lhekvksa ds Hkhrj gSA 

 
;s fu;e ;g lqfuf'pr djus ds fy, cuk, x, gSa fd dksbZ Hkh f[kykM+h vuqfpr 

ykHk u mBk lds vkSj [ksy fu"i{k jgsA 
 

 
 

10.8 ͩĐकेट कȧ गɅद 

ͩĐकेट कȧ गɅद का वजन और आकार, खेल के èतर के अनुसार अलग-अलग होता 
है। पुǽषɉ के ͩĐकेट मɅ, गɅद का वजन 155.9 Ēाम स े163 Ēाम (5.5 से 5.75 औसं) और 

पǐरͬध 22.4 सेमी से 22.9 सेमी (8 13/16 से 9 इंच) के बीच होनी चाǑहए. मǑहलाओ ंऔर 

बÍचɉ के ͧलए, गɅद का वजन और आकार थोड़ा कम होता है.  

ͩĐकेट गɅद के वजन और आकार के बारे मɅ ͪवèततृ जानकारȣ: 
 पुǽषɉ का ͩĐकेट: 

 वजन: 155.9 Ēाम से 163 Ēाम (5.5 से 5.75 औसं)  

 पǐरͬध: 22.4 सेमी से 22.9 सेमी (8 13/16 से 9 इंच)   

 मǑहलाओं का ͩĐकेट: 

 वजन: 140 Ēाम से 151 Ēाम  

 पǐरͬध: 21.0 सेमी से 22.5 सेमी  
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13 साल से कम उĨ के बÍचɉ का ͩĐकेट:                         

 वजन: 133 Ēाम से 144 Ēाम  

 पǐरͬध: 20.5 सेमी से 22 सेमी  

  
 
10.9 ͩĐकेट के ͧलए आवæयक सामान:- 

 बãला (Bat): लकड़ी का बना, गɅद को मारने के ͧलए इèतेमाल ͩकया जाता है।  

 गɅद (Ball): चमड़ ेसे ढकȧ हुई, कॉक[  बेस वालȣ गɅद।  

 ͪवकेट (Wicket): तीन लकड़ी के èटंप और दो बेãस।  

 èटंप (Stumps): ͪवकेट के तीन खंभे।  

 पैड (Pads): लेग गाड[, बãलेबाजɉ और ͪवकेटकȧपरɉ के पैरɉ कȧ सुर¢ा के ͧलए।  

 हेलमेट (Helmet): ͧसर कȧ सुर¢ा के ͧलए।  

 दèताने (Gloves): बãलेबाजɉ और ͪवकेटकȧपरɉ के हाथɉ कȧ सुर¢ा के ͧलए।  

 सुर¢ा×मक कपड़ े(Protective gear): 

o एबडोͧमनल गाड[ (Abdominal guard): पेट कȧ सुर¢ा के ͧलए।  

o आम[ गाड[ (Arm guard): कोहनी और हाथ कȧ सुर¢ा के ͧलए।  

o थाई गाड[ (Thigh guard): जांघ कȧ सुर¢ा के ͧलए।  

o चेèट गाड[ (Chest guard): छाती कȧ सुर¢ा के ͧलए।  

 जूते (Shoes): ͩĐकेट के ͧलए èपाइÈस वाले जूते।  

 ͩĐकेट बैग (Cricket bag): सभी सामान रखने के ͧलए।  

 साइड बैग (Side bag): छोटे सामान रखन ेके ͧलए।  
 
10.10 ͩĐकेट के मूल Ǔनयम  

इससे पहले ͩक हम बारȣͩकयɉ पर चचा[ करɅ, खेल कȧ सामाÛय संरचना को समझना 
ज़Ǿरȣ है। ͩĐकेट दो टȣमɉ के बीच खेला जाता है, आमतौर पर Ĥ×येक टȣम मɅ 11 ͨखलाड़ी 
होते हɇ। मÉुय लêय? ͪवरोधी टȣम स ेóयादा रन बनाना। 

1. बãलेबाजी टȣम : यथासंभव अͬधक से अͬधक रन बनाने का Ĥयास करती है। 
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2. गɅदबाजी टȣम : इसका उɮदेæय बãलेबाजɉ को आउट करना और उनके रनɉ को 
सीͧमत करना होता है। 

3. ¢ेğर¢ण टȣम : गɅदबाज के साथ ͧमलकर रन रोकने और ͪवकेट लेने का काम 

करती है। 
4. पारȣ : Ĥ×येक टȣम को बãलेबाजी और गɅदबाजी करने कȧ बारȣ ͧमलती है। यह खेल 

टेèट मैच, एक Ǒदवसीय अंतरा[çĚȣय (ODI) या T20 जैसे ĤाǾपɉ मɅ खेला जा सकता 
है, िजनमɅ स ेĤ×येक के पारȣ के Ǔनयम अलग-अलग होते हɇ। 

 
ͩĐकेट के उन 15 Ǔनयमɉ पर चलते हɇ िजÛहɅ हर ͨखलाड़ी को जानना चाǑहए। 

1. टॉस: यह तय करना ͩक पहले कौन बãलेबाजी करेगा 
हर मैच कȧ शǽुआत मɅ, दोनɉ टȣमɉ के कÜतान ͧसÈका उछालने के ͧलए ͧमलते हɇ। टॉस 

जीतन े वाला कÜतान यह तय करता है ͩक उसकȧ टȣम पहले बãलेबाजी करेगी या 
गɅदबाजी। यह फैसला खेल पर काफȧ असर डाल सकता है, खासकर मौसम, ͪपच कȧ 
िèथǓत और टȣम कȧ ताकत जैस ेकारकɉ को देखत ेहुए। 

उदाहरण: -टेèट मैचɉ मɅ, अगर ͪपच सूखी और बãलेबाजी के ͧलए उपयुÈत हो, तो टȣमɅ 
पहले बãलेबाजी करने का ͪवकãप चुन सकती हɇ। टȣ20 जैस ेसीͧमत ओवरɉ के ĤाǾपɉ मɅ, 
कÜतान Ǔनधा[ǐरत लêय का पीछा करने के ͧलए पहले गɅदबाजी करने का ͪवकãप चुन 

सकते हɇ। 
 
2. बाउंĜी: चार या छह रन बनाना 
बाउंĜी ͩĐकेट के मैदान के चारɉ ओर कȧ पǐरͬध होती है । अगर कोई बãलेबाज़ गɅद को 
Ǒहट करता है और वह ज़मीन को छूकर बाउंĜी पार कर जाती है, तो टȣम को चार 

रन ͧमलते हɇ । अगर गɅद ज़मीन को छुए ǒबना बाउंĜी पार कर जाती है, तो छÈका लगता 
है । 

उदाहरण: -अगर बãलेबाज़ ज़ोरदार शॉट लगाता है और गɅद ǒबना उछले बाउंĜी पार कर 

जाती है, तो उस ेछÈका कहते हɇ। लेͩकन अगर गɅद बाउंĜी पार जाने स ेपहले एक बार 

उछलती है, तो उस ेचौका कहते हɇ। 
 
3. ͪवकेट: बãलेबाज़ को कैसे आउट करɅ 
¢ेğर¢ण करने वालȣ टȣम का Ĥाथͧमक लêय ͪवकेट लेकर बãलेबाज़ɉ को आउट करना 
होता है । इसे हाͧसल करन ेके कई तरȣके हɇ: 
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 बोãड : गɅद èटंÜस स ेटकराती है और बेãस ͬगर जाती हɇ। 

 कैच (Caught) : ¢ेğर¢क बãलेबाज के शॉट पर गɅद को जमीन पर ͬगरने स ेपहले 

हȣ पकड़ लेता है। 
 रन आउट : जब बãलेबाज ͪवकेटɉ के बीच दौड़ने का Ĥयास कर रहा होता है, तो 

¢ेğर¢ण करने वालȣ टȣम èटंप तोड़ देती है। 
 एलबीडÞल ू (लेग ǒबफोर ͪवकेट) : इस पर बाद मɅ और अͬधक जानकारȣ दȣ 

जाएगी। 
उदाहरण: -एक गɅदबाज तेज गɅद फɅ कता है, बãलेबाज चूक जाता है और गɅद èटंÜस से 

टकराती है, िजसके पǐरणामèवǾप बãलेबाज आउट हो जाता है। 
 
4. रन: èकोǐरगं कȧ मूल बातɅ 
रन ͩĐकेट कȧ जान हɇ। बãलेबाज़ गɅद को Ǒहट करके, ͪवकेटɉ के बीच दौड़कर या गɅद को 
बाउंĜी तक पहँुचाकर रन बनाता है। अǓतǐरÈत रन नो-बॉल , वाइड और बाई के ज़ǐरए भी 
बनाए जा सकते हɇ । 

उदाहरण: -गɅद को मारने के बाद बãलेबाज ͪवपरȣत Đȧज कȧ ओर दौड़ता है जबͩक नॉन-

èĚाइकर भी ऐसा हȣ करता है और एक रन बनाता है। 
 
5. ओवर: गɅदबाजी कȧ इकाई 

एक ओवर मɅ गɅदबाज़ ɮवारा फɅ कȧ गई छह वैध गɅदɅ शाͧमल होती हɇ। सीͧमत ओवरɉ के 

ĤाǾपɉ (वनड ेऔर टȣ20) मɅ, Ĥ×येक गɅदबाज़ को एक Ǔनिæचत सÉंया मɅ ओवर फɅ कने कȧ 
अनुमǓत होती है। एक टȣम को आमतौर पर खले मɅ एक Ǔनिæचत सÉंया मɅ ओवर फɅ कने 

होते हɇ—वनड ेमɅ 50 और टȣ20 मैचɉ मɅ 20। 

उदाहरण: -एकǑदवसीय मैच मɅ, एक टȣम को कुल 50 ओवर गɅदबाजी करनी होती है। खेल 

को संतुͧलत रखन ेके ͧलए Ĥ×येक गɅदबाज़ को अͬधकतम 10 ओवर गɅदबाजी करने कȧ 
अनुमǓत होती है। 
 
6. नो-बॉल और ĥȧ Ǒहट: जब गɅदबाज़ गलǓतया ँकरते हɇ| 

नो -बॉल तब होती है जब गɅदबाज़ Đȧज़ से आगे Ǔनकल जाता है या ऊँची, फुल टॉस गɅद 

फɅ कता है। बãलेबाजी करने वालȣ टȣम को एक अǓतǐरÈत रन ͧमलता है, और अगलȣ 
गɅद ĥȧ Ǒहट हो जाती है , यानी बãलेबाज़ को रन-आउट के अलावा ͩकसी भी तरह स े

आउट नहȣं ͩकया जा सकता। 
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उदाहरण:- अगर कोई गɅदबाज़ गɅद फɅ कते समय ओवरèटेप करता है, तो उस ेनो-बॉल 

कहा जाता है। बãलेबाज़ को ĥȧ Ǒहट ͧमलती है, और अगर वह कैच आउट भी हो जाता है, 

तो भी वह सुरͯ¢त रहता है। 
 
7. लेग ǒबफोर ͪवकेट (LBW):  

एलबीडÞल ूǓनयम के तहत बãलेबाज को आउट माना जा सकता है यǑद गɅद उसके शरȣर 

के ͩकसी भाग (आमतौर पर पैर) पर èटंप कȧ सीध मɅ लगती है, तथा अंपायर का मानना 
है ͩक यǑद बãलेबाज के शरȣर पर गɅद नहȣं लगती तो गɅद èटंप पर लगती। 

उदाहरण: - गɅदबाज़ सीधी गɅद फɅ कता है जो बãलेबाज़ के पैर पर èटंप के सामने लगती 
है। अगर अंपायर को लगता है ͩक गɅद èटंप स े टकरानी चाǑहए थी, तो बãलेबाज़ 

एलबीडÞãयू आउट हो जाता है। 
 
8. पावरÜले: शǽुआत मɅ अͬधकतम रन बनाना 
सीͧमत ओवरɉ के ͩĐकेट मɅ, पावरÜले के तहत पहले कुछ ओवरɉ के दौरान 30 गज के घेरे 

के बाहर ¢ेğर¢कɉ कȧ सÉंया सीͧमत कर दȣ जाती है। इससे बãलेबाजी करने वालȣ टȣम 

को तेज़ी स ेरन बनाने का बेहतर मौका ͧमलता है, साथ हȣ गɅदबाजɉ के ͧलए भी चुèत-

दǽुèत बने रहने कȧ चुनौती होती है। 
उदाहरण: -एकǑदवसीय मैच के पहले 10 ओवरɉ मɅ 30 गज के घेरे के बाहर केवल दो 
¢ेğर¢कɉ को हȣ रहने कȧ अनुमǓत होती है, िजससे बãलेबाजɉ को आĐामक शॉट खेलन े

और अͬधक रन बनाने के ͧलए Ĥो×साहन ͧमलता है। 
 
 
 
9. टेèट ͩĐकेट मɅ फॉलो-ऑन Ǔनयम 

टेèट मैचɉ मɅ , अगर बाद मɅ बãलेबाजी करने वालȣ टȣम पहले बãलेबाजी करन ेवालȣ टȣम 

के èकोर से काफ़ȧ कम रन बना पाती है, तो पहले बãलेबाजी करने वालȣ टȣम का कÜतान 

ͪवप¢ी टȣम को फ़ॉलो-ऑन खेलने के ͧलए कह सकता है । इससे उÛहɅ तुरंत दोबारा 
बãलेबाजी करने के ͧलए मजबूर होना पड़ता है, और पहले बãलेबाजी करने वालȣ टȣम को 
दसूरȣ बार बãलेबाजी करन ेकȧ ज़Ǿरत नहȣं पड़ती। 

उदाहरण: -यǑद टȣम ए अपनी पहलȣ पारȣ मɅ 500 रन बनाती है और टȣम बी केवल 200 

रन हȣ बना पाती है, तो टȣम ए फॉलो-ऑन लागू कर सकती है, िजससे टȣम बी को तुरंत 

दोबारा बãलेबाजी करनी पड़गेी। 
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10. डकवथ[-लुईस और वीजेडी पɮधǓत: वषा[ बाͬधत मैच 

ͩĐकेट मɅ, बाǐरश या खराब मौसम खेल मɅ खलल डाल सकता है। Ǔनçप¢ पǐरणाम 

सǓुनिæचत करने के ͧलए, ओवर गंवाने पर लêय को संशोͬधत करने के ͧलए दो गͨणतीय 

ͪवͬधयɉ का उपयोग ͩकया जाता है:- 

 डकवथ[-लुईस (डीएलएस) ͪवͬध : अंतरा[çĚȣय मैचɉ मɅ åयापक Ǿप स ेउपयोग कȧ 
जाने वालȣ, ͩĐकेट मɅ डीएलएस ͪवͬध शेष ͪवकेटɉ और ओवरɉ के आधार पर लêय 

को समायोिजत करती है। 

 वीजेडी ͪवͬध : मÉुय Ǿप स ेआईपीएल जैसे भारतीय घरेल ू मैचɉ मɅ उपयोग कȧ 
जाने वालȣ वीजडेी ͪवͬध ͩĐकेट मɅ भी समान है, लेͩकन Ǔनçप¢ लêयɉ का 
अनुमान लगाने के ͧलए अलग गणनाओं का उपयोग करती है। 

उदाहरण: - यǑद 50 ओवर के एकǑदवसीय मैच मɅ बाǐरश के कारण बाधा उ×पÛन होती है, 

िजससे मैच 30 ओवर का हो जाता है, तो डीएलएस या वीजेडी पɮधǓत स,े शेष ͪवकेटɉ 
और ओवरɉ कȧ सÉंया को Úयान मɅ रखत ेहुए, बाद मɅ बãलेबाजी करने वालȣ टȣम के ͧलए 

लêय कȧ पुनः गणना कȧ जाएगी। 
 
11. वाइड: गलत ͫडलȣवरȣ के ͧलए जुमा[ना 
वाइड बॉल वह गɅद होती है जो बãलेबाज़ कȧ पहँुच से बहुत दरू होती है। वाइड होने पर 

बãलेबाज़ी करने वालȣ टȣम को एक अǓतǐरÈत रन ͧमलता है और गɅदबाज़ को दोबारा गɅद 

फɅ कनी पड़ती है। 
उदाहरण: - गɅदबाज़ बãलेबाज़ के ऑफ़-èटंप स ेबहुत दरू गɅद फɅ कता है। अंपायर वाइड का 
इशारा करता है , िजससे बãलेबाज़ी करने वालȣ टȣम को एक रन और एक अǓतǐरÈत गɅद 

ͧमलती है। 
 
12. बाउंसर और बीमर: छोटȣ और ऊंची गɅदɅ 

बाउंसर एक शॉट[-ͪपच गɅद होती है जो बãलेबाज के शरȣर के ऊपरȣ Ǒहèसे या ͧसर 

पर लͯ¢त होती है। गɅदबाजɉ को ĤǓत ओवर सीͧमत सÉंया मɅ बाउंसर फɅ कन ेकȧ अनुमǓत 

होती है। दसूरȣ ओर, बीमर एक अवैध गɅद होती है जो बãलेबाज कȧ कमर स ेऊपर पहँुचती 
है, िजसके कारण उस ेनो-बॉल करार Ǒदया जाता है। 

उदाहरण:- तजे गɅदबाज बाउंसर फɅ कता है जो बãलेबाज कȧ छाती तक जाती है, लेͩकन 

बीमर गɅद जो बãलेबाज कȧ कमर कȧ ऊंचाई पर लगती है, वह ǒबना उछले अवैध मानी 
जाती है। 
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13. रन-आउट: समय मह×वपूण[ है 

रन -आउट तब होता है जब बãलेबाज़ रन पूरा करने कȧ कोͧशश मɅ Đȧज़ के बाहर होता है 

और ¢ेğर¢ण करने वालȣ टȣम èटंप तोड़ देती है। यह बãलेबाज़ी करने वालȣ टȣम को 
óयादा रन बनाने स ेरोकने कȧ एक अहम रणनीǓत है। 

उदाहरण: -बãलेबाज़ गɅद को ¢ेğर¢क कȧ ओर फɅ कता है और तज़ेी स े रन लेने कȧ 
कोͧशश करता है, लेͩकन ¢ेğर¢क गɅद को ͪवकेटकȧपर कȧ ओर फɅ क देता है, जो 
बãलेबाज़ के Đȧज़ तक पहँुचने स ेपहले हȣ èटंप तोड़ देता है। बãलेबाज़ रन आउट हो 
जाता है। 
 
14. डडे बॉल: एÈशन को रोकना 
डडे बॉल तब होती है जब खेल ǽक जाता है और उस गɅद पर आगे कोई कार[वाई नहȣं कȧ 
जा सकती। ऐसा कई कारणɉ स ेहो सकता है, जैसे गɅद का खेल स ेबाहर होना, ͩकसी 
ͨखलाड़ी को चोट लगना, या अंपायर का हèत¢ेप। 

उदाहरण: -यǑद रन-अप के दौरान गɅद गलती स ेगɅदबाज के हाथ स े छूट जाती है, तो 
अंपायर डडे बॉल का सकेंत देगा और कोई रन या ͪवकेट नहȣं Ǒदया जाएगा। 
 
15. सुपर ओवर: टाई हुए मैचɉ का Ǔनपटारा 

सीͧमत ओवरɉ के मैचɉ मɅ, अगर èकोर बराबर हो जाता है, तो ͪवजेता का फैसला 
करने के ͧलए सुपर ओवर खेला जाता है। हर टȣम तीन बãलेबाज़ɉ को चुनती है, और सुपर 

ओवर मɅ सबस ेóयादा èकोर करने वालȣ टȣम जीत जाती है। 

उदाहरण: -यǑद ͩकसी टȣ-20 मैच मɅ दोनɉ टȣमɅ 150 रन बनाती हɇ, तो सुपर ओवर खेला 
जाता है, जहाँ Ĥ×येक टȣम को एक अǓतǐरÈत ओवर खेलना होता है। सुपर ओवर मɅ 
अͬधक èकोर वालȣ टȣम मैच जीत जाती है। 
 
10.11 ͩĐकेट के Ǔनयम और ͪवǓनयम: 

यɮयͪप ͩĐकेट के उपरोÈत 15 Ǔनयमɉ मɅ वह सब कुछ शाͧमल है जो आपको 
जानना आवæयक है, ͩफर भी यहा ं कुछ अÛय मह×वपूण[ Ǔनयम Ǒदए गए हɇ िजÛहɅ 
ͨखलाͫड़यɉ को Úयान मɅ रखना चाǑहए: 

 
1. ¢ेğर¢ण ĤǓतबंध:-सीͧमत ओवरɉ के ͩĐकेट मɅ, ¢ेğर¢कɉ के खड़ े होन े के ͧलए 

ͪवͧशçट Ǔनयम होते हɇ। इससे बãले और गɅद के बीच संतुलन बना रहता है, िजसस े
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¢ेğर¢ण करने वालȣ टȣम के ͧलए सीमा रेखा के पार óयादा भीड़भाड़ फैलाना मुिæकल हो 
जाता है। 
 
2. Ǔनçप¢ और अनुͬ चत खेल :-ͩĐकेट मɅ Ǔनçप¢ खेल के बारे मɅ सÉत ǑदशाǓनदȶश हɇ। 

उदाहरण के ͧलए, गɅद स े छेड़छाड़ करना या जानबूझकर ͩकसी ¢ेğर¢क को रोकना 
अनुͬ चत माना जाता है और इसके पǐरणामèवǾप दंड हो सकता है। 
 
3. चोटɅ और èथानापÛन :-अगर कोई ͨखलाड़ी चोǑटल हो जाता है, तो टȣम एक 

èथानापÛन ¢ेğर¢क को उतार सकती है, लेͩकन वह èथानापÛन गɅदबाज़ी या 
बãलेबाज़ी नहȣं कर सकता। हालाँͩक, एक नए Ǔनयम के तहत कुछ मामलɉ मɅ कÛकशन 

सÞèटȣɪयूट कȧ अनुमǓत है। 
 
10.12 ͩĐकेट के Ǔनयमɉ को जानना इतना मह×वपूण[ Èयɉ है? 

Ǔनयमɉ को समझन ेसे न ͧसफ़[  आपका खेल बेहतर होता है—यह यह भी सǓुनिæचत 

करता है ͩक आप Ǔनçप¢ खेलɅ और खेल का सàमान करɅ। यहा ँकुछ कारण Ǒदए गए हɇ 
ͩक हर ͩĐकेटर को ͩĐकेट के Ǔनयमɉ और ͪवǓनयमɉ के बारे मɅ Èयɉ पता होना चाǑहए : 

 अनावæयक दंड स ेबचɅ : ͩकसी Ǔनयम कȧ गलत åयाÉया करने स ेआपको रन या 
ͪवकेट भी गँवाने पड़ सकते हɇ। Ǔनयमɉ को जानने से आपको गलǓतयɉ स ेबचने मɅ 
मदद ͧमलेगी। 

 टȣमवक[  मɅ वɮृͬध : जब टȣम का Ĥ×येक सदèय Ǔनयमɉ को जानता है, तो 
समÛवय और रणनीǓत मɅ सुधार होता है। 

 आ×मͪवæवास बढ़ाएँ : Ǔनयमɉ कȧ ठोस समझ आपको खेल के दौरान अͬधक 

आ×मͪवæवासी बनाती है, िजससे आप Ĥदश[न पर Úयान कɅ Ǒġत कर पाते हɇ। 
 
10.13 पूछे जाने वाले Ĥæन 

1. ͩĐकेट के मूल Ǔनयम Èया हɇ? 

ͩĐकेट के मूल Ǔनयमɉ के अनुसार 11 ͨखलाͫड़यɉ कȧ दो टȣमɅ होती हɇ, जो गɅद को 
मारकर रन बनाती हɇ, तथा गɅदबाजी, कैͬचगं और रन-आउट जैस ेͪवͧभÛन तरȣकɉ स े

दसूरȣ टȣम के बãलेबाजɉ को आउट करती हɇ। 

2. ͩĐकेट मɅ एलबीडÞãयू Èया है? 

एलबीडÞल ूया लेग ǒबफोर ͪवकेट, बãलेबाज को आउट करने का एक तरȣका है, 

यǑद गɅद उसके पैर पर èटंप कȧ सीध मɅ लगी हो और èटंप स ेटकराने वालȣ हो। 
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3. ͩĐकेट मैच मɅ ͩकतन ेओवर होते हɇ? 

ओवरɉ कȧ सÉंया ĤाǾप पर Ǔनभ[र करती है। टेèट ͩĐकेट मɅ ओवरɉ कȧ कोई सीमा नहȣं 
होती, जबͩक वनड ेमɅ ĤǓत टȣम 50 ओवर और टȣ20 मɅ ĤǓत टȣम 20 ओवर होते हɇ। 
 
4. ͩĐकेट मɅ पावरÜले Èया है? 

पावरÜले सीͧमत ओवरɉ के ͩĐकेट मɅ वह अवͬध है, िजसमɅ ¢ेğर¢ण पर ĤǓतबंध लागू 
होते हɇ, िजससे बãलेबाजɉ को रन बनाने के अͬधक अवसर ͧमलते हɇ। 

5. Èया ͩĐकेट मɅ कोई èथानापÛन ͨखलाड़ी बãलेबाजी या गɅदबाजी कर सकता है? 

नहȣं, एक èथानापÛन ͨखलाड़ी केवल ¢ेğर¢ण कर सकता है। हालाँͩ क, एक नए Ǔनयम 

के अनुसार, यǑद कोई ͨखलाड़ी कÛकशन के कारण घायल हो जाता है, तो कÛकशन 

èथानापÛन ͨखलाड़ी बãलेबाजी या गɅदबाजी कर सकता है। 
 
10.14 ͩĐकेट èकोर शीट:- 

èकोर शीट मɅ बãलेबाजी, गɅदबाजी और ͪवकेटɉ का ͪववरण होता है। Ĥ×येक टȣम 

के रनɉ और ͪवकेटɉ कȧ सÉंया, Ĥ×येक बãलेबाज ɮवारा बनाए गए रनɉ, और Ĥ×येक 

गɅदबाज ɮवारा फɅ के गए ओवरɉ और ͧलए गए ͪवकेटɉ का Ǒहसाब रखा जाता है।  

èकोर शीट मɅ आमतौर पर Ǔनàनͧलͨखत जानकारȣ होती है: 

 टȣम का नाम:- िजस टȣम का मैच चल रहा है, उसका नाम।  

 बãलेबाजी Đम:- बãलेबाज के नाम और वे िजस Đम मɅ बãलेबाजी कर रहे हɇ।  

 रन:- Ĥ×येक बãलेबाज ɮवारा बनाए गए रनɉ कȧ संÉया।  

 आउट होने का तरȣका:- बãलेबाज कैसे आउट हुआ (जैसे बोãड, कैच, रन आउट, आǑद)।  

 ͪवकेट:- Ĥ×येक गɅदबाज ɮवारा ͧलए गए ͪवकेटɉ कȧ संÉया।  

 गɅदबाजी:-Ĥ×येक गɅदबाज ɮवारा फɅ के गए ओवरɉ कȧ संÉया।  

 अǓतǐरÈत रन:-नो-बॉल, वाइड, और बाई जैसे अǓतǐरÈत रनɉ कȧ संÉया।  

 कुल रन:-टȣम ɮवारा बनाए गए कुल रनɉ कȧ संÉया।  

 ͪवकेट पतन:-ͩकस ͪवकेट पर कौन आउट हुआ और उसका èकोर Èया था।  

 अंपायरɉ और èकोरर के हèता¢र:- मैच के अंत मɅ अंपायरɉ और èकोरर ɮवारा हèता¢र 

ͩकए जाते हɇ।  

èकोǐरगं के कुछ मह×वपूण[ ǒबदं:ु- 

 रन:-बãलेबाज ɮवारा बनाए गए रनɉ कȧ संÉया को èकोर शीट मɅ दज[ ͩकया जाता है।  

 ͪवकेट:-जब कोई बãलेबाज आउट होता है, तो उसका नाम और आउट होने का तरȣका 
èकोर शीट मɅ दज[ ͩकया जाता है।  
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 नो-बॉल और वाइड:-नो-बॉल और वाइड के ͧलए अǓतǐरÈत रन भी èकोर शीट मɅ दज[ 
ͩकए जाते हɇ।  
 

 अǓतǐरÈत:-बाई, लेग बाई, और नो-बॉल जैसे अǓतǐरÈत रनɉ कȧ संÉया को भी èकोर 

शीट मɅ दज[ ͩकया जाता है।  

 कुल योग:- Ĥ×येक पारȣ के अंत मɅ, कुल रनɉ और ͪवकेटɉ कȧ संÉया कȧ गणना कȧ जाती 
है।  

 मैच का पǐरणाम:- मैच का पǐरणाम (जैसे, टȣम ए ने इतने रनɉ से जीता, या मैच Ĝॉ रहा) 
èकोर शीट मɅ दज[ ͩकया जाता है।  

अǓतǐरÈत जानकारȣ:- 
 कुछ मैचɉ मɅ, जैस ेͩक टेèट मैचɉ मɅ, फॉलो-ऑन (follow-on) का Ǔनयम लागू होता है।  

 टȣ20 मैचɉ मɅ, सुपर ओवर का Ǔनयम लागू होता है, यǑद मैच टाई हो जाता है।  

 मैच के अंत मɅ, अंपायर और èकोरर को èकोर शीट पर हèता¢र करने होते हɇ।  

  
SCORE SHEET SAMPLE 

10.15  भारत मɅ कई मह×वपूण[ ͩĐकेट ĤǓतयोͬगताएं हɇ. इनमɅ स ेकुछ Ĥमुख हɇ:-  
 इंͫडयन Ĥीͧमयर लȣग (आईपीएल): यह भारत कȧ एक पेशेवर ɪवɅटȣ-20 ͩĐकेट लȣग है 

और देश के सबस ेबड़ ेखेल आयोजनɉ मɅ से एक है| आईपीएल दǓुनया कȧ सबस ेबड़ी और 

सबस ेअमीर ͩĐकेट लȣगɉ मɅ स ेएक है| 

 रणजी Ěॉफȧ: यह भारत कȧ एक Ĥमुख Ĥथम Įेणी ͩĐकेट चɇͪ पयनͧशप है| यह 

रणजीतͧसहंजी के नाम पर है. इसका पहला सğ 1934-35 मɅ हुआ था और इसमɅ चार 

Ǒदवसीय और पांच Ǒदवसीय मैच खेले जात ेहɇ. मुंबई ने इस Ěॉफȧ को 41 बार जीता है. यह 
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भारतीय ͩĐकेटरɉ के ͧलए अंतरराçĚȣय èतर पर चयन होने स ेपहले खुद को साǒबत 

करने का सबस ेबड़ा मंच है| 

 Ǒदलȣप Ěॉफȧ: - यह भारत मɅ खेलȣ जाने वालȣ एक घरेल ूफèट[ Èलास ͩĐकेट टूना[मɅट है. 

इसका नाम पूव[ ͩĐकेटर Ǒदलȣप ͧसहंजी के नाम पर रखा गया है| 

 ͪवजय हजारे Ěॉफȧ: यह एक घरेल ूसीͧमत ओवरɉ कȧ ͩĐकेट ĤǓतयोͬगता है, यह  घरेल ू

ĤǓतयोͬगताओं मɅ स ेएक Ĥमुख  ĤǓतयोͬगता है| 
 

 देवधर Ěॉफȧ: यह भी एक घरेल ूसीͧमत ओवरɉ कȧ ĤǓतयोͬगता है| 

 ईरानी Ěॉफȧ: यह Ĥथम Įेणी ͩĐकेट का टूना[मɅट है जो रणजी Ěॉफȧ के ͪवजेताओं और 

भारतीय ͩĐकेट कंĚोल बोड[ (बीसीसीआई) ɮवारा चुनी गई एक रेèट ऑफ इंͫडया टȣम के 

बीच खेला जाता है| 

 सैयद मुæताक अलȣ Ěॉफȧ: यह एक घरेलू ɪवɅटȣ-20 ͩĐकेट ĤǓतयोͬगता है| 

 बीसीसीआई कॉपȾरेट Ěॉफȧ: यह एक अÛय घरेल ूĤǓतयोͬगता है जो Wikipedia के 

अनुसार बीसीसीआई ɮवारा आयोिजत कȧ जाती है| 

10.16  Ĥमुख अंतरा[çĚȣय ͩĐकेट ĤǓतयोͬगताए ं:- 

भारत मɅ अंतरा[çĚȣय ͩĐकेट टूना[मɅटɉ कȧ भी मजेबानी कȧ गई है, जैस ेͩक 2023 ͩĐकेट 

ͪवæव कप, 2011 वनड ेͪवæव कप, 2016 टȣ 20 ͪवæव कप, 2006 आईसीसी चɇͪ पयंस 

Ěॉफȧ और 2021 टȣ 20 ͪवæव कप. 2023 मɅ मǑहला Ĥीͧमयर लȣग (WPL) भी शǾु कȧ गई 

है| 
 

 आईसीसी ͩĐकेट ͪवæव कप (ICC Cricket World Cup): यह पुǽषɉ का एकǑदवसीय 

अंतरा[çĚȣय (ODI) ͩĐकेट का Ĥमुख टूना[मɅट है, जो हर चार साल मɅ आयोिजत ͩकया 
जाता है. इसे ͪवæव कप के Ǿप मɅ जाना जाता है और यह ͩĐकेट के सबस ेĤǓतिçठत 

आयोजनɉ मɅ स ेएक है| 

 आईसीसी पुǽष टȣ20 ͪवæव कप (ICC Men's T20 World Cup): यह पुǽषɉ का अंतरा[çĚȣय 

ɪवɅटȣ-20 (T20) ͩĐकेट का Ĥमुख टूना[मɅट है, जो ͪवæव कप के बाद दसूरा सबस े

मह×वपूण[ टूना[मɅट माना जाता है| 

 आईसीसी चɇͪ पयंस Ěॉफȧ (ICC Champions Trophy): यह एकǑदवसीय अंतरा[çĚȣय (ODI) 

ͩĐकेट का एक छोटा सèंकरण है, िजसमɅ शीष[ आठ एकǑदवसीय टȣमɅ ĤǓतèपधा[ करती 
हɇ| 
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 ͪवæव टेèट चɇͪ पयनͧशप (World Test Championship): यह टेèट ͩĐकेट के सव[Įेçठ 

ĤाǾप को एक नया संदभ[ और रोमांच देने के ͧलए ICC ɮवारा आयोिजत एक ĤǓतिçठत 

ɮͪववाͪष[क टूना[मɅट है| 

 एशेज सीरȣज (The Ashes Series): एशेज इंÊलɇड और ऑèĚेͧलया के बीच हर दो साल मɅ 
खेलȣ जाने वालȣ एक टेèट ͩĐकेट Įृंखला है. यह दो देशɉ के बीच ऐǓतहाͧसक 

ĤǓतɮवंɮͪवता और ͩĐकेट कȧ सबस ेĤͧसɮध टेèट सीरȣज मɅ स ेएक है| 
10.17   NIMPORTANT CRICKET CHAMPIOMSHIPS AND NAMES OF WINNER 

YEARWISE 
ICC Cricket World Cup (ODI) winners 

 1975: West Indies 
 1979: West Indies 
 1983: India 
 1987: Australia 
 1992: Pakistan 
 1996: Sri Lanka 
 1999: Australia 
 2003: Australia 
 2007: Australia 
 2011: India 
 2015: Australia 
 2019: England 
 2023: Australia  

ICC T20 World Cup winners 
 2007: India 
 2009: Pakistan 
 2010: England 
 2012: West Indies 
 2014: Sri Lanka 
 2016: West Indies 
 2021: Australia 
 2022: England 
 2024: India  

ICC Champions Trophy winners 
 1998: South Africa 
 2000: New Zealand 
 2002: India and Sri Lanka (joint winners) 
 2004: West Indies 
 2006: Australia 
 2009: Australia 
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 2013: India 
 2017: Pakistan 
 2025: India  

ICC World Test Championship winners 
 2019-2021: New Zealand 
 2021-2023: Australia 
 2023-2025: South Africa  
 
10.18   èवतंğता के बाद स,े भारतीय ͩĐकेट न ेकई ǑदÊगज ͨखलाͫड़यɉ को देखा है िजÛहɉने 

अंतरा[çĚȣय ͩĐकेट मɅ अपनी पहचान बनाई है. यहा ँ1950 के बाद के कुछ सबस े

ĤǓतिçठत भारतीय ͩĐकेट ͨखलाͫड़यɉ कȧ सूची है : - 

 लाला अमरनाथ (Lala Amarnath): 1933 स े1952 तक खेला। 

 ͪवनू मांकड (Vinoo Mankad): 1955 से 1959 तक खेला। 
 ͪवजय हजारे (Vijay Hazare): 1951 स े1953 तक खेला। 

 गुलाम अहमद (Ghulam Ahmed): 1955 स े1959 तक खेला। 

 हेम ूअͬधकारȣ (Hemu Adhikari): 1947 मɅ टेèट मɅ पदाप[ण ͩकया। 

 बाल दानी (Bal Dani): 1952 मɅ टेèट मɅ पदाप[ण ͩकया। 

 चंद ूगडकरȣ (Chandu Gadkari): 1953 मɅ टेèट मɅ पदाप[ण ͩकया। 

 नारायण èवामी (Narayan Swamy): 1955 मɅ टेèट मɅ पदाप[ण ͩकया। 

 सुरेÛġ नाथ (Surendra Nath): 1958 मɅ टेèट मɅ पदाप[ण ͩकया। 

 अपूव[ सेनगÜुता (Apoorva Sengupta): 1959 मɅ टेèट मɅ पदाप[ण ͩकया। 

 वी. एम. मɮुदȣह (V. M. Muddiah): 1959 मɅ टेèट मɅ पदाप[ण ͩकया। 

 एकनाथ सोलकर (Eknath Solkar): 1974-1976 तक खेला। 

 ĮीǓनवास वɅकटराघवन (Srinivas Venkataraghavan): 1974-1983 तक खेला। 

 ǒबशन ͧसहं बेदȣ (Bishan Singh Bedi): 1975-1978 तक खेला। 

 कͪपल देव (Kapil Dev): 1978 से 1994 तक खेला। 1983 मɅ भारत को पहला ͪवæव कप 

Ǒदलाया| 

 सुनील गावèकर (Sunil Gavaskar): 1971 स े1987 तक खेला। 'ͧलǑटल माèटर' के नाम 

स ेभी जान ेजाते हɇ. वेèटइंडीज के घातक तजे गɅदबाजɉ के ͨखलाफ ǒबना हेलमेट के खेलने 

के ͧलए भी जाने जाते हɇ| 

 मोहàमद अजहǽɮदȣन (Mohammed Azharuddin): 1989-1999 तक खेला। लगातार 

तीन टेèट शतक से अपन ेकǐरयर कȧ शǽुआत कȧ. 174 एकǑदवसीय मैचɉ मɅ कÜतानी 
कȧ| 
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 सͬचन तɅदलुकर (Sachin Tendulkar): 1989 से 2013 तक खेला। 'ͩĐकेट का भगवान' के 

नाम स े जाने जाते हɇ. सबस े अͬधक टेèट और एकǑदवसीय रन, शतक (अंतरा[çĚȣय 

ͩĐकेट मɅ 100 शतक) और मैन ऑफ़ द मैच पुरèकार का ǐरकॉड[ बनाया| 

 अǓनल कंुबले (Anil Kumble): 1990 स े2008 तक खेला। टेèट मɅ एक पारȣ मɅ 10 ͪवकेट 

लेने का कारनामा करने वाले दसूरे गɅदबाज| 

 सौरव गांगुलȣ (Sourav Ganguly): 1992-2008 तक खेला। भारत के बेहतरȣन कÜतानɉ मɅ 
स ेएक. 146 एकǑदवसीय मैचɉ मɅ कÜतानी कȧ| 

 राहुल ġͪवड़ (Rahul Dravid): 1996 स े2012 तक खेला। 'द वॉल' के नाम स ेजाने जाते हɇ। 

धैय[ और तकनीक के ͧलए Ĥͧसɮध| 

 वीरɅġ सहवाग (Virender Sehwag): 1999 स े 2013 तक खेला। आĐामक सलामी 
बãलेबाज के Ǿप मɅ जाने जाते हɇ| 

 महɅġ ͧसहं धोनी (MS Dhoni): 2004 स े2019 तक खेला। 'कैÜटन कूल' के नाम स ेजाने 

जाते हɇ. भारत को पहला टȣ20 ͪवæव कप, एकǑदवसीय ͪवæव कप और चɇͪ पयंस Ěॉफȧ 
Ǒदलाया. 200 एकǑदवसीय मैचɉ मɅ कÜतानी कȧ| 

 गौतम गंभीर (Gautam Gambhir): 2003-2016 तक खेला। 2007 टȣ20 ͪवæव कप और 

2011 एकǑदवसीय ͪवæव कप के फाइनल मɅ सवा[ͬधक रन बनाने वाले बãलेबाज| 

 ͪवराट कोहलȣ (Virat Kohli): 2008 से अब तक खेल रहे हɇ। 'चेज़ माèटर' के नाम स ेजाने 

जाते हɇ. भारत के सबस ेलोकͪĤय ͩĐकेटर हɇ| 

 रोǑहत शमा[ (Rohit Sharma): 2007 स ेअब तक खेल रहे हɇ। 'Ǒहटमैन' के नाम स ेजाने 

जाते हɇ. टȣ20I मɅ 62 मैचɉ मɅ कÜतानी कȧ| 

 जसĤीत बुमराह (Jasprit Bumrah): 2013 स ेअब तक खेल रहे हɇ। अपन ेयॉक[ र और डथे 

ओवर मɅ गɅदबाजी के ͧलए जाने जाते हɇ| 
  
10.19 बेहतरȣन अंतरराçĚȣय ͩĐकेट ͨखलाͫड़यɉ कȧ सूची :- 

 सͬचन तɅदलुकर (भारत) - "ͩĐकेट के भगवान" के नाम स ेमशहूर, सबस ेóयादा 
अंतरराçĚȣय शतकɉ और रनɉ का ǐरकॉड[ इÛहȣं के नाम है| 

 ͪवराट कोहलȣ (भारत) - आधुǓनक ͩĐकेट के सबस ेबेहतरȣन बãलेबाजɉ मɅ से एक, 

कई ǐरकॉड[ अपने नाम कर चुके हɇ| 

 ǐरकȧ पɉǑटंग (ऑèĚेͧलया) - एक सफल कÜतान और बेहतरȣन बãलेबाज, इनके 

नाम अंतरराçĚȣय ͩĐकेट मɅ दसूरे सबस ेÏयादा शतक हɇ| 
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 कुमार सगंकारा (Įीलंका) - एक शानदार बãलेबाज और ͪवकेटकȧपर, इनके नाम 

अंतरराçĚȣय ͩĐकेट मɅ तीसरे सबस ेÏयादा शतक हɇ| 

 महɅġ ͧसहं धोनी (भारत) - एक सफल कÜतान और ͩफǓनशर, इÛहɉने भारत को 
कई आईसीसी Ěॉͩफयां Ǒदलाई हɇ| 

 जाक काͧलस (दͯ¢ण अĥȧका) - सव[काͧलक महान ऑलराउंडरɉ मɅ से एक, एबी 
ͫडͪवͧलयस[ ने इÛहɅ ͪवæव का सबस ेबेहतरȣन बãलेबाज कहा है| 

 डले èटेन (दͯ¢ण अĥȧका) - एक बेहतरȣन तेज गɅदबाज, अपने समय मɅ दǓुनया 
के बेहतरȣन िèवंग गɅदबाजɉ मɅ ͬगन ेजाते थे| 

 जसĤीत बुमराह (भारत) - एक बेहतरȣन तजे गɅदबाज, 21वी ंसदȣ के महानतम 

ͩĐकेटरɉ मɅ शाͧमल हɇ| 

 èटȣव िèमथ (ऑèĚेͧलया) - एक शानदार बãलेबाज, 21वीं सदȣ के महानतम 

ͩĐकेटरɉ मɅ शाͧमल हɇ| 

 जो Ǿट (इंÊलɇड) - एक शानदार बãलेबाज, 21वीं सदȣ के महानतम ͩĐकेटरɉ मɅ 
शाͧमल हɇ. 

 हाͧशम अमला (दͯ¢ण अĥȧका) - एक शानदार बãलेबाज, 21वीं सदȣ के 

महानतम ͩĐकेटरɉ मɅ शाͧमल हɇ| 

 एबी ͫडͪवͧलयस[ (दͯ¢ण अĥȧका) - एक शानदार बãलेबाज, 21वीं सदȣ के 

महानतम ͩĐकेटरɉ मɅ शाͧमल हɇ| 

 जेàस एंडरसन (इंÊलɇड) - एक बेहतरȣन तजे गɅदबाज, 21वीं सदȣ के महानतम 

ͩĐकेटरɉ मɅ शाͧमल हɇ. 
 शाͩकब अल हसन (बाÊंलादेश) - एक बेहतरȣन ऑलराउंडर, टȣ20 और वनड े

ऑलराउंडर रɇͩकंग मɅ शीष[ पर रहते हɇ| 

 मोहàमद नबी (अफगाǓनèतान) - एक बेहतरȣन ऑलराउंडर, टȣ20 और वनड े

ऑलराउंडर रɇͩकंग मɅ शीष[ पर रहते हɇ| 

 रशीद खान (अफगाǓनèतान) - एक बेहतरȣन िèपन गɅदबाज और ऑलराउंडर, 

वनड ेऑलराउंडर रɇͩकंग मɅ शीष[ पर रहत ेहɇ| 

 सूय[कुमार यादव (भारत) - टȣ20 फॉमȶट के बेहतरȣन बãलेबाज 2025 तक ~9000 

रन बना चुके हɇ| 

 Ǔनकोलस पूरन (वेèटइंडीज) - टȣ20 फॉमȶट के बेहतरȣन बãलेबाज 2025 तक 

~8000 रन बना चुके हɇ| 
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 जोस बटलर (इंÊलɇड) - टȣ20 फॉमȶट के बेहतरȣन बãलेबाज,  2025 तक ~11000 

रन बना चुके हɇ| 
10.20  ARJUNA AWARDEES IN CRICKET 

The Arjuna Award, India's second-highest sporting honour, recognizes 
exceptional achievements in cricket 
. Since its inception in 1961, several notable cricketers have received this 
prestigious award. Some key highlights include:  

 First recipient: Salim Durani in 1961. 
 First woman recipient: Shantha Rangaswamy in 1976.  

Here is a list of some of the Arjuna Award winners in cricket, categorized by the 
year they received the award: 
1960s 

 Salim Durani (1961) 
 Mansoor Ali Khan Pataudi (1964) 
 Vijay Manjrekar (1965) 
 Chandu Borde (1966) 
 Ajit Wadekar (1967) 
 E. A. S. Prasanna (1968) 
 Bishan Singh Bedi (1969)  

1970s 
 Dilip Sardesai (1970) 
 Srinivasaraghavan Venkataraghavan (1971) 
 Bhagwat Subramanya Chandrasekhar (1972) 
 Eknath Solkar (1972) 
 Sunil Gavaskar (1975) 
 Shantha Rangaswamy (1976) 
 Gundappa Viswanath (1977-78) 
 Kapil Dev (1979-80)  

1980s 
 Chetan Chauhan (1980-81) 
 Syed Kirmani (1980-81) 
 Dilip Vengsarkar (1981) 
 Mohinder Amarnath (1982) 
 Diana Edulji (1983) 
 Ravi Shastri (1984) 
 Shubhangi Kulkarni (1985) 
 Sandhya Agarwal (1986) 
 Mohammad Azharuddin (1986) 
 Madan Lal (1989)  

1990s 
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 Kiran More (1993) 
 Manoj Prabhakar (1993) 
 Sachin Tendulkar (1994) 
 Anil Kumble (1995) 
 Javagal Srinath (1996) 
 Sourav Ganguly (1997) 
 Ajay Jadeja (1997) 
 Rahul Dravid (1998) 
 Nayan Mongia (1998)  

2000s 
 Venkatesh Prasad (2000) 
 VVS Laxman (2001) 
 Virender Sehwag (2002) 
 Mithali Raj (2003) 
 Harbhajan Singh (2003) 
 Anju Jain (2005) 
 Anjum Chopra (2006) 
 Gautam Gambhir (2009)  

2010s 
 Jhulan Goswami (2010) 
 Zaheer Khan (2011) 
 Yuvraj Singh (2012) 
 Virat Kohli (2013) 
 Ravichandran Ashwin (2014) 
 Rohit Sharma (2015) 
 Ajinkya Rahane (2016) 
 Harmanpreet Kaur (2017) 
 Cheteshwar Pujara (2017) 
 Smriti Mandhana (2018) 
 Ravindra Jadeja (2019) 
 Poonam Yadav (2019)  

2020s 
 Deepti Sharma (2020) 
 Ishant Sharma (2020) 
 Shikhar Dhawan (2021) 
 Mohammed Shami (2023)   
 
10.21   Dronacharya awardees in cricket:- 

The Dronacharya Award is presented by the Indian government to coaches for 
their excellence in sports coaching. Several notable cricket coaches have been 
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awarded this prestigious honor for their contributions to the sport. Some of 
the well-known recipients include:  

 Desh Prem Azad: Received the award in 1986. 
 Gurcharan Singh: Awarded in 1987. 
 Ramakant Achrekar: Awarded in 1990, known for coaching players like Sachin 

Tendulkar. 
 Sunita Sharma: Reportedly, India's first woman cricket coach, she received the 

award in 2004 (presented in 2005). 
 Sanjay Bhardwaj: Received the Dronacharya Award in 2019. 
 Sarkar Talwar: Received the Dronacharya Award in 2021. 
 Dinesh Jawahar Lad: Received the award in 2022 and is known for coaching 

players like Rohit Sharma and Shardul Thakur.  
The Dronacharya Award is a testament to the hard work and dedication of 
these coaches who have helped shape the careers of numerous cricketers and 
contributed significantly to the growth of the sport in India.  
 

10.22  भारत मɅ कई शानदार ͩĐकेट èटेͫडयम हɇ, िजनमɅ स ेकुछ Ĥमुख इस Ĥकार हɇ:- 
 नरɅġ मोदȣ èटेͫडयम: -अहमदाबाद मɅ िèथत, यह दǓुनया का सबस ेबड़ा ͩĐकेट èटेͫडयम 

है िजसकȧ ¢मता 132,000 दश[कɉ कȧ है। इसने कई हाई-Ĥोफाइल मैचɉ कȧ मेज़बानी कȧ 
है| 

 ईडन गाड[Ûस: -कोलकाता मɅ िèथत, इसकȧ ¢मता 68,000 दश[कɉ कȧ है| 

 शहȣद वीर नारायण ͧसहं अंतरा[çĚȣय ͩĐकेट èटेͫडयम : -छƣीसगढ़ मɅ िèथत, इसकȧ 
¢मता 65,000 दश[कɉ कȧ है| 

 राजीव गांधी अंतरा[çĚȣय ͩĐकेट èटेͫडयम : -हैदराबाद मɅ िèथत, इसकȧ ¢मता 55,000 

दश[कɉ कȧ है. 
 Rajgeer antrrashtriy cricket stediyam:- abhi nirmanadheen hai . 40000 

darshkon kii capacity hogi . 
 Ǒहमाचल Ĥदेश ͩĐकेट एसोͧसएशन èटेͫडयम:- धम[शाला मɅ िèथत, इस ेभारत के सबस े

खूबसूरत èटेͫडयमɉ मɅ स ेएक माना जाता है, जो पहाड़ɉ के बीच 1,317 मीटर कȧ ऊंचाई 

पर िèथत है| 

 वानखेड़े èटेͫडयम : मुंबई मɅ िèथत| 

 एम ए ͬचदंबरम èटेͫडयम : चेÛनई मɅ िèथत| 

 अǽण जेटलȣ èटेͫडयम : Ǒदãलȣ मɅ िèथत| 

 एम ͬचÛनाèवामी èटेͫडयम : बɅगलुǽ मɅ िèथत| 

 भारत र×न Įी अटल ǒबहारȣ वाजपेयी इकाना ͩĐकेट èटेͫडयम : लखनऊ मɅ िèथत| 
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10.23  दǓुनया के कुछ बेहतरȣन ͩĐकेट èटेͫडयमɉ कȧ सूची :- 
 नरɅġ मोदȣ èटेͫडयम : गुजरात के अहमदाबाद मɅ िèथत, यह दǓुनया का सबस ेबड़ा 

ͩĐकेट èटेͫडयम है, िजसकȧ ¢मता 1,32,000 दश[कɉ कȧ है। 
 मेलबन[ ͩĐकेट Ēाउंड (MCG)  : ऑèĚेͧलया के मेलबन[ मɅ िèथत, यह दǓुनया का दसूरा 

सबस ेबड़ा èटेͫडयम है और अपनी ऐǓतहाͧसक मह×व और ͪवशाल ¢मता (लगभग 1 

लाख) के ͧलए जाना जाता है| 

 लॉɬ[स ͩĐकेट Ēाउंड : इस े"ͩĐकेट का घर" भी कहा जाता है, यह लंदन मɅ िèथत है और 

अपनी समɮृध इǓतहास और परंपरा के ͧलए Ĥͧसɮध है| 

 ईडन गाड[न : कोलकाता मɅ िèथत, यह भारत के सबस ेपुराने और सबस ेĤǓतिçठत 

èटेͫडयमɉ मɅ स ेएक है, िजसकȧ ¢मता 68,000 है| 

 Ûयूलɇɬस ͩĐकेट èटेͫडयम : दͯ¢ण अĥȧका के केपटाउन मɅ िèथत, इस ेदǓुनया के सबस े

खूबसूरत èटेͫडयमɉ मɅ स ेएक माना जाता है| 

 Ǒहमाचल Ĥदेश ͩĐकेट एसोͧसएशन èटेͫडय : धम[शाला मɅ िèथत, यह èटेͫडयम अपनी 
लुभावनी धौलाधार पव[त Įृंखलाओं के शानदार ͸æयɉ के ͧलए Ĥͧसɮध है और दǓुनया के 

सबस ेखूबसूरत èटेͫडयमɉ मɅ स ेएक है| 

इनके अलावा भी कई अÛय बेहतरȣन ͩĐकेट èटेͫडयम हɇ, जैस:े- 

 वानखेड़े èटेͫडयम, मुंबई 

 डीवाई पाǑटल èटेͫडयम, नवी मुंबई| 

 एम. ͬचÛनाèवामी èटेͫडयम, बɅगलुǽ| 

 शहȣद वीर नारायण ͧसहं इंटरनेशनल ͩĐकेट èटेͫडयम, रायपुर| 

 राजीव गांधी इंटरनेशनल ͩĐकेट èटेͫडयम, हैदराबाद| 

 Ēीनफȧãड इंटरनेशनल èटेͫडयम, केरल | 
10.24   TERMINOLOGIES :- 

Here are some common cricket terms in English and their Hindi translations: 
 Cricket: (ͩĐकेट): The sport itself. 

 Pitch: (ͪपच): The central strip of the field where the wickets are placed. 

 Wicket: (ͪवकेट): The three stumps and two bails at each end of the pitch.  

 Batsman/Batter: (बãलेबाज): The player who hits the ball.  

 Bowler: (गɅदबाज): The player who delivers the ball to the batsman.  

 Fielder: (¢ेğर¢क): A player who tries to catch the ball or stop it from going for 
runs.  

 Umpire: (अंपायर): The official who makes decisions about the game.  
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 Run: (रन): The basic unit of scoring.  

 Boundary: (बाउंĜी): When the ball is hit to the edge of the field. A four or six 
runs are scored.  

 Catch: (कैच): When a fielder successfully catches the ball after it's been hit by 
the batsman.  
Batting Terms: 

 Drive 
(Ĝाइव): A shot played with a full swing of the bat, sending the ball along the 
ground. 

 Cover Drive 
(कवर Ĝाइव): A drive played towards the off-side, between the cover and extra 
cover region.  

 Pull 
(पुल): A shot played on the leg side, hitting the ball with the back foot.  

 Hook 
(हुक): A shot played to a short, rising ball, usually on the leg side. 

 Duck 
(डक): When a batsman is out without scoring any runs.  

 Leg before wicket (LBW) 
(लेग ǒबफोर ͪवकेट): A method of dismissal where the batsman is given out if 
the ball hits their leg before the wicket and would have hit the wicket. 
  
Bowling Terms: 

 Bouncer 
(बाउंसर): A short-pitched ball that bounces high, near the batsman's head.  

 Yorker 
(यॉक[ र): A ball that is bowled straight at the batsman's feet.  

 Googly 
(गूगलȣ): A deceptive delivery bowled by a wrist-spin bowler that turns in the 
opposite direction to what the batsman expects.  

 No-ball 
(नो-बॉल): A ball bowled illegally, usually because the bowler oversteps the 
crease.  

 Wide 
(वाइड): A ball bowled too far away from the batsman for them to be able to 
hit it.  

 Maiden Over 
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(मेडेन ओवर): An over in which no runs are scored.  

Fielding Terms: 
 Slip 

(िèलप): A fielding position close to the batsman on the off-side, designed to 
catch edges of the bat. 

 Gully 
(गलȣ): A fielding position between the slip and point positions. 

 Point 
(पॉइंट): A fielding position on the off-side, close to the batsman. 

 Leg-slip 
(लेग िèलप): A fielding position on the leg-side, close to the batsman.  

Other Terms: 
 All-rounder: (ऑल-राउंडर): A player who is good at both batting and bowling.  

 Appeal: (अपील): When fielders ask the umpire to declare a batsman out.  

 Average: (औसत): A measure of a batsman's or bowler's performance.  

 Powerplay: (पावरÜले): A period in limited-overs cricket where fielding 
restrictions apply.  

  All-Rounder: हरफनमौला ͨखलाड़ी| 

 Appeal: अपील (जब फȧãडर अंपायर स ेबãलेबाज को आउट करने कȧ मांग करते हɇ)| 

 Ball Tampering: गɅद से छेड़छाड़ करना| 

 Beamer: बीमर (तेज़ और ǒबना बाउंस के कमर से ऊपर फɅ कȧ गई गɅद)| 

 Boundary: बाउंĜी (मैदान कȧ सीमा रेखा, गɅद इसके पार जाने पर 4 या 6 रन ͧमलते हɇ)| 

 Bouncer: उछाल वालȣ गɅद (तज़े और छोटȣ ͪपच पर फɅ कȧ गई गɅद जो बãलेबाज के ͧसर 

के पास उछलती है) 

 Hat-trick: Ǔतकड़ी (एक हȣ गɅदबाज ɮवारा लगातार तीन गɅदɉ मɅ तीन ͪवकेट लेना)| 

 Night Watchman: राǒğ Ĥहरȣ (कम रोशनी मɅ पारȣ समाÜत होने स ेपहले बãलेबाजी 
करने वाला बãलेबाज)| 

 Pitch: खेल पɪटȣ (मैदान का मÚय भाग जहां गɅदबाजी और बãलेबाजी होती है)| 

 Century: शतक| 

 Double Century: दोहरा शतक| 

 Leg Before Wicket (LBW): पगबाधा| 

 Man of the Match: मैच का सवȾƣम ͨखलाड़ी| 

 ODI (One Day International) Match: एक Ǒदवसीय अंतरराçĚȣय मैच| 
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 Triple Century: Ǔतहरा शतक| 

 Wicketkeeper: ͪवकेटर¢क | 

10.25 ͩĐकेट के बारे मɅ अÈसर पूछे जाने वाले Ĥæन (FAQ): 

 1. ͩĐकेट Èया है? 

 ͩĐकेट, एक बãले और गɅद का खेल है िजसमɅ 11 ͨखलाͫड़यɉ वालȣ दो टȣमɅ एक-दसूरे 

के ͨखलाफ खेलती हɇ।  

 2. ͩĐकेट के ͩकतने Ĥकार होते हɇ? 

 ͩĐकेट के मÉुय Ǿप से तीन Ĥकार हɇ: टेèट ͩĐकेट, एकǑदवसीय (वनड)े ͩĐकेट और 

टȣ20 ͩĐकेट।  

 3. टेèट ͩĐकेट Èया है? 

 टेèट ͩĐकेट, ͩĐकेट का पारंपǐरक और सबस ेलंबा ĤाǾप है। इसमɅ आमतौर पर एक 

मैच पांच Ǒदनɉ तक चलता है।  

 4. एकǑदवसीय (वनड)े ͩĐकेट Èया है? 

 एकǑदवसीय ͩĐकेट, 50 ओवर का एक मैच होता है िजसमɅ Ĥ×येक टȣम को 50 ओवर 

बãलेबाजी करने का मौका ͧमलता है।  

 5. टȣ20 ͩĐकेट Èया है? 

 टȣ20 ͩĐकेट, 20 ओवर का एक मैच होता है जो एकǑदवसीय ͩĐकेट कȧ तुलना मɅ 
बहुत तेज़ होता है।  

 6. ͩĐकेट के मैदान को Èया कहा जाता है? 

 ͩĐकेट के मैदान को ͪपच कहा जाता है।  

 7. ͩĐकेट मɅ अंपायर का Èया काम होता है? 

 ͩĐकेट मɅ अंपायर, खेल के Ǔनयमɉ को लागू करते हɇ और सभी आवæयक Ǔनण[य लेते 

हɇ।  

 8. ͩĐकेट मɅ èकोरर का Èया काम होता है? 

 ͩĐकेट मɅ èकोरर, अंपायरɉ के संकेतɉ का पालन करते हɇ और èकोर को बनाए रखत े

हɇ।  

 9. ͩĐकेट मɅ बãलेबाज का Èया काम होता है? 

 ͩĐकेट मɅ बãलेबाज का काम, गɅद को मारकर रन बनाना होता है।  

 10. ͩĐकेट मɅ गɅदबाज का Èया काम होता है? 

 ͩĐकेट मɅ गɅदबाज का काम, बãलेबाज को आउट करने के ͧलए गɅद फɅ कना होता है।  

 11. ͩĐकेट मɅ फȧãडर का Èया काम होता है? 
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 ͩĐकेट मɅ फȧãडर का काम, बãलेबाज ɮवारा मारȣ गई गɅद को पकड़ना और आउट 

करना होता है।  

 12. ͩĐकेट मɅ ͪवकेटकȧपर का Èया काम होता है? 

 ͩĐकेट मɅ ͪवकेटकȧपर, बãलेबाज के पीछे खड़ा होता है और गɅद को पकड़ता है।  

 13. ͩĐकेट मɅ ͩकतने अपंायर होते हɇ? 

 ͩĐकेट मɅ आमतौर पर दो अंपायर होते हɇ।  

 14. ͩĐकेट मɅ ͩकतने èकोरर होत ेहɇ? 

 ͩĐकेट मɅ आमतौर पर दो èकोरर होते हɇ।  

 15. ͩĐकेट मɅ ͩकतने ͨखलाड़ी होते हɇ? 

 ͩĐकेट मɅ Ĥ×येक टȣम मɅ 16 ͨखलाड़ी होते हɇ।  

 

10.26 FEDERATION ADDRESS  

 ǒबहार ͩĐकेट एसोͧसएशन (BCA) का पता और ईमले पता है: 

 पता: 45-सी, सहयोग हॉिèपटल के पास, पाटͧलपुğ कॉलोनी, पटना-800013.  

 ईमले:- info@biharcricketassociation.com.  
 

 भारतीय ͩĐकेट कंĚोल बोड[ (BCCI) का पता और ईमले पता इस Ĥकार है:- 

 पता:-ͩĐकेट सɅटर,पी.ओ. बॉÈस नंबर 11119,4th Ýलोर, वानखेड़ ेèटेͫडयम, 

मुंबई 400020, भारत।   ईमले:- general.manager@bcci.tv  

                आईसीसी का पता:- 
 अंतरा[çĚȣय ͩĐकेट पǐरषद| 

 दबुई, संयुÈत अरब अमीरात | 

आईसीसी कȧ वेबसाइट :- आईसीसी कȧ वेबसाइट )www.icc-cricket.com) 

 

 

 


