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12-1 oq'kq dk bfrgkl  
 oq'kq dh mRifÙk dk irk çkjafHkd ekuo vkSj dkaL; ;qx ¼3000&1200 bZlk iwoZ½ ds 
nkSjku dBksj okrkoj.k esa thfor jgus ds mlds la?k"kZ ls yxk;k tk ldrk gS] ;k 
mlls Hkh igys] ,d ,slk la?k"kZ ftlus taxyh tkuojksa vkSj vU; euq";ksa] nksuksa ls cpko 
dh rduhdksa ds fodkl dks tUe fn;kA gfFk;kjksa ds ç;ksx us varr% oq'kq dh 
gfFk;kj&vk/kkfjr rduhdksa dh uhao j[kh] vkSj 'kfä vkSj rduhd dh çfr;ksfxrkvksa 
¼tSls ft;kvksnh] dq'rh dk ,d çkjafHkd phuh :i½ us uaxs gkFkksa ls ;q) ç.kkfy;ksa ds 
fodkl dks c<+kok fn;kA 
 'kkax jktoa'k ¼yxHkx 1556&1046 bZlk iwoZ½ ls ysdj ;q)jr jkT;ksa ds dky 
¼481&221 bZlk iwoZ½ rd] oq'kq us fof'k"V l'kL= vkSj fugRFks ;q) fof/k;ksa dk vkSj 
fodkl fd;k] vkSj ;q) ds fy, vR;k/kqfud gfFk;kj mHkjus yxsA bu dky[kaMksa esa] oq'kq 
vke yksxksa ds chp vkRej{kk vkSj LokLF; lq/kkj ds lkFk&lkFk euksjatu ds lk/ku ds 
:i esa Hkh yksdfç; gqvk; çkphu phuh n'kZu us lkfgfR;d vkSj ;q) dyk ¼^osu oq^½] 
nksuksa ds lao/kZu dk çfl) :i ls leFkZu fd;kA 
 495 bZLoh esa] tc 'kkvksfyu eafnj] ftls yacs le; ls varjjk"Vªh; Lrj ij phuh 
oq'kq dh dqN 'kSfy;ksa dh dlkSVh ds :i esa ekU;rk çkIr Fkh] lksax 'kku ioZr ij fHk{kq 
cVqvks ds fy, cuk;k x;k Fkk] ftuds f'k"; vius [kkyh le; esa oq'kq&çdkj ds O;k;keksa 
dk vkuan ysrs FksA ckn dh ihf<+;ksa ds fHk{kqvksa us pku ¼tsu½ vkSj Doku ¼ek'kZy vkVZ½ dks 
feykdj ,d ,slh dyk fodflr dh ftls vkt 'kkvksfyu Doku ¼'kkvksfyu oq'kq½ ds 
uke ls tkuk tkrk gSA 
 fdax jktoa'k ¼1644&1911 bZ-½ ds mÙkjk/kZ esa] lSfudksa ds chp vkXus;kL=ksa ds 
ç;ksx esa /khjs&/khjs o`f) gksus ds dkj.k] lSU; "BaMs" gfFk;kjksa dk ç;ksx de gksus yxkA 
oq'kq dk vH;kl eq[;r% vke yksxksa }kjk fd;k tkus yxk] vkSj ;q) rduhdksa vkSj 
vH;klksa dks vke yksxksa esa çpfyr lS)kafrd vkSj nk'kZfud fopkjksa ds lkFk tksM+k tkus 
yxk] ftlds ifj.kkeLo:i ftaxh Doku] ckxqvk >kax vkSj rkbth Doku tSlh lSdM+ksa 
'kSfy;k¡ mHkjhaA gkyk¡fd ;s 'kSfy;k¡ eq[;r% ;q) laca/kh vuqç;ksxksa ij vk/kkfjr Fkha] ysfdu 
LokLF; vkSj uSfrd fl)karksa dks Hkh egRo nsrh FkhaA 
 20oha lnh dh 'kq#vkr esa 'ka?kkbZ ftax ow fQftdy dYpj lkslkbVh tSls laxBuksa 
dh LFkkiuk us oq'kq ds yksdfç; [ksy ds :i esa fodkl dk ekxZ ç'kLr fd;kA 
lkoZtfud çn'kZu] çf'k{k.k vkSj çfr;ksfxrk,¡ vke gks xbZa] ftlls oq'kq ds vH;kl dks 
vkSj c<+kok feykA 
 1923 esa 'ka?kkbZ esa phuh jk"Vªh; oq'kq [ksy vk;ksftr fd, x,] vkSj 1936 esa cfyZu 
esa vk;ksftr X;kjgosa vksyafid [ksyksa esa ,d phuh oq'kq çfrfuf/keaMy us çn'kZu fd;kA 
x.kra= ;qx vkSj phu tuoknh x.kjkT; dh LFkkiuk ds ckn Hkh oq'kq dk fodkl tkjh 
jgkA oq'kq çfr;ksfxrk ds çk:i vkSj fu;e ykxw fd, x,] f'k{k.k fof/k;ksa vkSj lkefxz;ksa 
dk ekudhdj.k fd;k x;k] vkSj 1985 esa phu ds 'khvku esa igyk varjkZ"Vªh; vkea=.k 
oq'kq VwukZesaV vk;ksftr fd;k x;k] vkSj varjkZ"Vªh; oq'kq egkla?k ¼IWUF½ dh rS;kjh lfefr 
dk xBu fd;k x;kA 3 vDVwcj] 1990 dks IWUF dh vkf/kdkfjd LFkkiuk gqbZA 

oq'kq] ;k phuh dqaxQw] ,d iw.kZ ek'kZy vkVZ gS vkSj bldk ,d le)̀ vkSj yack 
bfrgkl gS] tks gtkjksa lky igys phu esa mRiUu gqvk FkkA 
 
çkphu dky  
• mRifÙk% oq'kq dh tM+sa euq"; ds 'kq#vkrh la?k"kksaZ esa gSa] tgk¡ mls thfor jgus vkSj 

tkuojksa o vU; euq";ksa ls cpko ds fy, rduhdksa dk fodkl djuk iM+kA 
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• fodkl% phu ds çkphu jktoa'kksa ds nkSjku] oq'kq us gfFk;kjksa lfgr fofHkUu ;q) 
fof/k;ksa vkSj fugRFks ;q) ç.kkfy;ksa dk fodkl fd;kA 

• vke turk esa yksdfç;rk% oq'kq /khjs&/khjs vkRej{kk] LokLF; lq/kkj vkSj euksjatu 
ds lk/ku ds :i esa vke yksxksa ds chp yksdfç; gks x;kA 

• nk'kZfud çHkko% rhljh ls NBh 'krkCnh bZLoh ds chp] oq'kq ckS) /keZ vkSj rkvksokn 
ds çHkko esa vk;k] ftlls ;g dsoy ,d ;ks)k dyk ls ,d xgjh /;ku dyk esa 
cny x;kA 

 
vk/kqfudhdj.k vkSj [ksy ds :i esa oq'kq 
• 20oha lnh% 20oha lnh esa] phuh ljdkj us ikjaifjd phuh ek'kZy vkVZ ds vH;kl 

dks ekudh—r djus ds ç;kl esa oq'kq dks vk/kqfud vkSj ekudh—r fd;kA 
• varjkZ"Vªh;dj.k% 3 vDVwcj] 1990 dks varjkZ"Vªh; oq'kq egkla?k ¼IWUF½ dh LFkkiuk 

gqbZ] ftlus oq'kq dks fo'o Lrj ij QSykus esa enn dhA 
• vksyafid ekU;rk: IWUF dks varjkZ"Vªh; vksyafid lfefr ¼IOC½ }kjk ekU;rk çkIr 

gSA 
• çfrLi/khZ [ksy: oq'kq dks rkvksyw ¼dksfj;ksxzkQ fd, x, :Vhu½ vkSj lSaMk 

¼iw.kZ&laidZ eqdkcyk½ lfgr nks eq[; Jsf.k;ksa esa oxhZ—r fd;k x;k gSA 
• orZeku fLFkfr% vkt] yk[kksa yksx fQVusl vkSj çfrLi/kkZ ds :i esa oq'kq dk 

vH;kl djrs gSaA ;g ,f'k;kbZ [ksyksa vkSj fo'o [ksyksa lfgr dbZ çeq[k [ksy 
vk;kstuksa esa 'kkfeyA 

 
12-2  ikjaifjd oq'kq  
 ikjaifjd oq'kq ¼ftls vkerkSj ij dqaxQw dgk tkrk gS½ oq'kq [ksy dh tM+ gS vkSj 
bldk ,d yack vkSj fofo/k bfrgkl gSA pw¡fd oq'kq dh mRifÙk phu esa gqbZ Fkh] blfy, 
ikjaifjd oq'kq çFkk,¡ ns'k ds HkkSxksfyd {ks= esa fodflr vkSj QSyh gqbZ gSa vkSj phu ds 
fofHkUu lewgksa dh fof'k"V lkaL—frd] tkrh; vkSj nk'kZfud fo'ks"krkvksa dks vkRelkr 
djrh gSaA 
 vkRej{kk vkSj vfLrRo dh vko';drk ds lkFk&lkFk ;q) dyk ls mRiUu] oq'kq 
ds gtkjksa o"kksaZ ds fodkl esa fofHkUu i)fr;ksa] fo"k;oLrq] n'kZu] ;qfä;ksa vkSj rduhdksa ds 
lkFk fofHkUu 'kSfy;k¡ vkSj vH;kl mHkjsA gkyk¡fd ikjaifjd oq'kq vius ewy esa ;q)] 
vkØe.k vkSj cpko dh ,d fof/k gS] ysfdu bldk vH;kl vc ,d ljy lk/ku ls 
vkxs c<+dj uSfrd vkSj uSfrd fl)karksa dh fojklrksa ls xgjkbZ ls tqM+ x;k gSA 
ikjaifjd oq'kq dk vH;kl mu fiNyh ihf<+;ksa ds fl)karksa] fof/k;ksa vkSj fojklrksa dks 
lajf{kr djus ij dsafær gS ftUgksaus vfLrRo vkSj lexz thou lq/kkj ds fy, bu dykvksa 
dk fodkl vkSj mu ij Hkjkslk fd;kA 
 oq'kq dh 'kSfy;k¡ vkSj vH;kl O;kid :i ls fHkUu gSa] dqN eq[;r% gkFkksa dh 
rduhdksa ij dsafær gSa] dqN iSjksa dh rduhdksa ij] vkSj dqN vU; dq'rh ij tksj nsrs 
gSa; dqN vkØe.k vkSj cpko ij dsafær gSa] tcfd dqN LokLF; vkSj dY;k.k dks c<+kok 
nsus vkSj lajf{kr djus dk ç;kl djrs gSaA ikjaifjd oq'kq esa BaMs gfFk;kjksa ds ;qx ls 
pyh vk jgh ikjaifjd gfFk;kjksa dh ,d vR;ar foLr̀r J`a[kyk ds lkFk&lkFk O;kogkfjd 
fof/k;k¡ Hkh 'kkfey gSa ftUgsa ckn dh ihf<+;ksa us lajf{kr j[kk gSA vusd dqyksa] laçnk;ksa] 
ikfjokfjd ç.kkfy;ksa vkSj 'kSfy;ksa ds lkFk] ikjaifjd oq'kq fofo/k vkSj jaxhu gS] ftlesa 
,d vR;ar xgu vkSj tfVy 'kkjhfjd laL—fr gSA ;g thou ds lHkh {ks=ksa ds yksxksa 
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}kjk] tkfr] fyax] vk;q] lkekftd oxZ ;k 'kkjhfjd fLFkfr dh ijokg fd, fcuk] vH;kl 
fd;k tkrk gS] ;g gj txg ds yksxksa ds fy, ,d lkaL—frd vkSj [ksy jRu gSA 
 varjkZ"Vªh; oq'kq egkla?k ¼IWUF½ ikjaifjd oq'kq dks lajf{kr vkSj çksRlkfgr djrk 
vk jgk gS D;ksafd ;g vH;kl /khjs&/khjs lHkh ds fy, [ksy ds nk;js esa ços'k dj jgk gSA 
ikjaifjd oq'kq ds ewY; lkekftd lkeatL;] lkaL—frd vkSj 'kSf{kd ewY;ksa] vkSj LoLFk 
thou 'kSyh o vknrksa ds fodkl dks c<+kok nsus ds ewY;ksa ds lkFk lajsf[kr gSaA 2004 esa 
IWUF us f}okf"kZd fo'o ikjaifjd dqaxQw pSfEi;uf'ki dk igyk laLdj.k vk;ksftr 
fd;kA lHkh ds fy, ,d [ksy vk;kstu ds :i esa] bl çfr;ksfxrk dk mís'; cM+s iSekus 
ij Hkkxhnkjh vkSj vknku&çnku ds ek/;e ls ikjaifjd dqaxQw ds vH;kl dks c<+kok nsuk 
gSA bl vk;kstu esa lHkh vk;q oxksaZ ds gtkjksa çfr;ksxh fofHkUu çdkj ds oxksaZ esa 
çfrLi/kkZ djrs gSa] ftuesa ls vf/kdka'k dks Hkkxhnkjh ds fy, iqjLdkj fn, tkrs gSaA 
ijLij laokn dh Hkkouk ds lkFk] bl vk;kstu dk mís'; ikjaifjd oq'kq ds ek/;e ls 
fe=rk vkSj #fp dk fuekZ.k djuk gSA 
 
12-3  rkvksyw ¼Taolu½  

rkvksyw] oq'kq ds fu/kkZfjr fu;fer vH;kl ¼Q‚eZ½ dks lanfHkZr djrk gSA rkvksyw 
fu;fer vH;kl esa iwoZ&fu/kkZfjr rduhdksa dk ,d fujarj tqM+k gqvk lewg 'kkfey gksrk 
gS] ftls dqN fl)karksa vkSj n'kZuksa ds vuqlkj ùR;c) fd;k tkrk gS rkfd vkØe.k vkSj 
cpko ds 'kSyhxr fl)karksa dks 'kkfey fd;k tk ldsA buesa gkFk dh rduhdsa] iSj dh 
rduhdsa] dwn] Lohi] eqæk,¡ vkSj iSjksa dh xfr] idM+uk] Qsaduk vkSj dq'rh] vkSj larqyu 
'kkfey gSaA 
 ijaijkxr :i ls] rkvksyw vH;kl fdlh fo'ks"k oa'k ;k ç.kkyh dh rduhdksa vkSj 
;qfä;ksa dks lajf{kr djus ds fy, ladfyr fd, tkrs Fks] vkSj fu;fer çf'k{k.k ds 
ek/;e ls /khjs&/khjs vH;kldrkZ ds yphysiu] lgu'kfä] 'kfä] xfr] larqyu vkSj 
leUo; esa lq/kkj ykrs Fks] vkSj vH;kldrkZvksa esa ,d lkefjd Øe ^Nki^ nsrs FksA rkvksyw 
vH;kl esa O;fäxr vH;kl vkSj lewg vH;kl] lkFk gh nks ;k vf/kd vH;kldrkZvksa ds 
lkFk }a} vH;kl Hkh 'kkfey gSaA budh fo"k;oLrq le)̀ vkSj fofo/k gS] ftlesa uaxs gkFkksa 
ls dh tkus okyh rduhdksa ds lkFk&lkFk gfFk;kjksa ls dh tkus okyh rduhdksa dk Hkh 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 
 [ksy oq'kq ikjaifjd oq'kq ls fodflr gqvk gS vkSj çkphu çFkkvksa vkSj vk/kqfud 
[ksy fl)karksa ds mÙke la;kstu ds lkFk ,d vk/kqfud vksyafid&Lrjh; [ksy ds :i esa 
nqfu;k ds lkeus çLrqr fd;k x;k gSA f[kykM+h fof'k"V fu;eksa ds vk/kkj ij ¼uaxs gkFkksa 
;k gfFk;kjksa ds lkFk½ vH;kl djrs gSa] ftlls mudh ,FkysfVd {kerk mtkxj gksrh gSA 
 :Vhu dk ewY;kadu ttksa ds ,d iSuy }kjk fd;k tkrk gS tks çn'kZu ds 
fofHkUu igyqvksa] tSls fd xfr dh xq.koÙkk] lexz çn'kZu vkSj dfBukbZ dh fMxzh] dk 
ewY;kadu djrs gSa vkSj ,FkyhV ds çn'kZu ds vk/kkj ij vad çnku djrs gSaA O;fäxr 
rkvksyw :Vhu esa oSdfYid :Vhu] vfuok;Z :Vhu] uR̀;&funsZf'kr }a}@eqDdsckth :Vhu 
vkSj lewg :Vhu 'kkfey gksrs gSaA rkvksyw çfr;ksfxrk ,d fo'ks"k 8 ehVj x 14 ehVj ds 
v[kkM+s esa gksrh gS] tks mPp ?kuRo okys Qkse ls cuk gksrk gS vkSj ,d de&fLFkj 
dkyhu ls <dk gksrk gSA 
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12-4  ow'kw ¼Wushu½ dksVZ] ftls rkvksyw ¼Taolu½ çfr;ksfxrk ds fy, bLrseky fd;k 
tkrk gS] ds vk;ke bl çdkj gSa% & yackbZ% 14 ehVj@pkSM+kbZ% 8 ehVj @fdukjs dk 
fu'kku ¼ykbuj½% 5 lsaVhehVj pkSM+kA 
 

 
 

12-5   pkax Doku ¼yach eqëh½  
pkaxDoku ¼yach eqëh½% phu ds mÙkjh HkkSxksfyd 

{ks=ksa ¼;kaXth unh ds mÙkj½ esa mRiUu vkSj çpfyr 
'kSfy;ksa] tSls pk Doku] gqvk Doku] gksax Doku] 'kkvksfyu 
Doku] Qkath Doku vkSj ikvks pqbZ] ls feydj cuh ;g 
'kSyh [kqys vkSj yach nwjh ds çgkjksa] vkSj iSjksa dh fofo/k 
rduhdksa vkSj xksykdkj xfr;ksa }kjk ifjHkkf"kr gksrh gSA 
pkaxDoku esa [kqys vkSj foLrr̀ vklu] mPp xfr rduhdksa ds lkFk&lkFk dbZ gokbZ vkSj 
dykckth rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ,d rst] xfr'khy vkSj jksekapd 
'kSyh gS] ftlesa dbZ yqHkkous vkanksyuksa dk lekos'k gksrk gSA 
 
12-6  ukuDoku ¼nf{k.kh eqëh½ 

blesa phu ds nf{k.kh HkkSxksfyd {ks=ksa ¼;kaXth unh 
ds nf{k.k½ esa mRiUu vkSj yksdfç; 'kSfy;ksa tSls gkax ¼gax 
xkj½] yh ¼ysbZ xkj½] fy;w ¼ykm xkj½] eks ¼eksd xkj½] dS 
¼p‚; xkj½] ow tw Doku] ;ksax pqu Doku ¼foax pqu½ vkSj 
vU; 'kkfey gSaA ukuDoku dh fo'ks"krk de iSjksa dh 
rduhdksa ds lkFk de eqækvksa vkSj vDlj eq[kj mPpkj.k 
ds lkFk NksVs] 'kfä'kkyh gkFk ds çgkjksa ij /;ku dsafær 
djuk gSA ,d Bksl eqæk vkSj fLFkjrk ij /;ku dsafær djrs gq,] ukuDoku esa vis{kk—r 
de dykckth rduhdsa gSa] ysfdu tfVy vkSj vR;f/kd fodflr gkFk rduhdksa ds lkFk 
vR;ar 'kfä'kkyh rduhdksa dks mRiUu djus ij vf/kd /;ku dsafær fd;k tkrk gSA ;g 
,d mxz vkSj 'kfä'kkyh 'kSyh gS] ftldk vH;kl djus okyksa esa ,d etcwr Hkkouk O;ä 
gksrh gSA 
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12-7 Taijiquan¼rkbZ ph pqvku½ 
vkt nqfu;k esa lcls O;kid :i 
ls çpfyr vkSj yksdfç; ek'kZy vkVZ] 
rkbZthDoku viuh /kheh vkSj lqanj 
xfr;ksa vkSj dBksj o dksey] nksuksa 
rduhdksa ds la;kstu ds fy, tkuk 
tkrk gSA rkbZthDoku esa psu] ;kax] ow] 
lqu vkSj ow ¼gkvks½ tSlh çfl) 
'kSfy;k¡ 'kkfey gSa] vkSj ;g vius LokLF;&fuekZ.k vkSj nh?kkZ;q ij dsafær vH;kl ds 
dkj.k yksdfç; gSA rkbZthDoku dh /kheh xfr;k¡ dHkh&dHkh cy ds foLQksVd foLQksVksa 
ds lkFk tqM+ tkrh gSa] ftlds fy, fujarj vH;kl esa xfr vkSj 'okl ds iw.kZ lkeatL;] 
,dkxzrk vkSj iwjs 'kjhj o eu ds leUo; dh vko';drk gksrh gSA 
 
12-8 Taijijian ¼rkbZ ph lh/kh ryokj½ 
rkbthft;ku] rkbthDoku fl)karksa vkSj xfr fo'ks"krkvksa ds 
lkFk ç;qä nks/kkjh lh/kh ryokj dh rjg gSA rkbthft;ku dks 
/kheh xfr ls fd;k tkrk gS] ftlesa dHkh&dHkh cy ds 
foLQksVd foLQksV Hkh 'kkfey gksrs gSa] ftlds fy,] rkbthDoku 
dh rjg] fujarj vH;kl esa xfr vkSj 'okl ds iw.kZ lkeatL;] 
,dkxzrk vkSj iwjs 'kjhj vkSj eu ds leUo; dh vko';drk gksrh gSA 

 
12-9 fd;kaX'kq ¼Hkkyk½ 
Hkkys dks lHkh gfFk;kjksa dk ^jktk^ ekuk tkrk gS] vkSj ;g 
iwjs phu esa O;kid :i ls bLrseky fd;k tkus okyk çeq[k 
yach&'kk[kk okyk gfFk;kj gSA blds vH;kl dh fo'ks"krk,¡ 
gSa QqrhZys iSj] yphys 'kkjhfjd dk;Z] lgt laØe.k] vkSj 
rst o lVhd NksVh o yach nwjh dh rduhdsaA gkyk¡fd 
bldh eq[; rduhd tksj yxkuk gS] vU; rduhdksa esa 
dqaMfyr gksuk] pDdj yxkuk] xksykdkj vojks/ku ds 
lkFk&lkFk tksj ls ekjuk Hkh 'kkfey gSA Hkkys ds fy, mPp 
Lrj ds 'kkjhfjd leUo; dh vko';drk gksrh gS] tks iwjs 
'kjhj ls mRiUu cy ij fuHkZj djrk gSA ;g ,d vn~Hkqr vkSj ea=eqX/k dj nsus okyk 
çn'kZu çLrqr djrk gSA fd;kax'kq dks ^pkaxDoku^ ¼mÙkjh½ 'kSyhxr lewg esa oxhZ—r 
fd;k x;k gS vkSj blds vH;klksa dh rqyuk ,d mM+rs gq, vtxj ls dh tkrh gSA 
 
12-10 uankvks ¼nf{k.kh cz‚MLo‚MZ½ 
blesa phu ds nf{k.kh HkkSxksfyd {ks=ksa ¼;kaXth unh ds nf{k.k½ esa 
mRiUu vkSj yksdfç; 'kSfy;ksa tSls gkax ¼gax xkj½] yh ¼ysbZ 
xkj½] fy;w ¼ykm xkj½] eks ¼eksd xkj½] dS ¼p‚; xkj½] ow tw 
Doku] ;ksax pqu Doku ¼foax pqu½ vkSj vU; 'kkfey gSaA 
ukuDoku dks de iSjksa dh rduhdksa ds lkFk de eqækvksa vkSj 
vDlj eq[kj mPpkj.k ds lkFk NksVs] 'kfä'kkyh gkFk ds çgkjksa 
ij /;ku dsafær djds ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA ,d Bksl eqæk 
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vkSj fLFkjrk ij /;ku dsafær djrs gq,] ukuDoku esa vis{kk—r de dykckth rduhdsa 
gSa] ysfdu tfVy vkSj vR;f/kd fodflr gkFk rduhdksa ds lkFk vR;ar 'kfä'kkyh 
rduhdksa dks mRiUu djus ij vf/kd /;ku dsafær fd;k tkrk gSA ;g ,d mxz vkSj 
'kfä'kkyh 'kSyh gS ftlds vH;klh ,d etcwr vkRek dk vuqHko djrs gSaA 
 
12-11 ukaxqu ¼nf{k.kh LVkQ½ 
^ukuxqu^ mu lHkh fofHkUu çdkj dh naM 'kSfy;ksa ds fy, 
fn;k x;k lkewfgd 'kCn gS ftudh mRifÙk vkSj çpyu 
phu ds nf{k.kh Hkkxksa esa gqvk gS] tSls ^nkseq¡gk naM^ vkSj 
^,deq¡gk naM^] lkFk gh vU; nf{k.kh naM 'kSfy;ksa dh 
rduhdsaA fofo/k rduhdksa vkSj rhoz xfr okyh y; ls ;qä 
le)̀ vkSj O;kogkfjd fo"k;oLrq ds lkFk] ukuxqu] dq'ky 
foLrkj vkSj çR;korZu fof/k;ksa vkSj fouk'kdkjh vuqç;ksxksa ds lkFk] f}gLr rduhdksa dk 
mi;ksx djds nf{k.kh naM 'kSfy;ksa dh fo'ks"krkvksa vkSj Hkkouk dks iwjh rjg ls ewrZ vkSj 
çnf'kZr djrk gSA ukuxqu dh rduhdsa Li"V] lVhd vkSj lVhd gSa] vkSj vDlj Loj 
mPpkj.k ds lkFk gksrh gSaA 
 
12-13 Mqbfy;u¼uR̀; funsZ'ku@}a} ;q)½ 
;g ,d dksfj;ksxzkQ fd;k x;k :Vhu gS ftlesa nks ;k nks 
ls t~;knk çfrHkkxh uaxs gkFkksa vkSj@;k gfFk;kjksa ls ;q) 
dh fLFkfr dk vuqdj.k djrs gSaA vkØe.k vkSj j{kkRed 
nksuksa rjg ds çn'kZu ds fy,] Mqbfy;u esa lVhdrk] mPp 
Lrj dh egkjr vkSj mR—"V daMh'kfuax dh vko';drk 
gksrh gSA Nykax] dwn] yq<+dus vkSj fxjus tSlh tcjnLr 
xfr vkSj xfr ds lkFk] ;g csgn ÅtkZoku vkSj ns[kus esa 
euksjatd gksrk gSA 
 
12-14 cxq>kax ¼vkB f=xzke gFksyh½ 
cxqvktkax vius vk/kkjHkwr çf'k{k.k ds :i esa òÙkkdkj 
iSny pyus dk mi;ksx djrk gS] vkSj bldh rduhdsa 
{kSfrt vkSj Å/kZ~ok/kj Ø‚flax] vkSj pyrs le; rduhd 
cnyus ij tksj nsrh gSaA nk'kZfud vuqç;ksx voljksa dk 
vuqlj.k djus ds fy, vius ekxZ dks cnyus] vkSj orZeku 
ifjfLFkfr ds vuqlkj ges'kk lek;kstu djus ij tksj nsrs 
gSaA 
 
12-15 'kqvkaxft;ku ¼nksgjh lh/kh ryokjsa½           
lh/kh ryokj rduhd dk mi;ksx djrs gq, nks lh/kh 
ryokjksa dk mi;ksx djrs gq,] 'kqvkaxft;ku] dykdkj ds 
ck,a vkSj nk,a gkFkksa ds lkFk&lkFk gfFk;kjksa vkSj 'kjhj ds 
chp lkeatL; vkSj leUo; dks lqanj vkSj lVhd rjhds 
ls çnf'kZr djrk gSA 
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12-16 'kqvkaxnkvks ¼Mcy cz‚MLo‚MZ~l½ 
ryokj esa lkS lSfudksa dk lkgl lek;k gksrk gSA 'kqvkaxnkvks 
¼nksgjh ryokjsa½ pykus ds fy, pkjksa vaxksa dk iw.kZ leUo; 
vko';d gS] dne vkSj y; iwjh rjg ls ,d&nwljs ds lkFk 
rkyesy esa gksa] ;gk¡ rd fd ,d ryokj pykus ls Hkh 
t~;knk; vxj 'kjhj ds fupys fgLls dh y; tjk Hkh 
xM+cM+k tk,] rks nksgjh ryokj dh pkysa iwjh djuk vlaHko 
gks tkrk gSA çn'kZu djrs le;] iSjksa dh xfr fLFkj gksuh 
pkfg,] vkxs c<+us vkSj ihNs gVus esa yphykiu gksuk pkfg,] 
vkSj t:jr iM+us ij lek;kstu fd;k tkuk pkfg,] dne vkSj ryokjsa ,d lkFk pyuh 
pkfg,; ryokjsa fcuk fdlh #dkoV ds gksuh pkfg,] pkysa Li"V] lkglh vkSj 'kfä'kkyh 
gksuh pkfg,A 
 

12-17 ftafX;Doku ¼vkdkj vkSj bjkns eqëh½ 
ftafX;Doku] f;u vkSj ;kax ds ikjaifjd phuh lkaL—frd 
fopkjksa vkSj ik¡p rRoksa ls çsfjr gSA xfr ds fl)kar ik¡p 
rRoksa dh vo/kkj.kkvksa ls fy, x, gSa] vkSj ckjg i'kq :iksa 
vkSj fo'ks"krkvksa dk mi;ksx O;kogkfjd vkØe.k vkSj j{kk 
rduhdksa ds fy, çsj.kk ds :i esa fd;k tkrk gSA 
ftafX;Doku esa cy ds 'kfä'kkyh ç;ksx 'kkfey gSaA 
 

12-18 lkaMk ¼Shanshu½  
lkaMk ,d vk/kqfud fugRFks ;q) [ksy gS tks ikjaifjd oq'kq rduhdksa ls fodflr gqvk gS] 
vkSj blesa eq[; :i ls eqDdk ekjuk] ykr ekjuk] Qsaduk] dq'rh vkSj j{kkRed rduhdksa 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

lkaMk ¼Sanda½ ;k lkUlkS ¼Sanshou½ 
lkaMk ¼Sanda½ ;k lkUlkS ¼Sanshou½ çfr;ksfxrk ds fy, bLrseky gksus okys dksVZ ;k 
IysVQ‚eZ ds vk;ke bl çdkj gSa%& 
• yackbZ vkSj pkSM+kbZ% 8 ehVj x 8 ehVj ¼,d oxZ vkdkj dk IysVQ‚eZ½ 
• ÅapkbZ% 60 ls 80 lsaVhehVj%&;g ,d fcuk jLlh okyk Å¡pk IysVQ‚eZ gksrk gS] 

tgk¡ lkaMk ds eSp vk;ksftr gksrs gSaA 
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 çfr;ksfxrk ds eqdkcys ^yhrkbẐ  uked ,d Å¡ps eap ij gksrs gSa] ftldh Å¡pkbZ 
80 lseh] pkSM+kbZ 8 ehVj vkSj yackbZ 8 ehVj gksrh gS] vkSj ;g mPp ?kuRo okys Qkse ls 
<dk ,d Ýse gksrk gS ftl ij dSuokl dk vkoj.k gksrk gSA eap ds pkjksa vksj tehu 
ij 30 lseh Å¡pk vkSj 2 ehVj pkSM+k ,d lqj{kkRed dq'ku gksrk gSA çfr;ksxh f[kykM+h 
lqj{kkRed midj.k igurs gSa ftuesa gsMxkMZ] psLV çksVsDVj vkSj nLrkus] lkFk gh 
ekmFkxkMZ vkSj t‚dLVªSi 'kkfey gSaA 
 çfr;ksfxrk ds eqdkcyksa esa dqy 3 jkmaM gksrs gSa] çR;sd jkmaM nks feuV dk gksrk 
gS vkSj jkmaM ds chp ,d feuV dk foJke gksrk gSA voS/k çgkjksa vkSj rjhdksa ds vykok] 
lkaMk ,FkyhV oq'kq dh lHkh 'kSfy;ksa ls eqDdk ekjus] ykr ekjus vkSj Qsadus dh rduhdsa 
viuk ldrs gSaA ekU; çgkj {ks= gSa: flj] /kM+ ¼Nkrh] isV] dej vkSj ihB lfgr½] vkSj 
iSjA iw.kZ&laidZ eqdkcys eqä vkSj jksekapd gksrs gSa] vkSj Ldksfjax ekunaMksa ds vk/kkj ij 
lQyrkiwoZd fu"ikfnr rduhdksa ds fy, ,FkyhVksa dks lkbMykbu ttksa }kjk vad fn, 
tkrs gSaA ,d ,FkyhV dks fotsrk ?kksf"kr fd;k tk,xk ;fn og eqdkcys ds 3 jkmaM esa 
ls 2 thrrk gS] ;k ;fn mldk çfr}a}h u‚dvkmV gks tkrk gSA 
  
lkaMk çfr;ksfxrk esa iq#"kksa ds fy, 11 Hkkj oxZ vkSj efgykvksa ds fy, 7 Hkkj oxZ 'kkfey 
gSaA 
o la'kkS ,d iw.kZ&laidZ [ksy gS ftlesa fdd] iap] Fkzks vkSj VsdMkmu 'kkfey gSaA  
o çfrHkkfx;ksa dks ,d nwljs dks flj] dksguh ;k ?kqVuksa ls ekjus dh vuqefr ugha 

gSA  
o ;fn çfr}a}h igys ls gh fxjk gqvk gS] rks mlds flj ij okj djuk xSjdkuwuh 

gSA  
o çfr}a}h ds flj ds fiNys fgLls] xnZu vkSj tka?kksa ij okj djuk xSjdkuwuh gSA  
o O;fäxr vkSj rduhdh Qkmy ds fy, naM fn, tkrs gSaA  
o O;fäxr Qkmy esa fuf"k) {ks= esa çgkj djuk] 'kq: gksus ls igys ;k #dus ds 

ckn çfr}a}h ij geyk djuk] vkSj tkucw>dj çfr}a}h dks ?kk;y djuk 'kkfey 
gSA  

o rduhdh Qkmy esa çfrdwy fLFkfr esa Vkbe&vkmV ds fy, d‚y djuk] fuf"Ø; 
gksfYMax@fDyafpax] tkucw>dj eqdkcys esa nsjh djuk vkSj ttksa vkSj jsQjh ds 
vkns'kksa dk vuknj djuk 'kkfey gSA  

o rhu O;fäxr Qkmy feyus ij v;ksX;rk feyrh gSA 
o tkucw>dj çfr}a}h dks pksV igq¡pkus ij iwjs çfr;ksfxrk ls v;ksX; ?kksf"kr fd;k 

tk ldrk gSA 
 
12-19 vUrjkZ’Vªh; oq”kq egkla?k 
varjkZ"Vªh; oq'kq egkla?k ¼IWUF½] ftldh LFkkiuk 3 vDVwcj] 1990 dks gqbZ 
Fkh] ,d varjkZ"Vªh; egkla?k ¼IF½ gS tks nqfu;k Hkj esa oq'kq ds lHkh :iksa dk 
lapkyu djrk gSA orZeku esa] IWUF ds 5 egk}hiksa esa 160 jk"Vªh;@{ks=h; 
lnL; gSaA IWUF dks varjkZ"Vªh; vksyafid lfefr ¼IOC½ }kjk oq'kq ds lHkh 
:iksa ds fy, ,dek= fo'oO;kih fu;ked çkf/kdj.k ds :i esa ekU;rk çkIr gS] vkSj ;g 
ARISF vkSj LiksVZ] d‚MZ nksuksa dk lnL; Hkh gSA 
–f"V %& oq'kq dks ,d vksyafid [ksy cukuk vkSj fo'o Hkj ds yksxksa ds fy, ,d LoLFk 
thou'kSyh cukukA 
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mís'; %& vkbZMCY;w;w,Q nqfu;k Hkj esa oq'kq dk fodkl djrk gS] yksxksa ds thou dks 
'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls le`) cukrk gS] rFkk [ksy dh Hkkouk ds ek/;e ls lHkh 
yksxksa ds chp lHkh çdkj ds HksnHkko ls eqä eS=h vkSj le> dks c<+kok nsrk gSA 
 
Hkwfedk %& 
• lafo/kku }kjk ifjHkkf"kr IWUF dh Hkwfedk esa fuEufyf[kr mís'; 'kkfey gSa% 
• vksyafid pkVZj ds lkekU; ekSfyd fl)karksa dks Lohdkj djuk vkSj mudk 

vuqikyu djuk rFkk vksyafid Hkkouk dks cuk, j[kukA 
• iwjs fo'o esa oq'kq ds lHkh :iksa ds fodkl vkSj vH;kl dks c<+kok nsuk vkSj 

çksRlkfgr djukA 
• lHkh oq'kq çfr;ksfxrkvksa dks fu;af=r djus okys rduhdh fu;eksa vkSj fofu;eksa dks 

rS;kj vkSj ladfyr djukA 
• varjkZ"Vªh; oq'kq çfr;ksfxrkvksa vkSj xfrfof/k;ksa dks O;ofLFkr vkSj vuqeksfnr djuk] 

IWUF lnL; egkla?k dh çfr;ksfxrkvksa vkSj xfrfof/k;ksa dks ekudh—r djuk] 
rFkk varjkZ"Vªh; oq'kq U;k;k/kh'kksa vkSj çf'k{kdksa ds vuqeksnu vkSj çek.ku ds fy, 
varjkZ"Vªh; oq'kq U;k;k/kh'kksa vkSj çf'k{kdksa ds çek.ku ekudksa dks rS;kj vkSj 
dk;kZfUor djukA 

• varjkZ"Vªh; oq'kq vknku&çnku ds fodkl dks c<+kok nsuk vkSj çksRlkfgr djukA 
• vius lnL;ksa ds chp lg;ksx] eS=hiw.kZ laca/k vkSj vkilh le> dks c<+kok nsukA 
• oq'kq dks lfØ; :i ls c<+kok nsuk vkSj yksdfç; cukuk] rFkk blds vH;kl ds 

ek/;e ls fo'o Hkj esa LokLF; esa lq/kkj ykukA 
• oq'kw [ksy esa ç;qä gksus okys fofHkUu çdkj ds oL=ksa vkSj midj.kksa ds fy, ekud 

rS;kj djukA 
• oq'kq [ksy ds varxZr yksdra=] lekurk vkSj ln~Hkko ds fl)karksa dk lEeku 

djukA oq'kq [ksy ds varxZr lHkh çdkj ds uLyh;] jktuhfrd] /kkfeZd] 
lkaLd`frd] oSpkfjd vkSj ySafxd HksnHkko dk fojks/k djuk vkSj vkarfjd xqVckth 
ds vk/kkj ij HksnHkko dk fojks/k djukA 

• laiw.kZ oq'kq ifjokj esa uSfrdrk vkSj v[kaMrk dh laL—fr dks c<+kok nsukA 
 
12-20  IWUF dkyØe  
• 2023 &2025 psaxnw fo'o [ksyksa esa oq'kq dks vkf/kdkfjd [ksy ds :i esa 'kkfey 

fd;k tk,xkA 
• 2022 & vkbZMCY;w;w,Q us ,FkyhV v‚Q n bZ;j iqjLdkj dh 'kq#vkr dhA 
• 2021& IWUF dks varjkZ"Vªh; fo'o [ksy la?k ¼IWGA½ ds vkf/kdkfjd lnL; ds 

:i esa Lohdkj fd;k x;kA 
• 2020& Mdkj prqFkZ ;qok vksyafid [ksyksa ds [ksy dk;ZØe esa oq'kq dks vkf/kdkfjd 

[ksy ds :i esa 'kkfey fd;k x;kA 
• 2018& phu ds edkÅ esa vk;ksftr fo'o fo'ofo|ky; oq'kq pkSfEi;uf'ki esa oq'kq 

dk inkiZ.kA  
• vYth;lZ] vYthfj;k esa vk;ksftr vÝhdh ;qok [ksyksa esa oq'kq dh 'kq#vkr ,f'k;k 

iSflfQd ekLVlZ xsEl esa oq'kq dk igyk lekos'k eysf'k;k ds isukax esa gqvkA 
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• 2017& phuh rkbis esa 2017 xzh"edkyhu ;wfuoflZ;kM dk;ZØe esa oq'kq dk 
mn~?kkVuA 

• 2016& igyk rkvksyw fo'o di QwtkS] phu esa vk;ksftr gqvkA 
• 2015& oq'kq dks VksD;ks 2020 xzh"edkyhu vksyafid [ksyksa ds fy, ,d vfrfjä 

[ksy ds :i esa pquk  x;k IWUF us FISU ds lkFk lg;ksx le>kSrs ij gLrk{kj 
fd,A 

• 2014& ukuftax 2014 ;qok oq'kq VwukZesaV 2014 ;qok vksyafid [ksyksa ds la;kstu esa 
vk;ksftr fd;k x;k igyh fo'o rkbZthDoku pSfEi;uf'ki phu ds psaxnw esa 
vk;ksftr dh xbZA 

• 2012& IWUF dk eq[;ky; fLoV~tjySaM ds y‚tsu esa LFkkfir gSA 
• 2011& oq'kq dks VksD;ks 2020 xzh"edkyhu vksyafid [ksyksa esa 'kkfey djus ds fy, 

pquk x;kA 
• 2008& chftax 2008 oq'kq VwukZesaV 2008 xzh"edkyhu vksyafid [ksyksa ds lkFk 

vk;ksftr fd;k x;kA 
• 2006& igyh fo'o twfu;j oq'kq pSfEi;uf'ki eysf'k;k ds dqvkykyaiqj esa 

vk;ksftr gqbZA 
• 2004& phu ds >saX>kS esa igyh fo'o dqaxQw pSfEi;uf'ki vk;ksftrA 
• 2002& vkbZvkslh us vius 113osa l= ds nkSjku vkbZMCY;w;w,Q dks vkf/kdkfjd 

rkSj ij ekU;rk nhA 
   
igyk lkaMk fo'o di 'ka?kkbZ] phu esa vk;ksftr gqvk 
• 2001& IWUF us WADA le>kSrs ij gLrk{kj fd,A 
• 1994& GAISF ¼LiksVZ] d‚MZ½ ds 28osa lEesyu ds nkSjku blds lnL; ds :i esa 

Lohdkj fd;k x;kA 
• 1991& igyh fo'o oq'kq pSfEi;uf'ki chftax] phu esa vk;ksftr gqbZA 
• 1990& IWUF dh LFkkiuk 3 vDVwcj dks gqbZA 
 
12-21   oq'kq – midj.k  
 pw¡fd ;g ek'kZy vkVZ dk ,d :i gS] blfy, f[kykfM+;ksa dks t~;knk midj.k 
iguus dh t:jr ugha gksrh tks fØ;kvksa esa ck/kk Mky ldrs gSa ;k 'kjhj dks Hkkjh cuk 
ldrs gSaA ysfdu eqDdksa vkSj ykrksa ls cpko ds fy, dqN midj.kksa dh t:jr gksrh gSA 
vkb, oq'kq [ksyus ds fy, bLrseky fd, tkus okys midj.kksa ij ,d utj MkysaA 
 
c‚fDlax XyOl &  ;s lkekU; c‚fDlax XyOl gSa ftudk bLrseky oq'kq esa çfr}a}h ij 
geyk djus vkSj cpko djus ds fy, fd;k tkrk gSA la'kksf[kykfM+;ksa dks bUgsa iguuk 
t:jh gSA 
 
gsM xkMZ & bldk bLrseky çfr}a}h ds geys ls flj dh j{kk ds fy, fd;k tkrk gSA 
;g midj.k lqj{kk ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA la'kks f[kykfM+;ksa dks bUgsa iguuk 
t:jh gSA 
 



12 
 

VhFk xkMZ & yM+kbZ esa] nkarksa ij xaHkhj pksV yx ldrh gSA blfy,] mudh lqj{kk ds 
fy,] eqDdscktksa dh rjg nkarksa ds xkMZ iguus iM+rs gSaA la'kks f[kykfM+;ksa dks Hkh nkarksa ds 
xkMZ iguus iM+rs gSaA 
 
psLV xkMZ & ;g lqj{kk ds fy, ,d vkSj midj.k gS vkSj lcls t:jh Hkh D;ksafd 
eqDdsckth ds foijhr] çfr}a}h dk okj eq[; :i ls çfr}a}h dh Nkrh ij gksrk gSA 
blfy,] ,d oq'kq f[kykM+h dks psLV xkMZ iguuk t:jh gSA 
 
f'ku iSM&  ;g iSM çf'k{k.k ds fy, gSA bl midj.k ls vH;kl djds] dksbZ O;fä ;k 
çf'k{kq viuh dksguh vkSj ;gk¡ rd fd tka?k dh 'kfä] {kerk vkSj ekalisf'k;ksa dks csgrj 
cuk ldrk gSA 
 
di çksVsDVj & ;g ,d çdkj dk ,FkysfVd liksVZj gS tks f[kykfM+;ksa dks dej ds {ks= 
esa xaHkhj pksVksa ls cpkrk gSA 
 
fdd cSx & ;g midj.k peM+s vkSj uk;y‚u ls cuk gksrk gSA blesa pwjk ;k lwrh diM+s 
ds dVs gq, VqdM+s Hkjs gksrs gSaA bldh ifjf/k ;k O;kl 10 QhV gksxk ftlesa ,d lkFk 
fdd vkSj iap nksuksa gks ldrs gSaA 
 
iafpax iSM & ;g Hkh peM+s vkSj uk;y‚u ls cuk gksrk gSA blesa eqyk;e Liat Hkjk gksrk 
gSA bls bl rjg cuk;k tkrk gS fd ;g ik¡p maxfy;ksa ls idM+ esa vk ldsA gkyk¡fd] 
;g likV gksuk pkfg, rkfd iap djrs le; iap dh 'kfä esa lq/kkj gks ldsA 
 
oq'kq ryokjsa & oq'kq esa bLrseky dh tkus okyh ryokjksa esa] nkvks'kq ¼,d pkSM+h ryokj½] 
lh/kh ryokj] rkbth ryokj] eksaxqu] esenkvks ryokj] xqa'kq vkSj fd;ku'kq çfl) gSaA 
ryokjksa ds fljs ij dHkh&dHkh ,d yVdu ;k lqanj js'keh diM+k ck¡/kk tkrk gS tks oq'kq 
f[kykfM+;ksa ds fgyus ij lqanj <ax ls fgyrk gSA 
 
12-22 oq'kq gfFk;kjksa ls lacaf/kr fu;e    
oq'kq gfFk;kjksa ds laca/k esa dqN fu;e bl çdkj gSa 

 ft;ku vkSj nkvks ¼ryokjsa vkSj cz‚MLo‚MZ½% gfFk;kj dh uksd] tc vki viuh ihB 
ds ihNs lh/kh Hkqtk ls Åij mBkrs gSa] rks f[kykM+h ds dku ds Åij rd igq¡puh 
pkfg,A 

 uankvks ¼nf{k.kh ryokj½% gfFk;kj dh uksd] tc vki viuh ihB ds ihNs lh/kh 
Hkqtk ls Åij mBkrs gSa] 

 rks f[kykM+h dh Bqìh ds uhps rd igq¡puh pkfg,A 
 xu ¼dMxy½% bl gfFk;kj dh yackbZ f[kykM+h dh Å¡pkbZ ls de ugha gksuh 

pkfg,A 
 fd;kax ¼Hkkyk½% bl gfFk;kj dh yackbZ tehu ls f[kykM+h dh e/;ek maxyh ds 

fljs rd dh nwjh ls de ugha gks ldrh] tc mldh Hkqtk,¡ lh/ks [kM+s gksdj 
Åij dh vksj QSyh gksaA 
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12-23 cgq&[ksyksa esa oq'kq  
 1990 esa IWUF ds mn~?kkVu ds ckn ls] oq'kq dks cgq&[ksy [ksyksa esa ,d 
çfr;ksfxrk ;k çn'kZuh [ksy ds :i esa lQyrkiwoZd 'kkfey fd;k x;k gSA 
• ,f'k;kbZ [ksy %& oq'kq dk lekos'k% 1990 ls 2018 ,f'k;kbZ [ksy ,f'k;kbZ [ksy 

¼vkf/kdkfjd rkSj ij 18osa ,f'k;kbZ [ksy] XVIII ,f'k;kM vkSj tdkrkZ&ikyseckax 
2018 ds :i esa tkuk tkrk gS½] baMksusf'k;k ds tdkrkZ vkSj ikyseckax 'kgjksa esa 
18 vxLr ls 2 flracj rd vk;ksftr ,d vf[ky ,f'k;kbZ cgq&[ksy vk;kstu 
FkkA 

• oSf'od xse %& oq'kq dk lekos'k% 2009] 2013，2022，2025 
2009 fo'o [ksy 2009] bl vk;kstu dk vkBoka laLdj.k] 16&26 tqykbZ 

rd dkÅ'kqax] phuh rkbis esa vk;ksftr fd;k x;kA ukSosa fo'o [ksy] fo'o [ksy 
2013] 25 tqykbZ ls 4 vxLr rd dksyafc;k ds dSyh 'kgj esa vk;ksftr fd;s 
x;sA fo'o [ksy 2022] bl vk;kstu dk 11ok¡ laLdj.k] 7&17 tqykbZ rd 
vesfjdk ds cfeaZ?ke 'kgj esa vk;ksftr fd;k x;kA oq'kq çfr;ksfxrk 12 ls 13 
tqykbZ 2022 rd vk;ksftr dh xbZA fo'o [ksy 2025] 8&17] 2025 rd psaXnw] 
phu esa vk;ksftr fd, tk,axsA oq'kq çfr;ksfxrk esa 12 Lo.kZ ind cuk, tk,axsA 

• fo'o ;q) [ksy %& oq'kq dk lekos'k% 2013] 2023 
2013 fo'o ;q) [ksy 18&26 vDVwcj rd :l ds  lsaV ihVlZcxZ  esa vk;ksftr 
fd;s x;s Fks A 
2023 fo'o ;q) [ksy fj;kn] lÅnh vjc esa21-10&-22-10  2023 dks vk;ksftr 
fd, x, FksA 

 
xzh"edkyhu ;wfuoflZ;kM %& oq'kq dk lekos'k% 2017] 2023 
 2017 xzh"edkyhu ;wfuoflZ;kM] XXIX xzh"edkyhu ;wfuoflZ;kM] ftls vkerkSj 
ij rkbisbZ 2017  fuoflZ;kM ds :i esa tkuk tkrk gS] 19&30 vxLr rd rkbisbZ] phuh 
rkbisbZ esa gqvkA 31oka xzh"edkyhu ;wfuoflZ;kM] phu ds psaXnw esa 7-29 ls 8-3 cts rd 
vk;ksftr gqvkA 
 
• fo'o fo'ofo|ky; pSfEi;uf'ki %& oq'kq dk lekos'k% 2018 

çFke fo'o fo'ofo|ky; oq'kq pSfEi;uf'ki 2&5 vxLr] 2018 dks edkÅ] phu esa 
vk;ksftr gqbZA 

• v¶jhdh ;qok [ksy  %& oq'kq dk lekos'k% 2018 
2018 ds rhljs vÝhdh ;qok [ksy 18&28 tqykbZ rd vYth;lZ] vYthfj;k esa 
vk;ksftr gq,A 

• bLykeh ,dtqVrk [ksy  %& oq'kq dk lekos'k% 2017 
2017 dk pkSFkk bLykfed l‚fyMsfjVh xsEl ,d cgqjk"Vªh;] cgq&[ksy vk;kstu Fkk 
tks 12&22 ebZ rd ckdw] vtjcStku esa vk;ksftr fd;k x;k FkkA 

• ,f'k;k iSflfQd ekLVlZ xsEl  %& oq'kq dk lekos'k% 2018 
eysf'k;k ds isukax jkT; us 2018 esa 7&15 flracj rd bl vk;kstu ds igys 
laLdj.k dh estckuh dh FkhA 

• fo'ofo|ky; fo'o di d‚EcSV Liks %& oq'kq dk lekos'k% 2022 
• oq'kq dks Mdkj 2026 ;qok vksyafid [ksyksa esa 'kkfey fd;k x;k & 8 tuojh] 

2020 dks] varjkZ"Vªh; vksyafid lfefr ¼IOC½ us ?kks"k.kk dh fd oq'kq dks Mdkj 
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2022 ;qok vksyafid [ksyksa ¼2026 rd LFkfxr½ esa 'kkfey fd;k tk,xkA ;g 
igyh ckj gksxk tc oq'kq dks YOG [ksy dk;ZØe esa 'kkfey fd;k x;k gSA vc 
rd] ewy 28 çeq[k vk;kstuksa ds vykok] 2026 esa gksus okys Mdkj ;qok vksyafid 
[ksyksa esa oq'kq lfgr dqy 7 vk;kstu 'kkfey gksaxsA 

 
12-24 varjkZ"Vªh;  Lrj ij ,FkyhV  
• varjkZ"Vªh;  Lrj ij oq'kq lkaMk efgyk ,FkyhV v‚Q n bZ;j 2023 & jksf'kfcuk 

nsoh ukvksjse] INDIA 
• varjkZ"Vªh;  Lrj ij oq'kq lkaMk iq#"k ,FkyhV v‚Q n bZ;j 2023 &  csucsMªk 

;ksvku] FRA 

• varjkZ"Vªh;  Lrj ij oq'kq rkvksyw iq#"k ,FkyhV v‚Q n bZ;j 2024 & fdaxpqu 
>kax] CHN 

• varjkZ"Vªh;  Lrj ij oq'kq rkvksyw iq#"k ,FkyhV v‚Q n bZ;j 2024 & tgjk 
fd;kuh] IRI 

 
12-25 jk"Vªh;  Lrj ij ,FkyhV  
         vtqZukvokMhZ %& 

1- okax[kse la/;kjkuh – 2011 
  2-  ,e- fceksythr flag & 2012 
  3- okbZ- luFkksbZ nsoh & 2015 
  4-  iwtk dkfn;ku& 2018 
  5-  çoh.k dqekj &2020 
  6-  ukvksjse jksf'kfcuk nsoh & 2023 
 
12-26   æks.kkpk;Z iqjLdkj  
  1-  dqynhi dqekj gkaMw & 2020 
 
12-27 Hkkjr esa vc rd gq, oq'kq  pSfEi;uf'ki 
• 34oha lhfu;j us'kuy oq'kw pkSfEi;u'khi] t;iqj] jktLFkku 2025 
• 24oha twfu;j us'kuy oq'kw pkSfEi;u'khi] rsyaxkuk 2025 
• 25oha lc&twfu;j us'kuy oq'kw pkSfEi;u'khi] ukedy]  2025 
 
12-28 oq'kq & g‚y v‚Q Qse  
 oq'kq ds dqN çfl) fo'ks"kK bl çdkj gSa% 
 tsV yh % yh dk tUe 26 vçSy] 1963 dks chftax] phu esa gqvk FkkA mUgksaus nks 
lky dh mez ls gh oq'kq dk çf'k{k.k 'kq: dj fn;k FkkA chftax oq'kq Vhe ds lnL; ds 
:i esa] mUgksaus oq'kq dk çf'k{k.k çkIr fd;k vkSj phuh oq'kq pSfEi;uf'ki esa 15 Lo.kZ 
ind vkSj ,d jtr ind thrkA viuh de mez ds ckotwn] mUgksaus o;Ldksa ds lkFk 
çfrLi/kkZ dhA yh ds vuqlkj] tc og cpiu esa phuh jk"Vªh; oq'kq Vhe ds lkFk la;qä 
jkT; vesfjdk esa jk"Vªifr fjpMZ fuDlu ds fy, çn'kZu djus x, Fks] rks fuDlu us 
mUgsa viuk futh vaxj{kd cuus ds fy, dgk FkkA fofHkUu oq'kq 'kSfy;ksa ds fo'ks"kK gksus 
ds vykok] tsV yh ,d çfl) fQYe fuekZrk vkSj funsZ'kd Hkh gSaA  
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 oq fcu % mUgsa phu esa vk/kqfud oq'kq ds vxznwr ds :i esa tkuk tkrk gSA og ,d 
oq'kq dksp gSa ftUgksaus phu esa lcls vf/kd oq'kq f[kykM+h rS;kj fd, gSaA mUgksaus 1963 esa 
chftax fQftdy dYpj ;wfuoflZVh ds oq'kq foHkkx ls Lukrd gksus ds ckn oq'kq dksp ds 
:i esa viuk dfj;j 'kq: fd;kA oq fcu çfl) chftax oq'kq Vhe ds dksp cusA mUgksaus 
1986 ls 1992 rd phuh oq'kq vuqla/kku laLFkku ds rduhdh foHkkx esa v/;{k dk in Hkh 
laHkkykA  
 gkvks f>gqvk % gkvks us ukS lky dh mez esa chftax LiksVZ~l vdkneh esa oq fcu ds 
funsZ'ku esa oq'kq dk çf'k{k.k 'kq: fd;kA chftax oq'kq Vhe dh lnL; ds :i esa] mUgksaus 
yxkrkj rhu o"kksaZ rd jk"Vªh; v‚y&vjkmaM pSfEi;u dk f[krkc thrkA phu ds oq'kq 
bfrgkl esa ,d gh jk"Vªh; çfr;ksfxrk esa Ng Lo.kZ ind vkSj ,d jtr ind thrus 
okyh og ,dek= f[kykM+h gSaA mUgsa ^nl loZJs"B ,FkyhV^ dk iqjLdkj Hkh feyk gSA 
phu esaA dqy feykdj] mUgksaus oq'kq esa vius çfrLi/khZ dfj;j ds nkSjku 80 ls t~;knk 
Lo.kZ] jtr vkSj dkaL; ind thrs gSaA 
 
12-29 oq'kq dk;kZy;  
      
varjkZ"Vªh; oq'kq dk;kZy; %& 
9 gqosbyh] pkvks;kax ftyk] 100021 chftax] phu  
86&10&87774492            iwuf@iwuf.org                   www.iwuf.org 
 
varjkZ"Vªh; oq'kq y‚tsu dk;kZy; %& 
,osU;w Mh jksMkuh 58] 1007 y‚tsu] fLoV~tjySaM 
0041&21&312&2583            iwuf@iwuf.org               
 
jk"Vªh; oq'kq dk;kZy;  
524] pkSikVh] vkj ds dkdj ikdZ] y[kuÅ&226003 ¼mÙkj çns'k½ Hkkjr 
ususecretariat@gmail.com     09759878686 
 
jkT; oq'kq dk;kZy;  
gfj lHkk pkSd] jeuk] eqt¶Qjiqj] 842002  
osclkbV https://www.biharwushuassociation 
 
  
 

 
 

 
 
 
 
 
 


