
yglqu dh [ksrh 

yglqu ,d cgqr gh mi;ksxh elkyk Qly gSA bldh ifÙk;ksa dh pVuh idkSM+k] dks¶rk] lykn vkfn cukus esa mi;ksx 

fd;k tkrk gSA blds tM+ksa dk mi;ksx fofHkUu 'kkdkgkjh rFkk ekalkgkjh O;atuksa ds cukus esa gksrk gSA elkys vkSj vpkj ds 

:i esa bldk T;knk iz;ksx fd;k tkrk gSA iks"k.k dh n`f"V ls yglqu dkQh èkuh gksrk gSA ;g dkcksZgkbMªsM] izksVhu vkSj 

QkLQksjl dk eq[; lzksr gS rFkk blesa ,LdkfcZd vEy ¼foVkfeu lh½ cgqr vfèkd ek=k esa ikbZ tkrh gSA 

fdLeksa dk pquko % jk"Vªh; ckxokuh vuqlaèkku ,oa fodkl izfr"Bku ukfld }kjk yglqu dh fodflr dh xbZ ik¡p fdLeksa 

dk p;u fd;k tk ldrk gSA 

,xzhQkm.M lQsn % bl fdLe ds dan cM+s ¼3-5&4-0 ls-eh- O;kl½ vkdkj ds gksrs gSaA dan Bksl Ropk pkanh dh rjg 

lQsn] xwnk Øhe ds jax dk ,oa tos cM+s gksrs gSaA ,d dan esa ¼iksVh½ 20&25 tos gksrs gSaA 

;equk lQsn % bl fdLe ds yglqu ds dan Bksl Ropk lQsn] ,oa xwnk Øhe jax dk gksrk gSA dan dk vkdkj cM+k  

¼4-0&4-5 ls-eh- O;kl½ ,oa izR;sd dan esa 20&25 tos gksrs gSaA 

;equk lQsn&2 % budk 'kYd dan Bksl] Ropk lQsn ,oa xwnk Øhe jax dk gksrk gSA ;g cqvkbZ ds 165&170 fnuksa ckn 

rS;kj gks tkrh gSA bl ij cSaxuh èkCck jksx ;k >qylk jksx dk izdksi de gksrk gSA 

th0282 ¼;equk lQsn&3½ blds 'kYd dan cM+s vkdkj ds ¼O;kl 6-0 ls-eh ½ lQsn jax ds ,oa Bksl gksrs gSaA tM+s  

1-04&1-05 ls-eh- eksVs gksrs gSa vkSj izR;sd tos dk otu 2-5&2-8 xzke gksrk gSA ,d dan esa 15&18 tos ik;s tkrs gSaA ;g 

fdLe yxkus ds 140&150 fnuksa ckn rS;kj gks tkrh gSA 

,xzhQkm.M ikoZrh % ;g ioZrh; {ks=ksa ds fy, T;knk mi;qDr gSA ;g 'kYd dan cM+s] gYdk lQsn] cSaxuh jax fefJr 

rFkk 10&12 tos okys gksrs gSaA 'kYd dan dk O;kl 5&7 ls-eh- gksrk gSA tos Øhe jax ds gksrs gSa vkSj izR;sd tos dk otu 

4-5&5 xzke gksrk gSA 

blds vykos ;equk lQsn&4 ¼th-323½] th- 1] ,oa ,xzhQkm.M lQsn ¼th-41½ mUur izHksn gSA 

[ksr dk pquko % okyh ;k vEyh;&{kkjh; ¼mnklhu½ nkseV feêh lcls mi;qDr 

gksrh gSA oSls yglqu dh [ksrh izk;% lHkh izdkj dh fefê;ksa esa gks tkrh gSA 

[ksr dh rS;kjh % 200&250 fDoaVy dEiksLV ;k 40&50 fDoaVy oehZ dEiksLV izfr gsDVs;j dh nj ls cqvkbZ ls iwoZ [ksr esa 

vPNh rjg fc[ksj dj tqrkbZ dj feyk nsrs gSaA ;g dke cqvkbZ ds 20&25 fnu iwoZ djrs gSaA rhu&pkj tqrkbZ dj ,oa 

gjsd tqrkbZ ds ckn ikVk pykdj [ksr dh feV~Vh dks gYdh ,oa HkqjHkqjh cuk yh tkrh gSA 

cqvkbZ dk le; % yglqu ds cqvkbZ dk le; vDVwcj ls uoEcj ekg rd fd;k tkrk gSA  

cht nj % 300&500 fdyksxzke tok izfr gsDVs;j dh nj ls yxkrs gSaA 

chtksipkj % cqvkbZ ds 24 ?kaVs iwoZ toksa dks Fkhje 2-5 xzke ;k oSfoLVhu 2 xzke izfr fdyksxzke tok cht nj ls mipkfjr 

dj nsus ls cht jksx jfgr gks tkrk gS ¼mipkfjr chtksa dks Hkkstu esa O;ogkj ugha djsa½A 

cqvkbZ nwjh % drkj ls drkj 15 ls-eh- ,oa ikSèkksa ls ikSèkksa dh nwjh 10 ls-eh- j[kuh pkfg,A 

moZjd izcaèku % 120 fdyksxzke us=tu] 80 fdyksxzke LQqj rFkk 100 fdyksxzke iksVk'k@gsDVs;j dh vuq'kalk dh xbZ gSA 

us  dh iwjh ek=k vkèkkjh; :i ls [ksr dh rS;kjh ds le; Mky nsrs gSaA 'ks"k us=tu 

nks fdLrksa esa 35 fnuksa 

gks rks 30&40 fdyksxzke xaèkd moZjd izfr gsDVs;j dh nj ls vkè

ftad dh deh gks rc 25 fdyksa ftad lYQsV ;k 16 fdyks eksuks ftad izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr dh rS;kjh ds le; 

s"kd rRo 

dk 1-5&2-0 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls cqvkbZ ds 

dj nsaA 

fudkbZ&xqM+kbZ % 
50&75 fnuksa ckn djsa] blls Qly dh c<+okj vPNh gksxhA ;fn [ksr esa [kjirokj dk izdksi T;knk gks rc cqvkbZ ds vkB 

-5 yhVj ls 3-5 yhVj XykbZQkslsV uked [kjirokj uk'kh dk 600&800 

yhVj ikuh esa ?kksydj djsaA [kM+h Qly esa [kjirokj dk izdksi rjxklqij uked r`.kuk'kh dk cqvkbZ ds 15&20 fnuksa ckn 

2&2-5 feyh yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA blls r`.k fu;a=.k esa enn feysxkA 



flapkbZ % igyh flapkbZ&cqvkbZ ds rqjar ckn djuh pkfg,A ckn dh flapkbZ;k¡ 10&15 fnuksa ds varjky ij gok ds osx] 

feêh ds i

gksrk gSA ml le; D;kfj;ksa esa ueh dh deh ugha gksuh pkfg,A vU;Fkk danksa dh c<+okj #d tkrh gSA [kqnkbZ ds dqN fnu 

iwoZ flapkbZ jksd nh tkrh gSA ftlls iksVh ds tos vPNh rjg lw[k tk, rkfd HkaMkj.k vPNh rjg ls gks ldsA 

ikSèkk laj{k.k % dhVksa esa izk;% fFkzIl ¼pqjnk½ dk izdksi ,oa gjk fiYyw dk izdksi gksus ij ikuh esa izksQsuksQkWl ,d feyh 

yhVj ;k dkoksZlYQku nks feyh yhVj izfr yhVj ikuh esa ?kksydj LVhdj feykdj 15 fnuksa ds varjky ij 2&3 fNM+dko 

djus ls nksuksa dhVksa dk fu;a=.k gks tkrk gSA 

jksx fu;a=.k % jksxksa esa izk;% cSaxuh èkCck ,oa LVsehfQfy;e >qylk dk izdksi ik;k tkrk gSA bu nksuksa jksxksa ls cpko gsrq 

ly esa izdksi gksus ij DyksjksFkSyksuhy 2 xzke vFkok lkQ uked 

nok dk 15 fnuksa ds varjky ij nks ckj fNM+dko djuh pkfg,A 

danksa dh [kqnkbZ ,oa lq[kkuk % D;kfj;ksa esa tc ikSèkksa dh ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gS vkSj os lw[kus yxs tc D;kfj;ksa dk 

iVou can dj nsuh pkfg,A 'kh"kZ ls 2&2-5 ls-eh- Hkkx NksM+dj ifÙk;k¡ ;k MaBy dks dkV ns

pkfg,A lq[kk;s x;s yglqu danksa dh NVkbZ djds goknkj LFkku esa j[kuk pkfg,A 

 


