
 

 fcgkj e ] ijUrq 

h ykHkdkjh [ksrh flrEcj ls ekpZ rd fd;k tk ldrk gSA vks;LVj dh 

iztkfr;ksa esa Hkwjk f<xjh ¼IywjksVl lstksj dktw½] LosRk f<+xjh ¼IywjksVl ¶yksfjMk½ ,oa xqykch 

f<+xjh ¼IywjksVl tkeksj½ izeq[k gS tks fcgkj ds fy;s dkQh mi;qDr gSA 

Hkwlk ;k iqvky xeZ ty }kjk mipkfjr djuk 

/kku ds iqvky dh dqêh ;k /kku dk 

Hkwlk ysdj lkQ ikuh ls ?kksdj 4&6 

?kaVk Qqyk;s ,oa xeZ ty es vk/kk ?kaVk 

[kkSyk;s ¼thok.kq jfgr djus ds fy;s½ 

thok.kq jfgr Hkki }kjk  ;k nok }kjk 

Hkh fd;k tk ldrk gS 10 xzk0 

osfofLVu] 100 fe0yh0 QkesZfyu ,oa 

100 yhVj ikuh ,d Mªe esa feykdj mlesa 10 fdyksxzke Hkwlk ;k iqoky dh dqêh jkr Hkj 

Qqyk;sA 

Hkwlk ;k iqvky QSykuk 

xeZ ty ;k Hkki ls 'kksf/kr dj 

ij QSyk;s ,oa B<+k gksus ij ueh dh tkap djsA 

ueh dh tkap djuk 

mfpr ueh dh tkap ds fy;s mipkfjr dqêh ;k Hkwlk dks ,d 

gkFk esa ysdj dl dj eqëh ls nok;sA ;fn vaxqfy;ksa ds chp 

ls ikuh dh cwan u Vids ijUrq ikuh gkFk esa gYdk yx tk; 

rks ueh mi;qDr le>sA ;fn ikuh vaxqfy;ksa ds chp ls 

Vids rks ueh vf/kd le>s vkSj bls dqN le; rd vkSj 

QSykdj ueh dh mfpr ek=k cuk;sA ;fn gFksyh esa ikuh u 

yxs rFkk Hkwlk ;k iqvky dM+k yxs rks ueh dh deh le>s 

rFkk 'kq) ty dk fNM+dko djds mfpr ueh cuk;saA 
ueh dh tk¡p djuk  

 

Hkwlk ;k iqvky QSykuk 
 

Hkwlk@iqvky dks mckyuk 
 

ty fuFkkjuk 
 



cht dh cqokbZ djuk 

mipkfjr Hkwlk ;k i

,df=r djds 150 

'kq"d iqvky dh nj ls feykdj ukbyku dh tkyhs es 

aHkjdj Åij ls ikyhFkhu FkSyh vks<+k;s ;k 18  22 ls-

eh- dh ikyhFkhu FkSyh esa vPNh rjg Hkjdj eqg cka/k 

dj pkjks rjQ 20&25 fNnz ¼0-5 fe-eh-½ cukdj 

mRiknu x`g ¼>ksiM+h eas½ esa j[ksaA  

Qly fudyuk 

15 ls 20 fnu esa dod tky iwjs iqoky ;k Hkwls 

dks <+ad ysxk rks iUuh gVk ns rFkk >ksiM+h esa 

vUnj dh rjQ pkjks vksj twV dk eksVk cksjk 

yxk;s rFkk mlhij cjkcj ty fNM+ddj vUnj 

ueh cuk;sA iUuh gVkus ds 3 ls 5 fnu esa 

ls 5 fnu esa 

gSA 

Qly rksM+uk 

vc bls rhu vaxq  

VqV dj gkFk esa vk tk;sxkA bls vPNh rjg lkQ 

ok fNnz;qDr 

ikyhFkhu FkSys esa Mkydj ¼200 xzke½ cktkj esa cspsA 

esa Hk.Mkj.k djsaA 

mRiknu [kpZ  & :0 35@fdyksxzke 

fcØhnj & :0 100@fdyksxzke 

'kq)ykHk & :0 65@fdyksxzke 

Qly fudyuk 
 
 

fctkbZ djuk 

Qly dh rqM+kbZ 
 
 

rqMkbZ ds ckn Qly HkaMkj.k 
 eVj lCth 

 



Ck  

 

Qjojh@ekpZ rd fd;k tk ldrk gSA fc tkfr;ksa vxSfjdl 

okbZLiksjl rFkk vxSfjdl okbZ Vkjfdl lQyrk iwoZd mxk;k tk ldrk gSA de [kpZ esa 

yEch vof/k dh [kkn 28 fnu esa rS;kj fd;k tk ldrk gSA vr% yEch vof/k dh [kkn cukus 

dh fof/kdk fooj.k fn;k tk jgk gSA  

[kkn@dEiksLV rS;kj djuk 

 

 iqoky dh dqêh ;k xsgw¡ dk Hkwlk & 10 fDoaVy] eqxhZ dh [kkn 2 fDoaVy] xsgw¡ dk 

pksdj 2 fDoaVy] ftIle 40 fdyksxzke] ;wfj;k 20 fdyksxzke] flaxy lqij QkLQsV 20 

 

[kkn rS;kj djuk 

 

xhys Hkwls ;k iqoky ij moZjdks 

dj feyk;s ¼ftIle dks NksM+dj½ rFkk 2-0 eh0 pkSM+k] 1 

ehVj Å¡pk ] <+sj yxk;sA 

igyh ls vfUre iYVkbZ djsaA ftIle dks rhljh iYVkbZ ds 

le; feyk;saA vc 28os fnu [kkn dh xq.koÙkk dh tk¡p 

djsA tkap esa fuEufyf[kr ckrks dk /;ku j[ksA 

 [kkn esa dksbZ xaU/k ¼veksfu;k dh½ ugh vkuk pkfg,A 

 [kkn dk jax lqugys jax dk gksuk pkfg,A 

 ih0,p0 ¼vEyrk ,oa >kjh;rk½ 6-5&7-5 rd gksuk 

pkfg,A 

 ueh dh tk¡p gsrq ,d eqëh esa [kkn dks ysdj nckus 

ls <+syk cus ijUrq gYdk lk >Vdk nsus ij dEiksLV 

QSy tk;sA 

  

dEiksLV ¼[kkn½ rS;kj djuk 
 

fctkbZ ;ksX; rS;kj [kkn 



cht dh cqokbZ ¼Likfuax½ djuk  

 rS;kj dEiksLV esa cht dks vPNh 

rjg feykrs gS 100 fd0xzk0 dEiksLV esa 500 

ls 750 xzke cht i;kZIr gksrk gSA vr% iwjs 

[kkn  40  

30 ls0eh0 vkdkj ds IykfLVd FkSys esa Hkjs 

;k ok¡l vkfn ls cus jSd ij j[ks vkSj mls 

mipkfjr v[kokj ls <+ddj ty dk 

 cuh jgrh gSA bl izdkj 20&25 fnu esa iwjs [kkn esa lQsn 

dod tky QSy tkrk gS rc dsflax djrs gSA 

dsflax ¼e`nk vkoj.k p<+kuk½ djuk 

nks o"kZ iqjkuh vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 

dsflax ds fy;s mÙke ik;k x;k gSA vr% [kkn dks 

rksM+dj dadM+ vFkok ?kkl&ikr ;k vU; phtks dks 

pqudj gVk nsaA blds  

- -1 

bl [kkn ij fNM+ddj 

[kwo feyk;sA mfpr ueh gksusa ij twV ds cksjs ls <+adsA 

bl izdkj 10 fnu rd j[kus ij dsflax e`nk mipkfjr gks tkrh gS rc bls iz;ksx esa yk;sA 

vc fctkbZ ;qDr FkSyk ;k Vªs esa ftlesa dod tky iwjh rjg ls QSy x;k gS ml ij 2-5 ls 

3 ls0eh0 eksVk dsflax djsaA cjkcj ueh cuk;s j[kus ds fy;s ty dk fNM+dko dsflax ij 

djs ,oa mRiknu x`g esa cjkcj ueh cuk;s j[kus ds fy;s fnoky ij pkjks rjQ twV ds cksjs 

dks Vkaxs ,oa mls Hkhxkdj j[ksA  

Qly dh ns[kHkky 

10&12 fnu rd blh rkiØe ij FkSyk j[ks rkfd dod 

tky dsflax e`nk es QSy tk;sA vc bl dejs dk rkiØe 

lekU; ls de ikuh] 15&20 fMxzh ds chp j[ks rks 5&7 fnu 

 izkjEHk gks tkrk gS] vkSj 2&5 fnu es 

fy;s ty dk gYdk fNM+dko fnu esa nks ckj djrs jgsA  

fctkbZ djuk 

dsflax djuk 

rqMkbZ ;ksX; rS;kj Qly 



Qly dh rqM+kbZ ,oa fcØh 

Åxfy;ksa dh enn ls rksM+dj bls ,df=r djds lQkbZ 

djds cktkj esa HkstsA Qly dh rqM+kbZ 6&8 ckj rd 10 

ls 12 lIrkg esa fd;k tk ldrk gSA vPNh Qly ,oa 

vf/kd equkQk ds fy;s flrEcj ekg rd [kkn cuk;s 

vDVwoj ds izFke lIrkg rd cqokbZ djs ,oa uoEcj ds 

izFke lIrkg rd dsflax dj ys rkfd uoEcj ds vfUre 

lIrkg ls Qjojh@ekpZ rd Qly izkIr gks ldsA  

Qly rksM+us ds i'pkr vPNh rjg lQkbZ djua ds 

i'pkr iz;ksx esa yk;sa ;k fcØh djsaA 

 

 

 Qly 

fNM+dko djsA Vksih [kqyus ds iwoZ rqM+kbZ djsA yEch vof/k ds [kkn ds iz;ksx ls izfr fDoaVy 

[kkn ls 18 ls 20 fdyksxzke mit izkIr gksrh gSA  

 mRiknu [kpZ & :0 45@fdyksxzke 

 fcØh nj & :0 100@fdyksxzke 

 'kq) ykHk & :0 55@fdyksxzke 

 

 

rqMkbZ ds ckn lQkbZ ,oa 
iSfdx 

Efgykvks }kjk fcØh 


