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FOREWORD 

The formulation of various National guidelines is an important part of the mandate given 

to the National Disaster Management Authority (NDMA). The National Disaster Management 

Act, 2005 also mandates authorities at different level to develop a comprehensive disaster 

management plan at each level. 

NDMA's guiding principles for the preparation of the Plan at state and district level has 

been to draft the Plan in a participatory approach with the preparatory process essentially 

strengthening the communities, elected local bodies and administration's response and 

preparedness. NDMA envisages an ideal Disaster Management Plan that ensures local 

ownership, addresses local needs, and promotes volunteerism and mutual help to prevent and 

minimize damage. 

Therefore, I appreciate the efforts of Bihar State Disaster Management Authority and 

Madhubani District Disaster Management Authority in partnership with Sphere India, EFICOR 

and Tearfund for executing our envisioning and guiding principles and developing this model 

District Disaster Management Plan (DDMP) for Madhubani. I would also like to appreciate the 

guidance of members of National, State and District Advisory in this endeavor. 

I am extremely pleased with the deep involvement, support and cooperation of various 

stakeholders from community, line departments and other important groups in the preparation 

of the DDMP Madhubani. I am hopeful that the Madhubani District Disaster Management Plan 

and its process guidelines would inspire other Districts to follow the multistakeholder 

participatory approach. 

New Delhi T. Nanda Kumar 

June 2012 Member, NDMA 

Member 
National Disaster Management Authority 

Government of India 
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PREFACE

National Disaster management Act, 2005 mandates for development of comprehensive 

and holistic District Disaster Management Plan (DDMP) to negate the impact of disasters on 

the communities, to facilitate timely and effective response to the disasters, and to facilitate 

holistic disaster management through integration of mitigation, preparedness and DRR 

measures into development.

India has different geographical characteristics and hazard scenarios in different regions 

which becomes more complex due to varied socio-economical settings.  For each scenario, 

the Plan would be different to effectively deal with the complexities of the region. Therefore, 

Bihar State Disaster Management Authority always advocated that for different scenarios and 

contexts model DDMPs should be made which would serve as guidance for similarly 

vulnerable Districts.

BSDMA along with National Disaster Management Authority, Sphere India, Tear Fund, 

EFICOR and other like minded organizations came together to draft model DDMPs for varied 

hazard scenarios. As a first step, National Advisory Body was set to conceptualize our ideas 

and decide on Districts for piloting of model DDMPs. 

The District of Madhubani was chosen for the first pilot to demonstrate a systematic, 

dynamic and practical DDMP due to its multi hazard profile of recurrence of floods, Drought, 

Earth Quake (Zone-V), Fire incidents, Heat waves, Cold waves and High Winds and the 

prevalence of socio-economic vulnerabilities. Once the district was finalized, a State level 

Advisory Body at Patna, Bihar and District Advisory Body at Madhubani, Bihar was set up to 

guide and take forward the process. 

I am very pleased that the implementing partners Sphere India, EFICOR, Tearfund, Bihar 

Inter Agency Group and Inter Agency Group (IAG)-Madhubani have been very meticulous in 

their approach and have followed every step of the process guideline developed by the 

Advisory Bodies. 

Vice Chairman
Bihar State Disaster Management Authority

Government of Bihar
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I am elated by this Madhubani District Disaster Management Plan as it has been 

developed in a consultative manner with constant inputs and feedbacks from all the 

stakeholders. This Plan has moved beyond the reactive relief based approach and has a 

concise plan of actions for 53 different stakeholders at District level for disaster risk reduction, 

emergency response and recovery. The Plan also lays out the coordination structures at varied 

levels along with defined level for response as per the impact of the incident.

I hope that this plan will be widely used by all the stakeholders in Madhubani encouraging 

us to make participatory multi-stakeholder plan for other districts of Bihar as well.

Patna Anil Sinha

June 2012 Vice-Chairman, BSDMA
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lanHkZ fo{ys"k.k ¿,pHkhlh,À
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e/kqcuh vkink izcaa/ku ;kstuk dks fuEufyf[kr 4 eq[; [kaMksa esa ckaVk x;k gS%

1- [kaM&1% vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu ;kstuk% bl [kaM esa ¼gjh fdrkc ds :i esa 
Hkh mfYyf[kr½ esa vkink dh fLFkfr ugha jgus ds gkykr esa vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 
'keu dh ;kstuk,a 'kkfey dh xbZ gSaA blesa vkink tksf[ke U;wuhdj.k dks fodkl dh 
eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk( {kerk l`ftr djuk( dk;kZRed fujarjrk dh dkjZokb;ka( vkSj 
vkikrfLFkfr dh rS;kfj;ka 'kkfey gSaA blesa fofHkUu lajpukRed ,oa xSj lajpukRed rFkk 
ladV 'keu ds mik; ,oa j.kuhfr;ka Hkh 'kkfey gSaA

bl [kaM esa e/kqcuh ls tqM+h ckrksa dks foLrkj ls crk;k x;k gSA blesa e/kqcuh dh lkekU; 
fLFkfr( vkink ladV( laosnu'khyrk ,oa {kerk dk fo'ys"k.k( leL;k dk fo'ys"k.k( xkaoksa dh 
laosnu'khyrk dk lw{e fo'ys"k.k( e/kqcuh vkink izcaa/ku ;kstuk fodkl dh j.kuhfr vkSj 
fgr/kkjh fo'ys"k.k crk;k x;k gSA vxj vki ftys ds fy, u;s gSa vkSj ftys dh lkekU; 
fLFkfr] bfrgkl] vkSj lanHkZ ds ckjs esa tkuuk pkgrs gSa] rks ;g fo'ks"k [kaM vkids fy, fo'ks"k 
rkSj ij mi;ksxh gSA

blesa ftyk Lrj ds fofHkUu laLFkkvksa vkSj vkink çca/ku esa mudh Hkwfedk@mÙkjnkf;Ro 
ds ckjs esa Hkh foLrkj ls crk;k x;k gSA blesa fofHkUu fgr/kkfj;ksa ds chp leUo; ,oa 
,dhdj.k ds fy, b,l,Q] vkbvkj,l]  ;wvkj,l] Mh,eVh vkSj D;wvkjVh vkfn tSls csgrj 
rjhdksa dh tkudkjh miyC/k djk;h x;h gSA vkink ds Lrj vkSj vkus okyh t:jrksa ds 
vuq:i nwljs ftyksa] çeaMyksa] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ij la;kstu dk fooj.k bl [kaM esa fn;k 
x;k gSA fofHkUu Lrjksa ij ;kstuk ds dk;kZUo;u( mÙkjnkf;Ro ,oa tokcnsgh( foÙkh; çko/kku( 
vkSj vuqorË dkjZokb;ksa dk fooj.k Hkh bl [kaM esa gSA

bl [kaM esa ¼yky fdrkc ds :i esa Hkh mfYyf[kr½ 
fdlh vkink dh fLFkfr esa ftyk Lrj ij dh tkus okyh dkjZokb;ka lfUufgr gSaA cpko dh 
eq[; dkjZokb;ksa dks fofHkUu pj.kksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] tSls iwoZ psrkouh feyus ij dh 
xbZ dkjZokb;ka( cpko dk;Z 'kq: djuk( jkgr ,oa cpko( cpko dk;Z can djuk( vkSj iqu%izkfIr 
dh dkjZokb;kaA blesa fo'ks"k vkinkvksa ls mcjus ds fy, fof'k"V vkikr dkjZokb;ka vkSj QhYM 
bvkslh dk xBu Hkh 'kkfey gSA

bl [kaM esa ftys esa 
miyC/k lalk/kuksa rFkk laidZ lwph] mi;ksxh psdfyLV] vkdyu çk:i vkfn dks vyx ls 
ladfyr fd;k x;k gSA tc dHkh t:jr iM+s bldk bLrseky fd;k tk ldrk gSA

bl [kaM esa mijksDr eq[; 
[kaMksa ds vykok fofHkUu Lrjksa ds vyx&vyx fgr/kkfj;ksa ds fy, rS;kj fof'k"V dk;Z;kstuk 
'kkfey gSA blesa 27 ykbu fMikVZesaV] xzke iapk;r Lrj dh 13 desfV;ksa vkSj ftyk Lrj ds 
vU; xSj ljdkjh fgr/kkfj;ksa ds fy, fof'k"V dk;Z;kstuk gSA çR;sd fgr/kkjh lewg ds fy, 
bu dk;Z&;kstukvksa dks nks vyx&vyx iqfLrdkvksa esa ladfyr fd;k x;k gSA ;s iqfLrdk,a 
gSa (1½ yky fdrkc ¿jsM cqdÀ% vkikr fLFkfr esa dh tkus okyh dkjZokb;ksa ds fy, rFkk( 2½ gjh 
fdrkc ¿xzhu cqdÀ% vkikr fLFkfr ugha jgus ij vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh 
dkjZokb;ksa ds fy,A

2- [kaaM&2% ftyk vkink izR;qÙkj ;kstuk% 

3- [kaM&3% psdfyLV] çk:i vkSj lalk/kuksa dk fooj.k ¿MkVkcslÀ% 

4- [kaM&4% fofHkUu fgr/kkfj;ksa ds fy, fof'k"V dk;Z;kstuk% 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



BRGF Backward Regions Grant Fund 

BSNL Bharat Sanchar Nigam Limited 

CBO Community Based Organizations 

CE Chief Engineer 

CEO Chief Executive Officer 

CMO Chief Medical Officer 

CMRF Chief Minister Relief Fund 

CSO Civil Society Organization 

DDMA District Disaster Management Plan

DDMP District Disaster Management Plan 

DDRF District Disaster Response Force 

DM District Magistrate 

DMT Disaster Management Team 

DRR Disaster Risk Reduction 

EOC Emergency Operation Center 

ESF Essential Service Functions 

EWS Early Warning System 

FRT First Response Team 

GIS Geographic Information System 

GP Gram Panchayat 

GPS Global Position System 

HFA Hyogo Framework for Action 

HRVCA Hazard Risk Vulnerability 
Capacity Analysis 

HVCA Hazard Vulnerability 
Capacity Analysis 

IAF Indian Armed Force 

IAG Inter-Agency Group 

IAP Immediate Action Plan 

ICDS Integrated Child Development Services 

IMT Incident Management Teams 

IRS Incident Response System 

IRT Incident Response Team 
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fiNM+k {ks+= vuqnku fuf/k 

Hkkjr lapkj fuxe fyfeVsM

Lkkeqnkf;d laxBu  

Ekq[; vfHk;ark

Ekq[; dk;Zikyd inkf/kdkjh

Ekq[; fpfdRlk inkf/kdkjh  

Ekq[; ea=h jkgr dks"k

Ukkxj laLFkk

ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k

ftyk vkink çca/ku ;kstuk 

ftyk vkink çR;qÙkj cy 

ftyk lekgrkZ 

vkink çca/ku ny
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vkikRkdkyhu ifjpkyu dsUnz
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HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh

Xkzke iapk;r

fLFkfr fu/kkZj.k oSf'od ç.kkyh
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IYA Indira Awas Yojna 

LSG Lower Selection Grade 

MGNREGS Mahatma Gandhi National Rural 
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MNREGA Mahatma Gandhi National Rural and
Education Guarantee Action 

MP Member of Parliament 
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Development Schemes 

NABARD National Bank for Agriculture and 
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NCC National Cadet Corps 

NDMA National Disaster Management Plan

NDRF National Disaster Response Force/
Relief Fund 

NGOs Non- Government Organizations 

NREGA National Rural Employment Guarantee Act 
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Guarantee Scheme 
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OEOC Onsite Emergency Operational Center 
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PHC Primary Health Center 

PHED Public Health Engineering Department 

PMRF Prime Minister Relief Fund 
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QRT Quick Response Team 

SDMA State Disaster Management Plan 
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SHG Self Help Group 
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Tkuforj.k nwdkusa 

çkFkfed LokLF; dsUnz

Ykksd LokLF; vfHk;a=.k foHkkx

ç/kkuea=h jkgr dks"k
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UN United Nations 

URS Unified Response Strategy 
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ykbu fMikVZesaV

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu% izkfIr dh dk;Zokb;ka

vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dk;Zokb;kaa



d`f"k foHkkx

d`f"k foHkkx ds ckjs esa%

cukoV%lajpuk ,oa {kerk

d`f"k foHkkx ds v/khu d`f"k] ckxokuh ¼gkfVZdYpj½ vkSj Hkwfe laj{k.k uked rhu funs'kky; gSaA 
;g foHkkx d`f"k fodkl] ikS/kk jksi.k vkSj tSfod vfHk;a=k.kk] tehu dh lrg ls feV~Vh ds {kj.k ;k 
vR;f/kd bLrseky] yo.khdj.k] vEyh;dj.k ;k fdlh vU; jklk;fud lfEeJ.k ds  dkj.k 
feV~Vh ds jklk;fud :i ls ifjofrZr gks tkus ls jksdus dh j.kuhfr cukus tSls dqN [kkl dkeksa 
dks ns[krk gSA

d`f"k% 

1- ftyk Lrj ij ftyk d`f"k inkf/kdjh

2- ç[kaM Lrj ij ç[kaM d`f"k inkf/kdkjh

3- iapk;r Lrj ij xzkE; Lrjh; dk;ZdrkZ ¿oh,yMCyw½

4- iapk;r Lrj ij fdlku lsod  

ckxokuh%

1- ftyk Lrj ij ftyk ckxokuh inkf/kdkjh

2- ç[kaM Lrj ij ckxokuh inkf/kdkjh

3- iapk;r Lrj ij ckxokuh lsod

Hkwfe laj{k.k%

Û ftyk Lrj ij ftyk Hkwfe laj{k.k inkf/kdkjh

Û Hkwfe laj{k.k inkf/kdkjh

Û ç[kaM Lrj ij lgk;d Hkwfe laj{k.k inf/kdkjh 

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

ykbu fMikVZesaV %d`f"k foHkkx



1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mnns';%

eq[; dk;Z%

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mnns';%

eq[; dk;Z%

· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra=k fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA

ü foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds lHkh Lrj 
ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA

ü vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, 
lwpuk vf/kdkjh dh fu;qfDr djukA

ü foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeamykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU;  LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr enn miyC/k djkus dk 
funsZ'k nsukA

ü lacn~/k dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds ckjs esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k esa çsl 
cqysfVu tkjh djukA

ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn djukA

ü ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

· lk>k ç;klksa dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ djukA

ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 
rFkk vU;foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds vuqlkj 
mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl fØ;k'khy 
gks tkrk gS rks lHkh LVkQksa] eq[; LVkdgksYMjksa vkfn rd lwpuk igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj]t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 
dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] lekt ds Lrj dh desfV;ksa 
rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, çnkf/kdkfj;ksa dh leUo; 
cSBd cqykukA  

2
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ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 
fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh 
ugha djukA 

ü layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] e/;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ LVkdgksYMjksa ds lkFk lk>k 
djukA

ü bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
e/;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA

· rkRdkfyd] e/;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA

ü ck< ds le; d`f"k la;a=kksa] cht] [kkn vkfn dks lqjf{kr txg igqapkus ds fy, lacaf/kr xzke 
iapk;r vkink çca/ku desVh rFkk vkgkj ,oa iks"kkgkj rFkk [kkst ,oa cpko desVh ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ü cht ,oa nwljs d`f"k lalk/kuksa dks lqjf{kr ,oa lqfo/kktud LFkku ij j[kokuk rkfd {kfrxzLr 
xksnke dh ejEer vklkuh ls gks ldsA

ü Qly] MSe] tyfudklh O;oLFkk] tylzksr vkfn dh gqbZ cckZnh dk vkdyu djuk rFkk mUgsa 
fQj ls fØ;k'khy cukus dh O;oLFkk djukA ,slk djus ds ckn flapkbZ ,oa Qly ra=k fQj ls 
dke djus yxsxkA

ü fofHkUu t:jh enn ds dkeksa esa yxh uksMy ,tsafl;ksa ds lkFk tqM+dj [kkst ,oa cpko rFkk 
jkgr dk;Z esa enn djukA 

ü çHkkfor bykdksa esa dq'ky ,oa ekWfufVfjax cy dh lqj{kk lqfuf'pr djukA 

ü  vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utjj[kukA 

· vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk leqRFkku ds dkeksa ij /;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls gSa ;k ugha vkSj 

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
mnns';%

eq[; dk;Z%

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mnns';%

eq[; dk;Z%

ykbu fMikVZesaV %d`f"k foHkkx
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vk/kkjHkwr lajpuk rFkk Ik'kq ,oa eRL; ikyu foHkkx dh tokcnsgh ds dkj.k tkueky rFkk 
Ik;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa dks LVsVl fjiksVZ 
nsukA

ü ;g lqfuf'pr djuk fd cht] vukt] [kkn vkfn dh t:jrsa iwjk djus dk dke xkao Lrj dh 
desfV;ksa ds ikl gks rFkk fuxjkuh dh dkjxj O;oLFkk dke dj jgh gksA

ü leqnk; LokLF; desVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa] bvkslh rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk 
lykg e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djukA fd, x, dkeksa ,oa mudh çd`fr dk 
nLrkost rS;kj djukA

ü bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr dk;ksZa dks 
can djukA

ü foHkkxh; lalk/kuksa ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

ü vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, x, 
foHkkxh; lalk/ku ¼lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA

ü {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk dke 
'kq: djukA

· vkink ds nkSjku foHkkx ds gqbZ {kfr dh HkjikbZ ;kstukxr] O;ofLFkr rFkk 'kkafriw.kZ rjhds ls 
lqfuf'pr djkukA

ü {kfr vkdyu ,oa ljdkj }kjk ?kksf"kr fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh ;kstuk dks dk;kZfUor djukA

ü vkikr fLFkfr esa bLrseky fd, x, foHkkxh; la;a=k] cht] vukt] [kkn] d`f"k lalk/ku dh 
lkexzh] foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj ftruk tYn gks lds mldh 
iquçkZfIr lqfuf'pr djuk rFkk mls fQj ls gkfly djus dh dksf'k'kA

ü vkink ds çHkko ls mcjus rFkk iquokZl ds fy, dh tk jgh dksf'k'kksa esa enn djuk ftlls 
leqnk; vkink ds çHkko ls mcj lds vkSj mUgsa csgrj fLFkfr esa yk ldsA

ü vkink ds nkSjku feyh lh[k dks Hkfo"; dh j.kuhfr rS;kj djus ,oa vkink iwoZ cpus dh 
dkjZokb;ksa esa lekfgr djukA 

ü Mhvkjvkj dks u;s fodkl dk;ZØe ls tksM+uk vkSj Mhvkjvkj dh dkjZokb;ksa dks Hkfo"; ds 
[krjs dks de djus yk;d cukukA 

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mnns';%

eq[; dk;Z%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk
mnns';%

çeq[k dk;Z% 

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%
2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-3& {kerk l`tu ds mik;%

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· vkink tksf[ke esa deh lqfuf'pr djuk foHkkx ds dk;Zdykiksa esa 'kkfey gSA

ykbu fMikVZesaV %d`f"k foHkkx

foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

d`f"k foHkkx d`f"k lao`fn~/k dk dke djrk gS vkSj u;h 
rduhd] cht] Qly ds iSVuZ dks c<kok nsrk gS

ckxokuh foHkkx ikS/kk çlkj ,oa lao/kZu] Qly mRiknu] ikS/kk 
laiks"k.k vkSj tSfodh vfHk;a=.kk] ouLifr tho jlk;u ,oa 
ouLifr euksfoKku ds {ks=k esa 'kks/k dk dke djrk gSA bl 
dke esa eq[; :i ls Qy] ljlQy] lCth] Qwy] o`{k] >kM+h 
vkSj ?kkl dk bLrseky gksrk gSA m|ku fo'ks"kK Qly dh 
mit] xq.koÙkk] iks"kdrk] dhVjks/kh] :X.krk jks/kh {kerk c<+kus 
vkSj Ik;kZoj.kh; ncko ls eqDr djus dk dke djrs gSaA

tehu ls feV~Vh ds dVko ;k vR;f/kd bLrseky gksus ds 
dkj.k jlk;fud :i ls ifjofrZr gksus] yo.khdj.k] 
vEyhdj.k ;k nwljs rjg dh jklk;fud xanxh jksdus dh 
j.kuhfr jksdus dh j.kuhfr  Hkwlaj{k.k foHkkx cukrk gSA 
bldk eq[; rjhdk gS%  çjksgh vkoj.k dk bLrseky djuk] 
dVko jksduk] yo.kh;rk çca/ku] vEyrk fu;a=.k] ykHkçn 
feV~Vh dks c<kok nsuk]Hkw lanw"k.k dk 'kqn~/khdj.kA dqN vU; 
rjhds gS% gy ls [ksrh ugha djuk] ifjjs[kk cukdj tqrkbZ 
djuk] cny&cny dj Qly yxkuk] çkd`frd ,oa ekuo 
fufeZr [kkn dk bLrseky djuk vkSj tehu dks vkjke nsukA

lqfuf'pr djuk fd lHkh fuekZ.k Hkwdaijks/kh gksa

d`f"k foLrkj dsaæ fuf'pr :i ls ck< ,oa Hkwdai jks/kh txgksa 
ij cuk, tk,aa 

cht HkaMkj.k dh vkinkjks/kh O;oLFkk lqfuf'pr djuk

ck< ,oa nwljh vkink jks/kh Hkwfe dh igpku djuk 

vuqdwy txgksa ij uydwi xkM+uk

dVko dh tksf[ke dksde djus dk mik; djuk

fdlh u;h lajpuk ;k j[k&j[kko dks ysdj vkink tksf[ke 
dk vkdyu djuk

fuf'pr :i ls vkink jks/kh ikS/kk yxkuk pkfg,

rkykcksa ,oa ufn;ksa ds rVca/kksa dh lqj{kk

dVko jksdus ds I;kZIr mik; lqfuf'pr djuk
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2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mnns';%

çeq[k dk;Z%

2-3 {kerk l`tu ds mik;%
mnns';%

eq[; dk;Z%

· lqfuf'pr djuk fd vkink dh fLFkfr ugha jgus ds nkSjku vkink tksf[ke de djus dk eq[; 

dke fd;k tk;A

ü foHkkx esa ck< ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh 

cgky djukA 

ü nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] tu desfV;ksa] ftyk] jkT; vkSj 

jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck< ,oa lw[kk dh iwoZ psrkouh nsus dk 

ra=k fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukukA

ü iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA 

ü cht vkSj [kkn dk HkaMkj.k lqjf{kr txgksa ij djuk] ç[kaM d`f"k inkf/kdkjh fuf'pr :Ik ls 

fdlkuksa dks rduhdh tkudkjh eqgS;k djk;sa] ftyk ls ç[kaM ,oa iapk;r Lrj ij fu;fer 

:i ls dhVuk'kd ,oa [kkn dh vkiwfrZ gksA

ü Qly çn'kZuh dk;ZØe

ü [kkn çca/ku ds çfr tkx:drk] Hkw laj{k.k foHkkx dh vksj ls tSfod [kkn ds bLrseky ds fy, 

dk;ZØe pykukA

ü [ksrh ds u;s rjhds viukus ds fy, çf'k{k.k] mRd`"Vrk ds dsanzksa rFkk laLFkkuksa esa fdlkuksa dks 

ys tkuk] [ksrh ds rjhds ds ckjs esa çf'k{k.k rFkk vk/kqfud rdukykWth dk bLrsekyA 

ü d`f"k foHkkx fuf'pr :Ik ls xkn lajks/kh MSeksa dh igy djsA

ü vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu] rkfd fdlh Hkh vkikr fLFkfr ds ckn 

vko';d iqufuZekZ.k dk dke tYn 'kq: fd;k ldsA

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 

dkedkt dh eki ds fy, ekunaM ifjHkkf"kr djukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 

laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx;drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 

· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 

vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 

yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ¼ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk] ftldk 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 

deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 

leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 

le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 

fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 

foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 

fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 

ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 

t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 

;kstuk cukukA 

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 

lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra=k l`ftr djukA

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 

djus esa l{ke gSA

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa] dk fu;e&dkuwu cukukA  

ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 

laikfnr djus ds fy, vius fdlh lg;ksxh dks uketn djsaxs@djsaxhA

ü vkink ls vçHkkfor {ks=kksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=kksa esa vkikr dk;ksZa 

ds fy, çksVksdkWy ifjHkkf"kr djuk] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds 

le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA

ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 

ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra=k fodflr djukAvxj 

eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 

jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra=k fodflr djukA

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

ykbu fMikVZesaV %d`f"k foHkkx
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2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

ü laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z ;kstuk 

rS;kj djukA 

ü vkink ço.k {ks=kksa ds fy, cht vkSj nwljs d`f"k lalk/kuksa dk i;kZIr HkaMkj cukukA lkFk gh 

fu"ks/kkRed mik; djukA

ü o"kkZ dh eki ds fy, dsaæksa dh tkap djuk vkSj dke esa ugha vk jgs e'khu ,oa la;a=ksa dh 

ejEerh ds fy, Ik;kZIr la;a= o vkStkj dkHkaMkj lqfuf'pr djukA 

ü Qly ds fy, t:jh o"kkZ dk vkdyu ,oa 'kks/k gj fnu djukA blls lw[ks dh Hkfo";ok.kh 

djus esa enn feysxhA

ü ck<] lw[kk] tyteko] dhM+k ls çHkkfor gksus okys Qlyksa dh igpku djuk vkSj Qly dh 

cckZnh de djus ds fy, Qly dh oSdfYid O;oLFkk fodflr djukA 

ü ejEerh ds lkekuksa dks rqjar ejEer djkus ds fy, tek djuk rFkk mUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij 

igqapkukA

ü la;a=ksa] VsyhQksuksa] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A

ü thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukuk A

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 

bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 

,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 

ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj 

;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj ,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa 

dke djus dh j.kuhfr dks la?kfBr djus dk ç;kl djsxkA

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 

foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy 

vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh 

vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA

leUo; ,oa laxBu

tokcnsgh%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



i'kq ,oa eRL;ikyu foHkkx

i'kq ,oa eRL;ikyu foHkkx ds ckjs esa% 

laxBu ¼lajpuk ,oa {kerk½%

Ik'kq ,oa eRL; ikyu foHkkx ds v/khu Ik'kqikyu] Ms;jh vkSj eRL;ikyu uked rhu funs'kky; 
gSA foHkkx Ik'kq fpfdRlk] nqX/kmRikndrk esa o`fn~/k] iks[kjksa esa eNyh ikyu dks c<+kok nsus] rkykc 
,oa iks[kjksa esa tylaj{k.k vkfn dk dke ns[krk gSA

Ik'kq ,oa eRL; ikyu foHkkx ds v/khu Ik'kqikyu] Ms;jh vkSj eRL;ikyu uked rhu funs'kky; 
gSA ftyk ls ysdj ç[kaM Lrj rd ds dkedkt dk fu;a=.k ftyk i'kqikyu vf/kdkjh ¼Mh,,pvks½] 
eos'kh QkeZ ds çca/kd] ikWYVªh QkeZ ds çca/kd] ?kwearw Ik'kq fpfdRlk vf/kdkjh ¼Vhohvks½] i'kq 'kY; 
fpfdRld ¼osVujh ltZu½ djrs gSaA i'kq/ku lgk;d ç[kaM Lrj ij gksrk gS vkSj og d`f++=e xHkkZ/kku 
dk;ZØe rFkk nwljs dk;ZØeksa esa enn djrk gSA ç[kaM Lrj ij ç[kaM i'kqikyu vf/kdkjh vkSj ?kwearw 
Ik'kq fpfdRlk vf/kdkjh rFkk iapk;r Lrj ij i'kq/ku lgk;d viuh lsok,a nsrk gSA

iapk;r Lrj ij lkjs dk;ZØe ç[kaM i'kqikyu vf/kdkjh ds ekè;e ls pyrs gSaA ftyk nqX/k 
fodkl inkf/kdkjh ¼MhMhMhvks½ ftyk ls dke dks ns[krs gSaA ,d vkSj vf/kdkjh lgk;d nqX/k 
foLrkj inkf/kdkjh gksrs gSaA orZeku esa ftyk ,oa ç[kaM esa MhMhMhvks ,dek=k vf/kdkjh gksrk gS] tks 
nqX/k lgdkjh lfefr;ksa dk fu;a=k.k ,oa enn djrk gSA  eRL; ikyu esa ftyk ,oa ç[kaM esa ftyk 
eRL;ikyu inkf/kdkjh ¼Mh,Qvks½ ,dek=k vf/kdkjh gksrk gS tks mRiknu vkSj fdlkuksa ds chp 
cht forj.k dk dke ns[krk gSA

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· fLFkfr dks ekWfuVj djuk] iwoZ psrkouh dh lwpuk fodflr rFkk çpkfjr djukA

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;kass
mís';%

ykbu fMikVZesaV % i'kq ,oa eRL;ikyu foHkkx
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eq[; dk;Z%

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';%

eq[; dk;Z% 

ü foHkkx ds Hkouksa rFkk nwljh laifÙk;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, mPpLrj dh rS;kjh 
djus gsrq foHkkx ds lHkh Lrj ds vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k nsukA

ü vkink çca/ku foHkkx ds vkikr fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkfir djus ds fy, lwpuk 
vf/kdkjh cgky djukA

ü vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk/kh'k] vkink çca/ku ,tsafl;ksa vkSj LFkkuh; ç'kklu dks fu;fer 
enn djus ds fy, foHkkx ds lHkh lrj ds vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k nsukA

ü i'kqvksa ds fy, I;kZir pkjk] nok vkfn dh vkiwfrZ lqfuf'pr djukA

ü i'kqvksa dks ys tkus ds fy, lqjf{kr txgksa ij [kVky cukukA

ü lw[ks dh fLFkfr esa Ik'kqvksa ds fy, tylzksr dk irk yxkukA

· la;qDr vkikr dkjZokbZ 'kq: djuk vkSj vfoyac mik; djus ds fy, dkjZokbZ djukA

ü foHkkx esa vkink çca/ku ds uksMy vf/kdkjh  bvkslh] b,l,Q uksMy o liksVZ ,tsafl;ksa rFkk 
nwljs foHkkxksa ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, tokcnsg gksaxsA mudh enn ds fy, 
fLFkfr dh t:jr ds eqrkfcd vfrfjDr deZpkjh cgky djukA 

ü fLFkfr dh vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk rFkk mls bvkslh ,oa MhMh,e, dslkFk lk>k djukA 

ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk djrk gS vkSj la;qDr dkjZokbZ 'kq: gksrh 
gS rks lHkh deZpkfj;ksa ] eq[; LVsdgksYMjksa vkfn dks bldh tkudkjh nsukA 

ü gkykr] foHkkxh; {kerk ij vkink ds çHkko dk tk;tk ysus] t:jr ,oa {kfr ds vkdyu 
tSls rkRdkfyd dkjZokbZ djus] b,lQ rFkk vkbvkj,l@bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir 
djus] turk ds Lrj dh desfV;ksa rFkk nwljs eq[; LVsdgksYMjksa ds lkFk leUo; cukus ds 
fy, eq[; vf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA

ü lkekU; le; ds dkeksa ,oa vkikr dkeksa dks ns[kus ds fy, ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp dke dk 
caVokjk djukA [kkldj ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gks ogka çfrjks/kkRed dkjZokb;ksa 
,oa rS;kfj;ksa dks ysdj drbZ dksbZ le>kSrk ugha djukA drbZ dksrkgh ugha cjrukA

ü {kfr vkSj rkRdkfyd] vYidkfyd rFkk nh?kZdkfyd t:jrksa dk çkjafHkd vkdyu layXu 
çk:i ds vuq:i djuk rFkk bls bvkslh ,oa nwljs eq[; LVsdgksYMjksa ds lkFk lk>k djukA 

ü bvkslh rFkk b,lQ uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj rkRdkfyd] 
vYidkfyd rFkk nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z ;kstuk rS;kj djukA

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
mís';%

eq[; dk;Z%

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%

eq[; dk;Z%

· rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd mik;ksa dh ;kstuk,a dk;kZfUor djukA

ü eosf'k;ksa ,oa pkjk dks lqjf{kr txgksa ij igqapkus ds fy, lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku 
desVh vkSj lkeqnkf;d Lrj dh LokLF; ,oa [kkst rFkk cpko desVh ds lkFk leUo; LFkkfir 
djukA  

ü [kkst ,oa cpko] jkgr dk;Z vkfn esa fofHkUu rjg dh enn ds fy, uksMy ,tsafl;ksa dks 
tksM+dj enn djukA

ü ck< ,oa fdlh vU; vkink ds le; ?kwearw i'kq vf/kdkjh ( Vhohvks½ ds ekxZn'kZu esa [kkst ,oa 
cpko Vhe lqjf{kr txg ij ys tk;s x;s eosf'k;ksa dks fuf'pr :i ls Vhdk ,oa rkRdkfyd 
fpfdRlk dh lqfo/kk miyC/k djk;saxsaA

ü cp x, ;k xqe'kqnk eosf'k;ksa dk irk yxkuk ,oa mUgsa [kVky dh lqfo/kk miyC/k djkukA

ü çHkkfor bykdksa esa i;kZIr pkjk] nok dh vkiwfrZ lqfuf'pr djukA

ü çHkkfor bykds esa dq'ky ekWfuVfjax ny dh lqfo/kk lqfuf'pr djukA 

ü eosf'k;ksa dh yk'k dks gVkus rFkk egkekjh ls cpus ds fy, lQkbZ dh mi;qDr O;oLFkk 
lqfuf'pr djukA

ü tks bykds vkinkxzLr ugha gSa] muij Hkh fuxkg j[kukA  

· vkikr dkjZokbZ can djuk rFkk leqRFkku &fjdojh dh vksj è;ku dsafær djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh dke lgh rjg ls dke dj jgs gSa vkSj i'kqikyu 
,oa eRL; ikyu foHkkx dh vk/kkjHkwr lajpukvksa ,oa tokcnsgh ds dkj.k vkxs tku&eky vkSj 
laifÙk dks dksbZ [krjk ugha gSA bvkslh vkSj b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa dks LVsVl fjiksVZ nsukA

ü lqfuf'pr djuk fd eos'kh] pkjk dh t:jr vkfn lkeqnkf;d Lrj dh desVh ds gokys gS 
vkSj ekWfuVfjax dk ra=k lgh rjhds ls dke dj jgk gSA

ü yksxksa] LokLF; desfV;ksa]b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa] bvkslh rFkk nwljs LVsdgksYMjksa ls 
lykg&e'kfojk dj vkikr dkjZokb;ksa dh leh{kk djukA vkikr dkjZokb;ksa rFkk dfe;ksa dk 
nLrkost rS;kj djuk 

ykbu fMikVZesaV % i'kq ,oa eRL;ikyu foHkkx
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ü bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg&e'kfojk dj vkikr dkjZokb;ksa dks can 
djukA 

ü foHkkx ds lalk/kuksa ¼ekuo] leku vkSj foÙk½ dks lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

ü vkink ds le; foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ]rFkk vkikr le; esa yxk, x, foHkkx ds 
lalk/kuksa ¼leku ,oa foÙk½ dks okil ikus dh ;kstuk 'kq: djukA

ü {kfr ds vkdyu ds vuqlkj rqjar ,oa yacs le; esa fjdojh dh ;kstuk cukus dk dke 'kq: 
djukA 

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 'kkafr ds 
lkFk lqfuf'pr djukA

ü {kfr ds vkdyu ,oa ljdkj }kjk ?kksf"kr fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, la;a=ksa] lkekuksa] nok] pkjk vkfn vkSj 
iSls tSls foHkkx ds lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn mUgsa 
fQj ls gkfly djukA

ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 
dk;ksZa esa enn djukA

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 

ü Mhvkjvkj dks fodkl ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj dh 
;kstuk cukukA  

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-3& {kerk l`tu ds mik;%

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';%

eq[; dk;Z%

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk
mís';%  

eq[; dk;Z%

· vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 
lqfuf'fpr djuk

ykbu fMikVZesaV % i'kq ,oa eRL;ikyu foHkkx

foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

eosf'k;ksa dk bykt] eosf'k;ksa dh chekfj;ksa dks jksduk ,oa 
cpkuk] nq/k] xks'r] vaMk vkSj mu tSls eq[; i'kq/ku mRiknu 
dk vkdyu djuk] chekfj;ksa dh igpku ds dk;ZØe ls 
eosf'k;ksa dks csgrj fpfdRlklqfo/kk miyC/k djkuk

i'kq xHkkZ/kku dk;ZØe pykdj] eosf'k;ksa dks lgh rjhds ls 
f[kykus ds fy, yksxksa dks mRØsfjr dj]i'kqikyu dk;ZØe dks 
çpkfjr o folrkfjr dj eosf'k;ksa dk tufud fodkl 
djukA  

i'kqvksa ds f[kykQ Øwjrk fu"ks/k vf/kfu;e dks ykxw dj i'kqvksa 
ds fy, dY;k.kdk;ZØe pykuk 

xkao ds Lrj ij nqX/k lgdkfjrk lfefr;ksa dk xBu ljy 
cukuk] nq/k laxzg ds fy, ftyk Lrj ij nqX/k la?k]nq/k dh 
çkslsflax vkSj ekdsZfVax] nqX/k mRikndrk esa oqfn~/k] æqr'krhu ( 
phfyax½IykaV dh LFkkiuk] Fkksd dwyj] vkSj laxzg o foi.ku 
ds fy, nq/k dks j[kus ,oa mldh xq.koÙk cuk, j[kus ds fy, 
dksYMpsu dh lqfo/kk tkap ds fy, nqX/k ,oa Ms;jh 
dks&vkijsfVo lkslk;Vh dh la;a=ksa ,oa lktkslkeku dh 
lqfo/kk tSlh rduhdh lqfo/kk,a miyC/k djkuk] gjs pkjk dk 
cht] d`f=e xHkkZ/kku ds lktkslkeku 

iks[kj esa eNyh ikyu dks c<+kok nsuk] dYpj vk/kkfjr 
eRL;ikyu] ck<+ ds dVko okys txg ij >hy ( vkSDl cks 
ysd½ cukuk] eNyh ikyus okys fdlkuksa dks eNyh mRiknu 
dh u;h rduhd ls voxr djkus ds fy, mUgsa çf'k{k.k 
nsuk]iks[kj ,oa rkykcksa esa tylaj{k.k] tykIykfor bykdksa dk 
fodkl] iwjs lky xq.koÙkk ;qDr cht miyC/k djkuk

lqfuf'pr djuk fd lHkh fuekZ.k Hkwdaijks/kh gksa

fpfdRlk dsanzæfuf'pr :i ls ck< ,oa Hkwadijks/kh bykds esa gksa

lqfuf'pr djuk fd nok nqdkusa vkinkjks/kh bykds esa gksas

vLirkyksa dk fuekZ.k mi;qDr ,oa ck< ço.k {ks= ls nwj 
lqfuf'pr djuk

d`f=ke xHkkZ/kku dsaæ fuf'pr :i ls mi;qDr ,oa ck<jks/kh 
txgksa ij gksa 

i'kqvksa dh rdyhQks dks de djus ds fy, fuf'pr rkSjij 
Mhvkjvkj dh fofHkuu uhfr;ka cuk;h tkuh pkfg,A

pkjk HkaMkj lqjf{kr txgksa ij cukuk pkfg,] thou j{kd 
Vhdkvksa dh vfxze vkiwfrZ vkSj mudk lqjf{kr HkaMkj.k gksuk 
pkfg,] rFkk pkjk cSad Hkwdaijks/kh Hkouksa esa lqjf{kr txgksa ij 
cuk;k tkuk pkfg,A 

IykaV fuf'pr :i ls vkinkjks/kh txgksa ij yxuk pkfg,A

fdlh u;s fuekZ.k ;k j[kj[kko ds dkj.k mRiUu gksus okyh 
tksf[ke dk vkdyu fd;k tkuk pkfg,

lqfuf'pr djuk fd dVko jksdus ds fy, i;kZIr mik; fd;s 
x;s gSaA

iks[kj ,oa ufn;ksa ds rVca/k dh lqj{kk
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2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

eq[; dk;Z% 

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dh çkFkfedrk okyh dkjZokb;ka vkink dh 
fLFkfr ugha jgus ds oDr pyk;h tk;A

ü foHkkx esa ck<+ ,oa lq[kk dh iwoZ psrkouh nsus ds fy, dks"kkax dh LFkkiuk djuk rFkk vkink 
çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh dh cgkyh djukA 

ü nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa ] 
nwljs ftyksa] jkT; vkSj jk"Vªh; ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck<+ ,oa lw[ks dh iwoZ psrkouh 
nsus ds fy, leUo; ,oa laidZ LFkkfir djukA

ü iwoZ psrkouh dh eatwjh ,oa çpkj ds fy, çksVksdkWy cukuk ,oa mldk ikyu djukA

ü eNyh iks[kj ,oa dVko okys txgksa ij >hy ( vkwDl cks ysd½ dk iqu#n~/kkj djukA

ü i'kq xHkkZ/kku ,oa Vhdkdj.k dk;ZØe fuf'pr rkSj ij iapk;rksa esa tkx:drk dk;ZØe pykus 
ds ckn 'kq: fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd vf/kdka'k yksx ,sls dk;ZØeksa ls ukokfdQ gksrs gSaA 

ü xzke iapk;r dks lwfpr djus ds ckn ,Q,eMh fu;a=.k] d`fe fu;a=.k tSls dk;ZØe 'kq: 
djuk pkfg,A

ü fdlkuksa dks oSKkfud ,DokdYpj ls ifjfpr djkuk ,oa mUgsa ;gka eNyh ekjus dh dyk 
fl[kkuk] iapk;rksa ds ekè;e ls vkgj&iks[kj tSls tylzksrksa dk iqu#n~/kkj djkuk] eNyh 
ikyus okys fdlkuksa dks ekdsZfVax ds fy, tkx:d cukukA

ü ftyksa esa ekWMy QkeZ LFkkfir djuk rFkk fdlkuksa dks ogka ys tkuk rkfd mUgsa tkudkjh 
gkfly gks ldsA 

ü ikWYVªh rFkk eos'kh QkeZ lkQ&lqFkjkjguk pkfg, rFkk ogka ikuh pkjk lkyks Hkj miyC/k jguk 
pkfg,A

ü vkink çca/ku ds fy, vyx ls QaM nsuk] rkfd fdlh Hkh vkikr fLFkfr ds ckn vko';d 
iqufuZek.k dk dke tYn ls tYn 'kq: djk;k tk ldsA 

ü tksf[ke de djus vkSj vkink ls fuiVus dh foHkkxh; {kerk dks vkadus ds fy, 
ekunaM@iSekuk r; djukA

ü laHkkfor tksf[ke vkSj tksf[ke dks de djus ds mik;ksa ds çfr foHkkxh; deZpkfj;ksa] yksxksa vkSj 
eq[; LVsdgksYMjksa ds chp tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr ls fuiVus dh i;kZIr rS;kjh lqfuf'pr djukA 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



2-3 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%

eq[; dk;Z%

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

· vkink tksf[ke de djus ,oa vkikr mik;ksa rFkk okafNr y{;ksa dks gkfly djus ds fy, 
foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa ds chp i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØe] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ftldk 
bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dke esa fd;k tk ldsA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kKksa ds çf'k{k.k ds fy, 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks uketn djus gsrq MhMh,e,] vkb,th] rFkk nqljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA 

ü .fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa eq[; LVsdgksYMjksa dh 
vkof/kd ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü tyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü D;k dqN lgh gqvk vkSj tksf[ke de djus rFkk vkir fLFkfr;ksa ls vkSj csgrj rjhds fuiVus 
ds fy, foHkkx dks vkSj D;k dqN djuk pkfg,] ;g tkuus ds fy, foHkkx ds fiNys vuqHkoksa 
dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn vius vuqHkoksa ,oa lcdksa dk nLrkost 
cukukA

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA 

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 
lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 
djus esa l{ke gSA

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"k :i ls vkink ds le; esa] fu;e&dkuwu cukukA 

ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 

ykbu fMikVZesaV % i'kq ,oa eRL;ikyu foHkkx
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laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 
ds fy, çksVksdkWy ifjHkkf"kr djuk] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds 
le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 
ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukAvxj 
eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 
jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA 

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

ü laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z ;kstuk 
rS;kj djukA 

ü ck<+ tSlh ekSleh vkink ds igys fu;fer :i ls Vhdkdj.k djkukA

ü thou j{kd Vhdkvksa dh vfxze vkiwfrZ ,oa mudk lqjf{kr HkaMkj.kA 

ü turk vkSj foHkkx ds QhYM deZpkfj;ksa dh enn ls iapk;r esa lqjf{kr txg dh igpku 

ü lqjf{kr txgksa ij pkjk HkaMkj.k

ü lqfuf'pr djuk fd eNyh rkykcksa dks lqj{kk miyC/k djk;h x;h gSA 

ü ejEerh ds lkekuksa dks rqjar ejEer djkus ds fy, tek djuk rFkk mUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij 
igqapkukA

ü la;a=ksa] VsyhQksuksa] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A

ü thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 
vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukuk A

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 

2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%

leUo; ,oa laxBu

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 
,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 
ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj 
;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj ,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa 
dke djus dh j.kuhfr dks la?kfBr djus dk ç;kl djsxkA 

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy 
vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh 
vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA

tokcnsgh%

ykbu fMikVZesaV % i'kq ,oa eRL;ikyu foHkkx



Hkkjr lapkj fuxe fyfeVsM

ch,l,u,y ds ckjs esa 

cukoV ¼lajpuk ,oa {kerk½%

Hkkjr lapkj fuxe fyfeVsM ( ch,l,u,y½ dk xBu 15 flracj 2000 dks gqvk FkkA blus 
VsyhdkWe lsok,a ,oa usVodZ çca/ku dk dke igys ls dk;Zjr dsaæ ljdkj ds nwjlapkj lsok foHkkx ( 
MhVh,l½ ,oa VsyhdkWe vkWijs'kal (MhVhvks½ ls ,d vDrwcj] 2000 ds çHkko ls gkfly fd;kA Hkkjr 
esa O;kid Js.kh dh VsyhdkWe lsok çnku djus okyk ;g lcls cM+k vkSj vxz.kh yksdmiØe gS A

ch,l,u,y dk ns'k Hkj esa O;kid xq.koÙkkiw.kZ usVodZ gS vkSj vc og bls vkSj csgrj cuk jgk gS 
rFkk lsokvksa dk foLrkj dj jgk gSA A xkaoksa esa vkblhVh vIyhds'ku ds tfj, u;h VsyhdkWe lsok,a 
'kq: dj miHkksDrkvksa dk fny thr jgk gSA 

ch,l,u,y vius miHkksDrkvksa dks dbZ rjg dh lsok,a çnku djrk gSA buesa ok;jykbu] 
lhMh,e, eksckby] th,l,e eksckby] baVjusV] czkWMcSaM] dSfj;j lfoZl] ,eih,y,l&ohih,u] 
oh,l,Vh] ohvksvkbih] bu lfoZl] ,QVhVh,p] Xykscy dkWUÝsaflax vkfn çeq[k gSaa A  

· funs'kd] e/kqcuh

· lgk;d funs'kd] e/kqcuh 

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

18

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



eq[; dk;Z%  

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  

ü foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds lHkh Lrj 
ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA 

ü vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, 
lwpuk vf/kdkjh dh fu;qfDr djukA 

ü foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr enn miyC/k djkus dk 
funsZ'k nsukA

ü lacn~/k dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds ckjs esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k esa 
bysDVªkWfud lwpuk  tkjh djukA

ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn djukA

ü nwjlapkj ds ekè;e ls yksxksa dksiwoZ psrkouh tkjh djukA

ü ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

· lk>k ç;klksa dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ djukA 

ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 
rFkk vU;foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds vuqlkj 
mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl fØ;k'khy 
gks tkrk gS rks lHkh LVkQksa] eq[; LVkdgksYMjksa vkfn rd lwpuk igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj]t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 
dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] lekt ds Lrj dh desfV;ksa 
rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, çnkf/kdkfj;ksa dh leUo; 
cSBd cqykukA  

ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 
fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh 
ugha djukA 
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ü layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ LVkdgksYMjksa ds lkFk lk>k 
djukA 

ü bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA

· rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

ü lwpuk ,oa lapkj O;oLFkk dks cuk;s j[kus ds fy, MhMh,e,] lacaf/kr xzke iapk;r vkink 
çca/ku desVh rFkk [kkst ,oa cpkp desVh ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü nwjlapkj ds tfj;s v|%ru tkudkjh nsukA

ü ftyk ç'kklu dks osc dkUÝsaflax ;k vkWfM;ks dkUÝsaflax ds fy, lsV&vi miyC/k djkukA

ü Qksu ij ;k nwjlapkj ds nwljs ekè;eksa ls ekSle dh iwoZ tkudkjh nsukA 

ü çHkkfor bykds esa lapkj O;oLFkk rqjar cgky djukA 

ü VsyhxzkQ lsok miyC/k djkuk rFkk tkjh j[kukA 

ü çHkkfor bykdksa esa dq'ky ,oa ekWfufVfjax cy dh lqj{kk lqfuf'pr djukA

ü lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx nwjnjkt ds vius fj'rsnkjksa ls laidZ LFkkfir dj ldsaA

ü vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA

· vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s x;s gSa ;k 
ugha rFkk ch,l,u,y dk;kZy; dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds dkj.k tkueky 
rFkk i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa dks LVsVl 
fjiksVZ nsukA  

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%  

eq[; dk;Z%  

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



ü ;g lqfuf'pr djuk fd lapkj O;oLFkk vkfn dh ns[kjs[k dk dke çkbosV daifu;ksa] xkao Lrj 
dh desfV;ksa ds ikl gks rFkk fuxjkuh dh dkjxj O;oLFkk dke dj jgh gksA

ü xkao] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk 
nLrkost rS;kj djukA

ü bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr dk;ksZa dks 
can djukA

ü foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

ü vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, x, 
foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA

ü {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk dke 
'kq: djukA 

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 'kkafr ds 
lkFk lqfuf'pr djuk A 

ü {kfr ds vkdyu ,oa ljdkj }kjk ?kksf"kr fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, la;a=ksa] lkekuksa (nok] pkjk vkfn½] vkSj 
iSls tSls foHkkx ds lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn mUgsa 
fQj ls gkfly djukA 

ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 
dk;ksZa esa enn djukA

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA

ü Mhvkjvkj dks fodkl ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj dh 
;kstuk cukukA

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dke%
mís';%

eq[; dk;Z%
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2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk
mís';%

eq[; dk;Z

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-3& {kerk l`tu ds mik;%

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 
lqfuf'fpr djuk

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½

foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

daiuh ok;jykbu] lhMh,e, eksckby] th,l,e eksckby] 
baVjusV] czkWMcSaM] dSfj;j lfoZl] ,eih,y,l&ohih,u] 
oh,l,Vh] ohvksvkbih] bu lfoZlst] tSlh nwjlapkj lsok,a 
çnku djrh gSA 

fLofpax ,oa Vªkalfe'ku usVodZdh ;kstuk] bUlVkys'ku ] 
usVodZ ls tksM+uk rFkk j[kj[kko djukA nwjlapkj çf'k{k.k 

lqfuf'pr djuk fd ch,l,u,y ds lHkh dk;kZy; ;k 
çfr"Bku Hkwdaijks/kh gSaA

ch,l,u,y Vkoj ;k lsVvi LFkkfir djus esa ck<+ jks/kh 
rdukykWth dk bLrseky fd;k x;k gSA

vfXujks/kh dscy ,oa la;a= 

fdlh u;s fuekZ.k] vfHkLFkkiuk] ;k Vkoj dh ns[kjs[k ;k dksbZ 
vkSj lsVvi ds dkj.k gksus okys tksf[ke dk vkdyuA

ck<+ ço.k bykds ;k uhps ds bykds esa yxs Vkoj vkSj [kaHks dh 
fMtkbu ck<+ dks è;ku esa j[kdj rS;kj djukA 

ikoj cSd&vi ds fy, ÅtkZ ds oSdfYid lzksr dks LFkkfir 
djukA

vfXujks/kh fLop ,oa usVodZ fMokbl 



2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

eq[; dk;Z

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku fd;k tk;A

ü foHkkx esa ck< ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh 
cgky djukA 

ü nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] tu desfV;ksa ] ftyk] jkT; vkSj 
jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck< ,oa lw[kk dh iwoZ psrkouh nsus dk 
ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A

ü iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa dks Mhvkjvkj dh tkudkjh esa çf'k{k.k nsuk

ü ch,l,u,y Vkoj yxkus ;k dksbZ ;wfuV LFkkfir djus ds igys lqjf{kr txg dh igpku 
djukA

ü dke fujarj pyrk jgs] blds fy, ikoj cSdvi lqfuf'pr djukA

ü xzkeh.k ,oa nqjLFk ,DlVsa'ku vkWfQl dk daI;wVjhdj.k 

ü ch,l,u,y }kjk fn;s tkus okys nwjlapkj çf'k{k.k esa Mhvkjvkj ls tqM+h ckrsa 'kkfey djukA  

ü yksxksa dks ekSle dh iwoZ tkudkjh nsus ds fy, ,l,e,l lsok 'kq: djus dh igy djukA

ü vkikr le; esa ,yVZ eSlst HkstukA

ü rduhdh [kjkfc;ka le; ij Bhd djus ds fy, lqjf{kr txgksa ij lkt&leku j[kukA

ü ch,l,u,y daiuh fuf'pr :i ls lqfuf'pr djs fd mlds la;a=ksa vkSj lsok,a Mhvkjvkj dh 
t:jrksa ls tqM+h gqbZ gSaA 

ü yksxksa dks vckf/kr nwjlapkj lsok miyC/k gks lds] blds fy, ch,l,u,y dk;kZy; lqjf{kr 
edkuksa esa gksus pkfg,A

ü vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu] rkfd fdlh Hkh vkikr fLFkfr ds ckn 
vko';d iqufuZekZ.k dk dke tYn 'kq: fd;k ldsA

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 
dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 
laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 
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2-3 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%

eq[; dk;Z% 

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 
vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 
yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] ftldk 
bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 
deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 
le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 
foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 
fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 
ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA 

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 
lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA 

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 
djus esa l{ke gSA

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] dk fu;e&dkuwu cukukA  

ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 
laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 
ds fy, çksVksdkWy ifjHkkf"kr djuk] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds 
le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 
ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukAvxj 
eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 
jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

ü laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z ;kstuk 
rS;kj djukA 

ü vius Hkou ,oa laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djukA

ü ykbu fMikVZesaV ds nwjlapkj dh vk/kkjHkwr lajpuk dh fu;fer ekWfuVfjax djukA

ü ch,l,u,y fuf'pr :i ls th.kZ'kh.kZ Hkouksa esa vLFkk;h fuekZ.k dk;Z djkuk ;k mls NksVs rkSj 
ij u;k :i nsus dh O;oLFkk lqfuf'pr djsA

ü [kjkfc;ksa dh tkap ,oa mls Bhd djus ds fy, ch,l,u,y ds ikl fuf'pr rkSj ij O;oLFkk 
(okgu] dscy] tsujsVj] vkSj vkStkj½ gksuh pkfg,A 

ü vckf/kr nwjlapkj flxuy ds fy, ikoj cSd viA

ü la;a=ksa] VsyhQksuksa] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A

ü thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 
vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 
bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 
,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 

2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%

leUo; ,oa laxBu
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ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj 
;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj ,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa 
dke djus dh j.kuhfr dks la?kfBr djus dk ç;kl djsxkA 

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy 
vf/kdkjh tokcnsg gksaxsAuksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh 
vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA

tokcnsgh%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



Hkou foHkkx

Hkou foHkkx ds ckjs esa% 

laxBu% lajpuk ,oa {kerk

1982 ds igys rd lM+d fuekZ.k] Hkou fuekZ.k] vkSj xzkeh.k vfHk;a=.kk laxBu ,d gh foHkkx 
yksd fuekZ.k foHkkx ( ihMCywMh½ ds v/khu gksrs FksA ç'kklfud n`f"V ls yksd fuekZ.k foHkkx dks rhu 
vyx&vyx foHkkxksa esa ckaV fn;k x;kA ;s foHkkx gSa& lM+d fuekZ.k foHkkx] Hkou fuekZ.k foHkkx] 
vkSj xzkeh.k vfHk;a=.kk laxBuA 

Hkou foHkkx ljdkjh Hkou] laxzgky;] cukrk gS] ljdkjh Hkouksa dk vkoaVu vkSj fuekZ.k esa 
okLrqf'kYih; enn djrk gSA foHkkx ljdkjh Hkouksa dks lHkh vko';d lsok,a ,oa lqfo/kk,a miyC/k 
djkrk gS] fuekZ.k LFky  dk ewY;kadu vkSj vkdyu] lajpukRed vkdyu vkSj iqu:n~/kkj dk dke 
djrk gSA 

· ftyk Lrj ij dk;Zikyd vfHk;ark

· ftyk Lrj ij lgk;d vfHk;ark

· ftyk Lrj ij rduhdh lykgdkj 

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

ykbu fMikVZesaV % Hkou foHkkx
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eq[; dk;Z%  

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  

ü foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds lHkh Lrj 
ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA 

ü vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, 
lwpuk vf/kdkjh dh fu;qfDr djukA 

ü foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk nsus vkSj lrr enn miyC/k djkus dk 
funsZ'k nsukA

ü vkink ?kfVr gksus dh fLFkfr esa D;k djuk gS] vkSj D;k ugha djuk gS] blds ckjs esa lacan~/k 
dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks lwpuk nsukA 

ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn djukA

ü ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

· lk>k ç;klksa dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ djukA 

ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 
rFkk vU;foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds vuqlkj 
mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl fØ;k'khy 
gks tkrk gS rks lHkh LVkQksa] eq[; LVkdgksYMjksa vkfn rd lwpuk igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj]t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 
dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] lekt ds Lrj dh desfV;ksa 
rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, inkf/kdkfj;ksa dh leUo; 
cSBd cqykukA  

ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 
fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh 
ugha djukA 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



ü layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ LVkdgksYMjksa ds lkFk lk>k 
djukA 

ü bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA

· rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

ü dk;kZy; ds lkekuksa] nLrkostksa rFkk yksxksa dks lqjf{kr edku esa igqapkus ds fy, lacaf/kr xzke 
iapk;r vkink çca/ku desVh] 'kj.k] [kkst ,oa cpko desVh ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü ljdkjh xksnkeksa ,oa Hkouksa ds fy, oSdfYid O;oLFkkA

ü iapk;r ,oa ç[kaM dks vLFkk;h txg miyC/k djkukA

ü fofHkUu lgk;rk dk;ZØeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj [kkst ,oa cpko] jkgr vkfn 
dk;ZØeksa esa enn djukA

ü çHkkfor bykdksa esa dk;Zdq'ky ekWfuVfjax QkslZ dh lqfo/kk lqfuf'pr djukA 

ü tks bykds çHkkfor ugha gSa] muij Hkh utj j[kuk   

· vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s x;s gSa ;k 
ugha rFkk Hkou foHkkx dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds dkj.k tkueky rFkk i;kZoj.k 
dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa dks LVsVl fjiksVZ nsukA  

ü lqfuf'pr djuk fd Hkouksa dk j[kj[kko ljdkjh foHkkxksa vkSj lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa 
ds ikl gks rFkk i;kZIr ekWfuVfjax dk ra= cgky gksA 

ü xkao] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk 

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z% 

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%  

eq[; dk;Z%  

ykbu fMikVZesaV % Hkou foHkkx
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nLrkost rS;kj djukA

ü bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr dk;ksZa dks 
can djukA

ü foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

ü vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, x, 
foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA

ü {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk dke 
'kq: djukA 

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 'kkafr ds 
lkFk lqfuf'pr djuk A 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, la;a=ksa] fuekZ.k lkefxz;ksa Hkou 
lkefxz;ksa  vkSj iSls tSls foHkkx ds lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn 
ls tYn mUgsa fQj ls gkfly dj fy;k tk,xkA 

ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 
dk;ksZa esa enn djukA

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA

ü u, fodkl dk;ZØe dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus ds fy, 
Mhvkjvkj dh ;kstukvksa  dks 'kkfey djukA 

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-3& {kerk l`tu ds mik;%

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';%

eq[; dk;Z%

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa dks vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa ls tksM+uk 
lqfuf'fpr djuk

2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk
mís';%

eq[; dk;Z

2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

eq[; dk;Z

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku fd;k tk;A 

ü foHkkx esa ck< ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh 
cgky djukA 

ü nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d desfV;ksa ] ftyk] 
jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck< ,oa lw[kk dh iwoZ 
psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A

ykbu fMikVZesaV % Hkou foHkkx

foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

foHkkx ljdkjh Hkou] laxzgky; cukrk gSA ljdkjh Hkouksa ds 
vkoaVu djrk gS rFkk fuekZ.k esa okLrqf'kYih; lgk;rk 
miyC/k djkrk gSA  

foHkkx ljdkjh Hkouksa dks lHkh vko';d lsok,a ,oa lqfo/kk,a 
miyC/k djkrk gS] fuekZ.k LFky dk ewY;kadu vkSj vkdyu] 
lajpukRed vkdyu vkSj iqu:n~/kkj dk dke djrk gSA

fofHkUu foHkkxksa ds vkoklh; ,oa xSj vkoklh; ljdkjh Hkouksa 
dks Iykfuax ,oa fMtkbfuax fcfYMax usVodZ miyC/k djkukA

fofHkUu foHkkxksa ds vkoklh; ,oa xSj vkoklh; ljdkjh Hkouksa 
dk j[k&j[kko] iqu#n~/kkj] LrjksUu;u djukA 

lqfuf'pr djuk fd lHkh fuekZ.k Hkwdaijks/kh gksA

laxzgky; vkSj ljdkjh Hkou fuf'pr rkSj ij ck< vkSj 
Hkwdaijks/kh gksA

bykds ds fy, mi;qDr vk/kqfud rdukykWth  viukukA 

ck< ço.k bykds esa gkbZ IyhaFk ij Hkou cukuk ;k ck< jks/kh 
bekjr cukukA 

ç[kaM] iapk;r vkSj ftyk Lrj ij ljdkjh Hkouksa dks u;k 
:i nsuk
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ü iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA 

ü iapk;r] ç[kaM vkSj ftyk Lrj ij foHkkx ds lHkh Hkouksa dh igpku vkSj vkdyu djukA

ü iapk;r] ç[kaM vkSj ftyk Lrj ij Hkwdai ,oa ck<jks/kh lajpuk,a yksxksa dks fn[kkukA 

ü iapk;r] ç[kaM vkSj ftyk Lrj ij fuekZ.k lkexzh miyC/k djkukA

ü iapk;r] ç[kaM vkSj ftyk Lrj ij ljdkjh Mhvkjvkj dh tkudkjh esa çf'k{k.k nsukA 

ü vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu] rkfd fdlh Hkh vkikr fLFkfr ds ckn 
vko';d iqufuZekZ.k dk dke tYn 'kq: fd;k ldsA

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 
dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 
laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 

· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 
vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 
yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] ftldk 
bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 
deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 
le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 
foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 
fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 

2-3 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%

eq[; dk;Z% 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA 

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 
lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA 

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 
djus esa l{ke gSA

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] dk fu;e&dkuwu cukukA  

ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 
laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 
ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds le; 
vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 
ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukAvxj 
eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 
jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA 

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

ü laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z ;kstuk 
rS;kj djukA 

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%

ykbu fMikVZesaV % Hkou foHkkx
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ü vkink ço.k bykds esa fuekZ.k lkexzh dk i;kZIr HkaMkj lqfuf'pr djuk A lkFk gh jksdFkke ds 
mik; lqfuf'pr djukA

ü iapk;r ,oa ç[kaM esa lqjf{kr Hkouksa dh igpku djukA lqjf{kr LFkyksasa dh igpku vkink (ck<+] 
Hkwdai½ ds vuqlkj gksuh pkfg,A 

ü dk;Zikyd vfHk;ark lqfuf'pr djsaxs fd vLFkk;h fuekZ.k dk;Z vkink (ck<+] rwQku ½ dh iwoZ 
lwpuk feyus ds igys 'kq: gks tk;A 

ü ftu Hkouksasa ij ck<+] Hkwdai] tyteko dk vlj iM+ ldrk gS] oSls Hkouksasa dh igpku djuk 
rFkk Hkou dks {kfr ls cpkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

ü ejEerh dk dke rqjar djus ds fy,  ejEerh ds lkekuksa dks tek dj lqjf{kr LFkkuksa ij 
j[kukA 

ü VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A

ü thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 
vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA 

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 
bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 
,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 
ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj 
;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj ,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa 
dke djus dh j.kuhfr dks la?kfBr djus dk ç;kl djsxkA 

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy 
vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh 
vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA

leUo; ,oa laxBu

tokcnsgh%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



f'k{kk foHkkx

f'k{kk foHkkx ds ckjs esaa

laxBu (lajpuk ,oa {kerk½ 

f'k{kk foHkkx f'k{kk miyC/k djkus ,oa lacaf/kr lajpuk [kM+k djus dk dke djek gSA bldk 
mís'; ,d ,slk vuqdwy ekgkSy cukuk gS ftlesa ;qok] efgyk vkSj nwljs yksx çkFkfed] ekè;fed] 
mPp] mPprj vkSj tuf'k{kk ds tfj;s f'k{kk gkfly dj ldsa vkSj viuk Kku c<+k ldsaA

eq¶r vkSj vfuok;Z f'k{kk dk cky vf/kdkj vf/kfu;e ;k f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 
(vkjVhbZ½ ykxw gksus ds ckn f'k{kk foHkkx dk y{; 6&14 vk;q oxZ ds lHkh cPpksa dks eq¶r vkSj 
xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku djuk gSA 

· ftyk f'k{kk inkf/kdkjh ( Mhbvks½

· ftyk çkFkfed f'k{kk inkf/kdkjh 

· mi çkFkfed f'k{kk inkf/kdkjh

· ç[kaM f'k{kk inkf/kdkjh (chbvks½

· vkaxuokM+h lsfodk

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%

ykbu fMikVZesaV % f'k{kk foHkkx
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igqapkukA

ü fLFkfr dk eqvk;uk djuk rFkk fofHkUu lzksrksa ls tkudkjh ,d= djuk] leqnk; vk/kkfjr 

bMCyw flLVe] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] fLFkfr ds ckjs esa ç[kaM@ ftyk@jkT; ds vf/kdkfj;ksa 

dh jk;A

ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn djukA

ü lqfuf'pr djuk fd lHkh Ldwyksa] dkWystksa]'kS{kf.kd laLFkkuksa] lacan~/k dk;kZy;ksa dks iwoZ 

psrkouh dh lwpuk fey xbZ gS rFkk mu lcksa dks psrkouh dks le> fy;k gSA

ü vkikr fLFkfr esa Ldwyksa] dkWystksa] laLFkkuksa  vkfn vkSj ?kjksa esa Ldwy dh lqj{kk vkSj f'k{kk dks 

ysdj cjrh tkus okyh lrdZrk dks çpkfjr djukA

ü vxj t:jr iM+ss (iwoZ psrkouh ds vk/kkj ij½ rks Ldwyksa] dkWystksa dks tYn ls tYn [kkyh 

djkukA

ü Hkwdai tSls vkink] ftldh i;kZIr iwoZ tkudkjh ugha gksrh] ds le; rqjar gjdr esa vkuk vkSj 

Hkwdai vkdfLed mik;ksa dks Hkh viukukA

ü foHkkx ds lHkh Lrj ds vf/kdkfj;ksa dks Nk=ksa ,oa f'k{kdksa dh lqj{kk ds fy, Ldwy ] dkWystksa esa 

mPp Lrj dh iwjh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA

ü foHkkx ds lHkh Lrj ds vf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftykf/kdkjh] vkink çca/ku 

,tsafl;ksa] rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks fu;fer :i ls enn djus dk funsZ'k nsukA

ü lqfuf'pr djuk fd egRoiw.kZ Qksu uacj] ifjogu ds lk/ku] QLVZ ,M ckWDl lHkh Ldwyksa esa 

miyC/k gS vkSj rqjar bLrseky fd;s tkus dh gkyr esa gSaA

ü bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, fdlh foHkkxh; O;fDr dks uksMy ilZu cgky 

djukA 

· lk>k ç;klksa dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ djukA 

ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 

rFkk vU;foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds vuqlkj 

mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

eq[; dk;Z%  

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl fØ;k'khy 

gks tkrk gS rks lHkh LVkQksa] eq[; LVkdgksYMjksa vkfn rd lwpuk igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj]t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 

dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] lekt ds Lrj dh desfV;ksa 

rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, inkf/kdkfj;ksa dh leUo; 

cSBd cqykukA  

ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 

fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh 

ugha djukA 

ü layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 

çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ LVkdgksYMjksa ds lkFk lk>k 

djukA 

ü bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 

eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA

· rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

ü {kfr ds lgh vkdyu ds ckn lHkh Ldwy] dkWystksa ds Hkouksa dh ejEefr vkSj u;k :i nsus ds 

fy, dks"k dh miyC/krk lqfuf'pr djukA

ü vxj MhMh,e, dbZ foHkkxksa dh {kfr dk vkdyu dj jgk gks rks lqfu'pr djuk fd bl 

vkdyu esa f'k{kk foHkkx Hkh 'kkfey jgsA 

ü t:jr ds vuqlkj] jkgr ,oa iquokZl dsaæ ds :i esa bLrseky fd;s tkus ds fy, Ldwy] 

dkWystksa dks LFkkuh; ç'kklu dks lkSaiukA 

ü iwoZ çf'kf{kr@ cPpksa vkSj Lo;alsodksa dks Hkstdj [kkst ,oa cpko ds ç;klksa esa LFkkuh; 

ç'kklu dks enn djukA

ü vxj Ldwy Hkou@ifjlj {kfrxzLr gks x;k gks ;k mldk bLrseky jkgr@iquokZl dsaæ ds 

:i esa gks jgk gks rks vkikr fLFkfr ds lHkh pj.kksa esa i<+kbZ ds fy, txg dh oSdfYid O;oLFkk 

lqfuf'pr djukA 

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z% 

ykbu fMikVZesaV % f'k{kk foHkkx
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ü lqfuf'pr djuk fd loZ f'k{kk vfHk;ku lefFkZr Ldwyksa rFkk enjlk lesr nwljs dsaæksa esa 

Dykl 1 ls 8 esa i<+us okys lHkh cPpksa dks feM Ms ehy feyrk jgsA 

ü çHkkfor leqnk; esa f'k{kk lsok dh fLFkfr dks ekWfuVj djus ds fy, lacaf/kr xzke iapk;r 

vkink çca/ku desVh vkSj lkeqnkf;d Lrj dh f'k{kk  desVh ds lkFk leUo; LFkkfir djuk 

vkSj ekWfuVfjax ,oa ns[kHkky  esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA 

ü fofHkUu vko';d lgk;rk dk;ZØeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj [kkst ,oa cpko]jkgr 

vkfn dk;ZØeksa esa enn djukA 

ü cnyrs gkykr ij fuxkg j[kuk] rFkk xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] iapk;r vkSj 

chMh,e, rFkk lacan~/k b,l,Q Vhe dks v|%ru tkudkjh nsrs jgukA

ü tks bykds çHkkfor ugha gSa] mu ij Hkh utj j[kukA  

· vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd vkikr fLFkfr ds nkSjku f'k{kk foHkkx ds lHkh rkRdkfyd mik; 

BhdBkd gSaA 

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr f'k{kk lsok,a ,oa lqfo/kk,a iwjh rjgxkao ds yksxksa ds v/khu gS 

vkSjmUgha ds }kjk pyk;h tk jgk gSa rFkk ekWfuVfjax dh iwjh O;oLFkk dh xbZ gSA 

ü xkao] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk 

lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk rFkk fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas 

dk nLrkost rS;kj djukA

ü bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr dk;ksZa dks 

can djukA

ü foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

ü vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, x, 

foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA

ü {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk dke 

'kq: djukA 

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%  

eq[; dk;Z%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';%

eq[; dk;Z%

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 'kkafr ds 

lkFk lqfuf'pr djuk A 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj 

fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly dj fy;k tk;sxkA

ü ftys esa tYn ls tYn lkekU; f'k{kk dh cgkyh lqfuf'pr djukA

ü cPpksa ( rFkk t:jr gks rks f'k{kdksa½ dks mi;qDr euksoSKkfud enn lqfuf'pr djukA

ü Ldwy] dkWyst vkfn esa ejEerh] iqufuekZ.k ds fy, t:jh iSlk vkoafVr ,oa fjyht djkus dk 

ç;kl djukA

ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 

dk;ksZa esa enn djukA

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA

ü u, fodkl dk;ZØe dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus ds fy, 

Mhvkjvkj dh ;kstukvksa  dks 'kkfey djukA 

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-3& {kerk l`tu ds mik;%

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk
mís';%

ykbu fMikVZesaV % f'k{kk foHkkx
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· foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa dks vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa ls tksM+uk lqfuf'pr 

djuk

eq[; dk;Z

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½

foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

'kS{kf.kd vk/kkjHkwr lajpuk miyC/k djkuk] 

i;kZir la[;k esa Ldwy

vk/kkjHkwr lajpuk ,oa f'k{kdksa ds fy, 

fuos'k djxq.koÙkkiw.kZ mPprj f'k{kk dks 

c<+kok nsuk] vdknfed lq/kkj dks c<+kok 

nsuk] f'k{k.k laLFkkuksa ds lapkyu esa lq/kkj] 

rFkk lkaLFkfud cnyko ykdj f'k{kk dh 

igqap oafpr leqnk; rd igqapkuk

lHkh ;ksX; O;fDr;ksa] [kkldj oafpr lewg] 

dks lekurkiwoZd mPprj f'k{kk dk volj 

miyC/k djkukA

ekStwnk vlarqyu dks [kRe djuk]ekStwnk 

laLFkkuksa dks enn dj mudh igqap c<+kuk] 

u;s laLFkku LFkkfir djuk] ljdkjh ç;klksa 

dh enn ds fy, ljdkjh ,oa xSj ljdkjh 

laLFkkvksa flfoy lkslk;Vh dks enn djuk]  

'kks/k ,oa vuqla/kku dks etcwr djus ds fy, 

uhfr;ka ,oa dk;ZØe cukuk vkSj Kku 

dhigqap c<+kus ds fy, ljdkjh ;k çkbosV 

laLFkkvksa dks c<+kok nsukA 

lqfuf'pr djuk fd u;s Ldwy Hkouksa dk 

fuekZ.k vkink ds utfj;s ls bykds dk 

vkdyu djus ds ckn fd;k tk,A

lqfuf'pr djuk fd lHkh u;s fuekZ.k 

vkinkjks/kh gks rFkk iqjkus edkuksa dks 

lajpukRed rjhds ls ( jk"Vªh; Hkou 

dksM@dkuwu dk ikyu djrs gq,½u;k :i 

nsdj vkinkjks/kh cuk;k tk;A

fdlh u;s fuekZ.k ;k j[kj[kko ds ifjorZu 

ds dkj.k vkink tksf[kedk vkdyu 

djukA 

fodkl ds dkeksa ds udkjkRed çHkko ds 

rgr gksus okys tksf[ke dks de djus ds 

fy, foHkkx varfoZHkkxh; leUo; dks csgrj 

cuk;sA .

lHkh ;ksX; O;fDr;ksa] [kkldj oafpr lewg 

rd lqjf{kr ,oa fcuk HksnHkko okyh f'k{kk 

dh igqap c<+kus ds fy, cgqi{kh; leUo; 

LFkkfir djukA 

lqfuf'pr djuk fd uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa 

esa Mhvkjvkj ds mik; 'kkfey jgsaA 



2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

eq[; dk;Z

2-3 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%

eq[; dk;Z% 

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 

nkSjku fd;k tk;A 

ü foHkkx esa ck< ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh 

cgky djukA 

ü nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d desfV;ksa ] ftyk] 

jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck< ,oa lw[kk dh iwoZ 

psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A

ü iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA 

ü lqfuf'pr djuk fd lHkh Ldwyksa] dkWystksa ds ikB~;Øe esa vkink çca/ku 'kkfey jgsA

ü lqfuf'pr djuk fd Ldwy Hkouksa dk fuekZ.k mi;qDr ekunaM ,oa fn'kk funsZ'k ds rgr gqvk gS 

rFkk Ldwy pyus ds le; esa ;g lqjf{kr gS rFkk vkikr fLFkfr esa Ldwy ls ckgj vkus dk 

lqjf{kr jkLrk gSA 

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 

dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 

laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 

· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 

vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 

yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] ftldk 

bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 

ykbu fMikVZesaV % f'k{kk foHkkx
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deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 

leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 

le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 

fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü Nk=ksa ,oa f'k{kdksa ( fp'ks"kdj vkink ço.k {ks= ds½ dks vkink çca/ku dk çf'k{k.k nsukA

ü  vkink ço.k {ks=ksa ds Ldwyksa] dkWystksa esa lkykuk ekWd fMªy vk;ksftr djuk rFkk vkink ls 

fuiVus dh rS;kjh laca/kh xfrfof/k;ka pykukA 

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 

foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 

fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 

ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 

t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 

;kstuk cukukA 

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 

lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 

djus esa l{ke gSA

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] dk fu;e&dkuwu cukukA  

ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 

laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 

ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds le; 

vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 

ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukAvxj 

eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 

jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA 

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

ü laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z ;kstuk 

rS;kj djukA 

ü lqfuf'pr djuk fd Ldwy] dkWyst ds QuhZpj dkQh etcwr gSa vkSj Hkwdai vkus dh fLFkfr esa 

mudk bLrseky  Nqius dh txg ds rkSj ij fd;k tk ldrk gSA 

ü lqfuf'pr djuk fd lHkh Dykl:e esa nks cM+s njokts ( ços'k ,oa fudl½ gksaA

ü lqfuf'pr djuk fd lhf<;ka cM+h&cM+h gksa rkfd fdlh vkikrdky esa vklkuh ls Hkkxk tk 

ldsA 

ü ckgj fudyusdk fudVre jkLrk] lqjf{kr txgksa] QLVZ ,M] rFkk vU; vko';d lsokvksa rd 

igqapus dk jkLrk bafxr djrs gq, lkbucksMZ yxk;k tk;A 

ü VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kukA

ü thou] lkeku] lkt&lkeku dh lqj{kk vkSj mUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA  

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 
bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 
,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 
ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj 
;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj ,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa 
dke djus dh j.kuhfr dks la?kfBr djus dk ç;kl djsxkA 

2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%

leUo; ,oa laxBu

ykbu fMikVZesaV % f'k{kk foHkkx
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tokcnsgh%
lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 

foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy 
vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh 
vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



ÅtkZ foHkkx

ÅtkZ foHkkx ds ckjs esa  

laxBu (lajpuk ,oa {kerk½

foHkkx vius bysfDVªd oDlZ fMikVZesaV ds tfj;s jkT; ds ljdkjh Hkouksa esa fctyh dh 
O;oLFkk rFkk ns[kjs[k djrk gSA fo|qr çfr"Bkuksa dh tkap vkSj fctyh dks ysdj tulqj{kk dh 
ns[kjs[k rFkk fo|qr vkiwfrZ O;oLFkk ls tqM+h f'kdk;rksa ds fu"iknu ds fy, foHkkx us fo|qr 
fujh{kdky; dh LFkkiuk dh gSA ÅtkZ foHkkx ty fo|qr ifj;kstukvksa] rki fcyh] ck;ks xSl] iou 
ÅtkZ tSls xSj ijajkxr lzksrksa vkfn tSls fofHkUu ifj;kstukvksa ls fctyh mRikfnr djrk gSA 

· ftyk Lrj ij dk;Zikyd vfHk;ark

· ftyk Lrj ij lgk;d vfHk;ark

· duh; vfHk;ark

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· iwoZ psrkouh feyus ij gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 

igqapkukA

ü foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds lHkh Lrj 

ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA 

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

mís';%  

eq[; dk;Z%  

ykbu fMikVZesaV % ÅtkZ foHkkx
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ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½

ü vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, 

lwpuk vf/kdkjh dh fu;qfDr djukA 

ü foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 

çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr enn miyC/k djkus dk 

funsZ'k nsukA

ü vkink ?kfVr gksus ij D;k djuk gS vkSj D;k ugha djuk gS] blds ckjs esa lacan~/k foHkkxksa dks 

lwpuk nsukA 

ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn djukA

ü ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

· lk>k ç;kl 'kq: djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ djukA 

ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 

rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds 

vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl fØ;k'khy 

gks tkrk gS rks lHkh LVkQksa] eq[; LVkdgksYMjksa vkfn rd lwpuk igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj]t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 

dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] lekt ds Lrj dh desfV;ksa 

rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, inkf/kdkfj;ksa dh leUo; 

cSBd cqykukA  

ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 

fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh 

ugha djukA 

ü layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 

çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ LVkdgksYMjksa ds lkFk lk>k 

djukA 

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

mís';% 

eq[; dk;Z%  



ü bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 

eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA

· rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

ü dk;kZy; ds lkt&lkeu] nLrkost vkSj yksxksa dks lqjf{kr txg ij igqapkus ds fy, lacaf/kr 

xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] [kkst ,oa cpko desVh ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü lqjf{kr ,oa lqfo/kktud LFkkuksa ij bysfDVªdy ,oa ikoj tsujs'ku ds la;a= ,oa lalk/kuksa dks 

miyC/k djkuk rkfd {kfrxzLr ikVZ vklkuh ls cnyk tk ldsA

ü çHkkfor bykdksa esa bathfu;jksa dh ekStwnxh lqfuf'pr djukA

ü enn ds vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj [kkst ,oa cpko] jkgr dk;ZØeksa 

dks enn djukA

ü çHkkfor bykdksa esa dq'ky ,oa ekWfufVfjax cy dh lqj{kk lqfuf'pr djukA

ü vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA

· vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd D;k thou j{kd lHkh mik; BhdBkd gSa vkSj ÅtkZ foHkkx ds 

vk/kkjHkwr lalk/kuksa vkSj nkf;Roksa ds dkj.k tku&eky vkSj i;kZoj.k dks vkxs dksbZ [krjk ugha 

gSA bvkslh vkSj b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa dks LVsVl fjiksVZ nsukA  

ü xkao] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk 

lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk rFkk fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas 

dk nLrkost rS;kj djukA

ü bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr dk;ksZa dks 

can djukA

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

mís';% 

eq[; dk;Z%  

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

mís';%  

eq[; dk;Z%

ykbu fMikVZesaV % ÅtkZ foHkkx



ü foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

ü vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, x, 

foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA

ü {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk dke 

'kq: djukA

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 'kkafr ds 

lkFk lqfuf'pr djuk A 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, la;a=ksa] fuekZ.k lkexzh] ÅtkZ @ 

fctyh] foÙk tSls  foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls 

tYn mUgsa fQj ls gkfly dj fy;k tk;sxkA

ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 

dk;ksZa esa enn djukA 

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA

ü u, fodkl dk;ZØe dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus ds fy, 

Mhvkjvkj dh ;kstukvksa  dks 'kkfey djukA 

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-3& {kerk l`tu ds mik;%

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

mís';%

eq[; dk;Z%

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka
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ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk

mís';%

eq[; dk;Z

· foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa dks vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa ls tksM+uk 

lqfuf'fpr djuk

ykbu fMikVZesaV % ÅtkZ foHkkx

2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

mís';%

eq[; dk;Z

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 

nkSjku fd;k tk;A 

ü foHkkx esa ck< ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh 

cgky djukA 

ü nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d desfV;ksa ] ftyk] 

jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck< ,oa lw[kk dh iwoZ 

psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A

ü iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA 

ü iapk;r] ç[kaM vkSj ftyk lrj ij ikoj tsujsfVax ;wfuV dh igpku vkSj vkdyu djukA

ü xSj ijaijkxr lzksrksa ls fctyh cukus dh ;kstuk dks c<+kok nsukA 

ü ,sls ;wfuVksa dh LFkkiuk tyteko okys bykds ls nwj djukA

ü xkoksa esa lqjf{kr txgksa ij ck;ksxSl ;k iou pDdh yxkukA 

foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

fctyh mRiknu] Vªkalfe'ku ,oa forj.k

ÅtkZ ds fofHkUu lzksrksa dk bLrseky 
djuk

ck;ks xSl] iou pDdh vkfn tSls ÅtkZ 
ds xSj ikjaifjd lzksrksa ls fctyh 
mRikfnr djukA

lHkh fuekZ.k Hkwdaijks/kh lqfuf'pr djuk

fctyh mRiknu dh iqjkuh ;qfuVksa dh ejEefr djkuk rFkk u;k :i nsuk vkSj 
bl çfØ;k esa vkinkjks/kh rdukykWth dk bLrseky djuk 

bykds ds okrkoj.k ds fy, vuqdwy vk/kqfud rdukykWth viukukA

ikoj ;wfuV dh LFkkiuk ds dkj.k gksus okys tyteko] dVko vkfn dks 
jksdukA 

Hkwdaijks/kh lajpuk

,slh ;wfuVksa dh LFkkiuk djrs oDr ,slh ;kstuk cukuk fd tyteko] dVko 
ugha gksA
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ü fctyh mRiknu ds fy, dSuky cukrs oDr dVko vkSj  tyteko ls cpus ds mik; djukA

ü foHkkx fuf'pr rkSj ij vkink ço.k bykds esa vofLFkr ikoj ;wfuVksa dh igpku vkSj jkgr o 

vkikr t:jrksa ds lkekuksa dks ogka igqapkus dh O;oLFkk djsxkA lkFk gh vkokxeu dk 

oSdfYid jklrk miyC/k djk;sxk rkfd {kfr de ls de gks ldsA 

ü rktk vuqHko ;k igys dh vkikr fLFkfr ;k leL;k ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij tksf[keksa dks de 

djus laca/kh mik;ksa lesr foHkkx Hkfo"; dh dk;Z;kstuk rS;kj djsxkA

ü vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu rkfd fdlh Hkh vkikr fLFkfr ds rqjar ckn 

iqufuZekZ.k dk dke 'kq: fd;k tk ldsA   

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 

dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 

laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 

· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 

vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 

yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] ftldk 

bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 

deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 

leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 

le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 

fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 

2-3 {kerk l`tu ds mik;%

mís';%

eq[; dk;Z% 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 

fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 

ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 

t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 

;kstuk cukukA 

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 

lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA 

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 

djus esa l{ke gSA

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] dk fu;e&dkuwu cukukA  

ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 

laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 

ds fy, çksVksdkWy ifjHkkf"kr djuk] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds 

le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 

ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukAvxj 

eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 

jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA 

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%

mís';%

eq[; dk;Z%

2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

mís';%

ykbu fMikVZesaV % ÅtkZ foHkkx
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eq[; dk;Z%

ü laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z ;kstuk 

rS;kj djukA 

ü vkink ço.k bykds esa fuekZ.k lkexzh dk i;kZIr HkaMkj lqfuf'pr djuk A lkFk gh jksdFkke ds 

mik; lqfuf'pr djukA

ü fctyh la;a=ksa dks ys tkus ds fy, okguksa dh miyC/krkA

ü dk;Zikyd vfHk;ark lqfuf'pr djsaxs fd vLFkk;h fuekZ.k dk;Z vkink (ck<+] rwQku ½ dh iwoZ 

lwpuk feyus ds igys 'kq: gks tk;A 

ü çeq[k txgksa ij dscy] rkj] VªkalQkeZj] tsujsVj vkfn tSls lkekuksa dh miyC/krk lqfuf'pr 

djukA

ü ftu ikoj ;wfuVksaa ij ck<+] Hkwdai] tyteko dk vlj iM+ ldrk gS] oSls ;wfuVksa dh igpku 

djuk rFkk bu ;wfuVksa ds Hkouksa dks {kfr ls cpkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

ü ejEerh ds lkekuksa dks tek dj lqjf{kr LFkkuksa ij j[kuk rkfd ejEerh dk dke rqjar 'kq: 

fd;k tk ldsA  

ü VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A

ü thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA 

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 

bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 

,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 

ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj 

;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj ,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa 

dke djus dh j.kuhfr dks la?kfBr djus dk ç;kl djsxkA 

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, foHkkxh; 

çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy vf/kdkjh 

tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds 

vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA

leUo; ,oa laxBu

tokcnsgh%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



vfXu lsok@nedy foHkkx

vfXu lsok foHkkx ds ckjs esa

laxBu% lajpuk ,oa {kerk

fcgkj ljdkj dh vfXu lsok foHkkx dh LFkkiuk ,d n{k ,oa çHkkoh vkWijs'kuy vfXu lsok dks 

laj{k.k nsus ,oa pykus ds fy, dh xbZ gSA vkxtuh dh ?kVuk ?kfVr gksus ij nedy u flQZ 

tku&eky dks cpkrs gSa] cfYd os ck<+] Hkwdai vkfn tSls nwljs vkink ds oDr Hkh enn djrs gSaA 

· ftyk vfXu'keu inkf/kdkjh

· vfXu'ku inkf/kdkjh

· Qk;jeSu

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· iwoZ psrkouh feyus ij gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 

igqapkukA

ü iwoZ psrkouh ds vk/kkj ij vkink ds Lrj dks ekWuhVj djuk] lwpukvksadks eatwjh ds fy, 

MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ü [krjs dh [kcj feyrs gh vfXu'keu lsok dk gj ny pkSdl gks tk,xkA 

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

mís';%  

eq[; dk;Z%

ykbu fMikVZesaV % vfXu lsok@nedy foHkkx
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ü lacaf/kr dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu v|ru fLFkfr dh tkudkjh nsukA 

ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk ds çlkj esa enn djukA 

ü ck<+ lwpuk dsaæ ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü ck<+ lwpuk midsaæ ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh ,d O;fDr dks uksMy ilZu 

cgky djukA 

· lk>k ç;kl 'kq: djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ djukA 

ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 

rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds 

vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl fØ;k'khy 

gks tkrk gS rks lHkh LVkQksa] eq[; LVkdgksYMjksa vkfn rd lwpuk igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj]t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 

dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] lekt ds Lrj dh desfV;ksa 

rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, çeq[k inkf/kdkfj;ksa dh 

leUo; cSBd cqykukA  

ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 

fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh 

ugha djukA 

ü bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 

eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

mís';% 

eq[; dk;Z%  

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

mís';% 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



· rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

ü ekWuhVfjax ds fy, lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku desVh vkSj lkeqnkf;d Lrj dh 

vfXu'keu lsok desVh ds lkFk leUo; LFkkfir djuk vkSj ekWuhVfjax ,oa j[kj[kko ds dkeksa 

esa turk dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA 

ü [kkst ,oa cpko] jkgr dk;ZØe] ?kk;yksa dks igqapkus vkSj vukt HkaMkj rFkk nwljs egRoiw.kZ 

foHkkxksa ls ikuh fudkyus esa enn djukA

ü yksxksa dks {kfrxzLr edkuksa] okguksa] Vªsu] dkj[kkuksa vkfn ls ckgj fudkyus esa  enn djukA 

ü isVªksfy;e] xSl vkSj nwljs [krjukd phtsa ds dkj.k mRiUu gksus okys xaHkhj [krjksa dh 

jksdFkke esa lalk/ku miyC/k djkuk rFkk rduhdh enn djukA 

ü vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA 

· vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd D;k thou j{kd lHkh mik; BhdBkd gSa vkSj vfXu'keu lsok 

foHkkx ds vk/kkjHkwr lalk/kuksa vkSj nkf;Roksa ds dkj.k tku&eky vkSj i;kZoj.k dks vkxs dksbZ 

[krjk ugha gSA bvkslh vkSj b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa dks LVsVl fjiksVZ nsukA

ü edkuksa dh lqj{kk rFkk ns[kHkky lqfuf'pr djukA lkFk gh ;g Hkh ns[kuk fd lqj{kk vkSj 

ns[kHkky lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa ds gkFkksa gS rFkk ekWuhVfjax dk i;kZIr ra= lgh rjhds 

ls dke dj jgk gSA 

ü xkao] vfXu lqj{kk desVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk 

lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk rFkk fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas 

dk nLrkost rS;kj djukA

ü bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr dk;ksZa dks 

can djukA

ü foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

ü {kfrxzLr ,oa [kjkc gkyr okys edkuksa dks <kgus dh ;kstuk 'kq: djukA 

eq[; dk;Z%  

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

mís';%  

eq[; dk;Z%

ykbu fMikVZesaV % vfXu lsok@nedy foHkkx
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ü {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk dke 

'kq: djukA

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 'kkafr ds 

lkFk lqfuf'pr djuk A 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, vkx cq>kus ds lk/ku ] lkeku] foÙk 

vkfn tSls  foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn mUgsa 

fQj ls gkfly dj fy;k tk,xkA

ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 

dk;ksZa esa enn djukA 

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA

ü u, fodkl dk;ZØe dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus ds fy, 

Mhvkjvkj dh ;kstukvksa  dks 'kkfey djukA 

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

2-2& vkink tksf[ke ?kVkus ds dk;ZØe dks çkFkfedrk nsuk

2-3& {kerk fuekZ.k dh dkjZokb;ka

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh 

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

mís';%

eq[; dk;Z%

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



mís';%

eq[; dk;Z%

· foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa dks vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa ls tksM+uk 

lqfuf'fpr djuk

2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

eq[; dk;Z

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku fd;k tk;A 

ü foHkkx esa ck< ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh 
cgky djukA 

ü nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d desfV;ksa ] ftyk] 
jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck< ,oa lw[kk dh iwoZ 
psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A

ü iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA 

ü vk/kkjHkwr lajpukvksa] fo'ks"kdj [krjukd m|ksxksa dh [kjkfc;ksa dk vkdyu djuk vkSj le; 
ij mUgsa ejEer djkus tSlk mik; djukA 

ü nedy tSls vfXu'keu ds reke lalk/kuksa dks lgh gkyr esa j[kuk vkSj Qk;j vykeZ rFkk 
gkbMªksfyd] fLçdayj tSls okVj iai yxkukA   

ykbu fMikVZesaV % vfXu lsok@nedy foHkkx

foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

vxyxh rFkk ck<+ 
tSlh nqljh vkinkvksa 
ls tku&eky dh 
lqj{kkA

vfXu lqj{kk ekudksa 
dks c<+kok nsuk 

t k x:dr k  , o a  
ç f ' k { k . k  f ' k foj 
vk;ksftr djukA

Qk;j vykeZ]gkbMªksfyd iai] fLçaDyj vkfn tSls vfXu lqj{kk ds 
lk/kuksa dks yxkuk lqfuf'pr djukA 

lqfuf'pr djuk fd Qk;j QkbVlZ çHkkoh ,oa vk/kqfud gfFk;kjksa] 
rFkk vfXujks/kh nLrkuk ,oa lwV tSls lqj{kk ds lkekuksa ls yS'k gksaA 

Qk;j QkbVlZ dks lhchvkj,u vkSj blds tSls vkinkvksa ls 
fuiVus ds fy, çf'kf"kr djukA

[kjkc gkykr okys bykdksa] edkuksa vkfn dk irk yxkuk vkSj 
budh tksf[ke de djus dh dk;Z;kstuk cukukA

[krjukd bykdksa dk vkdyu djuk vkSj mudh t:jr ds 
vuqlkj vfXu lqj{kk ds mik; miyC/k djkuk 

fu;fer :ils vfXu lqj{kk ds mik;ksa dk ekWd fMªy] çf'k{k.k ,oa 
tkx:drk f'kfoj vk;ksftr djuk rFkk Qk;j QkbVlZ ,oa turk 
dh tksf[ke dks de djukA 
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ü vfXu'ku ds lk/kuksa ds j[kj[kko rFkk fofHkUu Js.kh ds lajpukRed mik;ksa ds fy, ctV dh 

O;oLFkk djuk

ü  tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 

dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 

laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA

· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 

vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 

yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] ftldk 

bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 

deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 

leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 

le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 

fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 

foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 

fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 

ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 

t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 

;kstuk cukukA

2-3 {kerk l`tu ds mik;%

mís';%

eq[; dk;Z% 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 

lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA 

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 

djus esa l{ke gSA

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] dk fu;e&dkuwu cukukA  

ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 

laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 

ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds le; 

vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 

ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukAvxj 

eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 

jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA 

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

ü laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z ;kstuk 

rS;kj djukA

ü vxyxh vkSj nwljs vkink dh laHkkouk okys lokZf/kd [krjukd bykds dh igpku djuk vkSj 

turk ds chp vxyxh ls fuiVus dh tkx:drk iSnk djuk o mUgsa blds fy, çf'kf{kr 

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%

mís';%

eq[; dk;Z%

2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

mís';%

eq[; dk;Z%

ykbu fMikVZesaV % vfXu lsok@nedy foHkkx
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djuk] vkikr [kkst ,oa cpko vkWijs'ku ds fy, ny rS;kj djukA

ü çkbosV] ljdkjh rFkk vius edku ,oa çfr"Bkuksa esa vfXu lqj{kk mik;ksa dks ykxw djukA

ü Qk;j fczxsM dks pkSdl cukus ds fy, çkFkfed mipkj ,oa fudkl] [kkst ,oa cpko dk 

fu;fer çf'k{k.k nsukA 

ü le;&le; ij [krjukd dsfedy ,oa nwljs m|ksx okys tksf[ke Hkjs bykdksa dk fujh{k.k 

djukA

ü fdlh Hkh vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, nedy ,oa vkx cq>kus ds nwljs lk/kuksa dks i;kZIr 

la[;k esa tek dj j[kukA 

ü VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A

ü thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA 

ü vkink çca/ku ds dkeksa esa yxkus ds fy, Lo;alsoh laxBuksa] 'kS{kf.kd laLFkkuksa ls Lo;alsodksa 

dh igpku djuk rFkk mUgsa çf'kf{kr djukA 

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 

bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 

,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 

ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj 

;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj ,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa 

dke djus dh j.kuhfr dks la?kfBr djus dk ç;kl djsxkA 

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 

foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy 

vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh 

vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA 

leUo; ,oa laxBu

tokcnsgh%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



[kk| fuxe foHkkx

[kk| fuxe foHkkx ds ckjs esa

laxBu% lajpuk ,oa {kerk

[kk| fuxe foHkkx ftyk esa [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus vkSj tuforj.k dk çca/ku djus 
rFkk vko';d lkefxz;ksa ds O;kikj ,oa okf.kT; dk egRoiw.kZ dke djrk gS A foHkkx vkiwfrZ foHkkx 
ls leUo; LFkkfir dj lkekuksa dh vkiwfrZ tkjh j[krk gS ;k c<+rk gS rFkk lkekuksa dk leku 
forj.k lqfuf'pr djrk gSA foHkkx vko';d lkexzh vf/kfu;e 1955 rFkk nwljs dkuwuksa dks ykxw 
dj mfpr dher ij bu lkekuksa dh miyC/krk lqfuf'pr djrk gSA 

· ftyk çca/kd

· ftyk forj.k inkf/kdkjh

· lgk;d ftyk forj.k inkf/kdkjh

· ç[kaM forj.k inkf/kdkjh

· ekdsZfVax vkWfQlj 

· ç[kaM forj.k fujh{kd

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· iwoZ psrkouh feyus ij gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

ykbu fMikVZesaV % vfXu lsok@nedy foHkkx



eq[; dk;Z%  

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  

ü fLFkfr dks ekWuhVj djuk rFkk iwoZ psrkouh ds laca/k esa xkao dh O;oLFkk ] Vhoh@jsfM;ks] 
baVjusV] ç[kaM@ftyk@jkT; ds vf/kdkfj;ksa tSls fofHkUu lzksrksa fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh 
tek djukA 

ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk ds çlkj esa enn djukA

ü lqfuf'pr djuk fd lHkh xksnkeksa] dk;kZy;ksa] tuforj.k ç.kkyh dh nqdkuksa vkfn dks iwoZ 
psrkouh dh lwpuk fey xbZ gS vkSj mulcksa us mls le> fy;k gsA    

ü .xvkikr fLFkfr ds gkykr esa xksnkeksa] tu forj.k ç.kkyh dh nqdkuksa rFkk HkaMkj.k ds nwljs 
txgksa dh lqj{kk ls lacaf/kr pkSdlh dks  çpkfjr djukA

ü Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds ckjs esa i;kZIr iwoZ lwpuk ugha feyrh] dh fLFkfr esarqjar gjdr esa 
vk tkuk vkSj Hkwdai ls fuiVus ds vkdfLed mik;ksa dks Hkh viukukA

ü  T;knk uktqd gkyr okys lewgksa] ftUgsa vfrfjDr vkgkj ,oa iks"kkgkj dh t:jr gksrh gS] dh 
lwph cukus rFkk lwph dks v|ru djus ds fy, vkiwfrZ foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir djuk 
rFkk vkiwfrZ lqfuf'pr djukA 

ü xksnkeksa] tuforj.k ç.kkyh dh nqdkuksa vkfn dks vxj dksbZ t:jr gks rks mls iwjk djus ds 
fy, foHkkx ds lHkh Lrj ds vf/kdkfj;ksa dks iwjh rjg rS;kj jgus dk funsZ'k nsukA

ü foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr miyC/k djkus dk funsZ'k 
nsukA

ü lqfuf'pr djuk fd t:jr ds le; laidZ uacj] lokjh] etnwj] iksynkj vkfn miyC/k jgsaA

ü bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh ,d O;fDr dks uksMy ilZu 
cgky djukA

· lk>k ç;kl 'kq: djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ djukA 

ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 
rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds 
vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl fØ;k'khy 
gks tkrk gS rks bldh lwpuk lHkh deZpkfj;ksa] xksnkeksa] tuforj.k ç.kkyh dh nqdkuksa] eq[; 
LVkdgksYMjksa vkfn rd igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 
dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] xkao ds Lrj dh vkgkj ,oa 
iks'kkgkj desfV;ksa rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, çeq[k 
inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA  

ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 
fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh 
ugha djukA 

ü tuforj.k O;oLFkk] xksnkeksa ij çHkko] ,oa layXu çk:i ds vuqlkj rkRdkfyd] eè;dkfyd 
,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa nwljs çeq[k LVsdgksYMjksa ds 
lkFk lk>k djukA

ü bvkslh] ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg& e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z ;kstuk rS;kj djukA 

ü bvkslh] ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg& e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd [kk| ,oa tuforj.k ls vko';d vkiwfrZ 
dh ;kstuk cukukA

· rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

ü lHkh xksnkeksa] vk/kkjHkwr lajpukvksa dh {kfr dk lgh rjg vkdyu djus ds ckn budh 
ejEerh ,oa bUgsa u;k :i nsus ds fy, vko';d dks"k dh miyC/krk lqfuf'pr djukA

ü vxj MhMh,e, dbZ phtksa dk vkdyu dj gks rks] lqfuf'pr djuk fd bl vkdyu esa vkgkj 
,oa iks"kkgkj rFkk miHkksDrk laj{k.k Hkh 'kkfey jgsA

ü jkgr@ iquokZl dsaæksa esa vkiwfrZ ds fy, [kkus ds phtksa dh miyC/krk rFkk bu lkekuksa dks ogka 
rd  igqapkus ds fy, okguksa dh O;oLFkk lqfuf'pr djukA   

ü chekj yksxksa] xHkZorh o Lruiku djkusokyh efgykvksa] cw<+ksa] fodykaxksa tSls [kl oxZ ds yksxksa 
ftUgsa fo'ks"k iks'kkgkj dh t:jr gksrh gS] rd [kk| lkexzh igqapkus ds fy, vkiwfrZ foHkkx ds 
lkFk leUo; LFkkfir djukA 

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  

ykbu fMikVZesaV % vfXu lsok@nedy foHkkx



ü uksMy ,tsafl;ksa ls leUo; LFkkfir dj lqfuf'pr djuk fd lkewfgd jlksbZ ?kj lqjf{kr ,oa 
lkQ bykds esa gksaA 

ü lqfuf'pr djuk fd yksx [kkuk lkQ vkSj lgh rjhds ls cuk jgs gSaA

ü lqfuf'pr djuk fd uotkr f'k'kq vkSj cPpksa dks lkQ vkSj lgh rjhds ls f[kyk;k tk jgk gS 
vkSj mUgsa mi;qDr ekudksa ds vuqlkj [kkuk fey jgk gSAA

ü çHkkfor yksxksa dks vko';d [kk| lkexzh feys blds fy, fo'ks"k jk'kfuax O;oLFkk rFkk[kqys 
cktkj ls [kk| lkexzh dh O;oLFkk lqfuf'pr djukA 

ü O;kikfj;ksa }kjk [kk| lkefxz;ksa dh xSj dkuwuh tek[kksjh ,oa dkykcktkjh jksdus ds fy, 
i;kZIr dne mBkuk rFkk mfpr dher ij [kk| lkefxz;ksa dh vkiwfrZ lqfuf'pr djukA

ü çHkkfor yksxksa ds chp [kk| vkiwfrZ ,oa lsokvksa dh miyC/krk dh ekWuhVfjax ds fy, xzke 
iapk;r vkink çca/ku desVh rFkk leqnk; Lrj dh vkgkj ,oa iks"kkgkj desVh ds lkFk leUo; 
LFkkfir djuk rFkk bu dkeksa esa pykus ,oa mldh ekWuhVfjax esa LFkkuh; yksxksa dh Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr djukA

ü fofHkUu lgk;rk dk;ZØeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj [kkst ,oa cpko] jkgr vkfn 
dk;ZØeksa esa enn djukA

ü cnyrs gkykrksa ij utj j[kuk]xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] iapk;r vkSj ç[kaM vkink 
çca/ku çkf/kdkj rFkk lacn~/k b,lQ Vhe dks v|ru tkudkjh nsrs jgukA 

ü vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA 

· vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü tkap djuk fd vkgkj ,oa vko';d lsokvksa dh vckf/kr vkiwfrZ ds lHkh rkRdkfyd mik; 
dj fy;s x;s gSaA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikrdkyhu vkgkj] lsok o lqfo/kkvksa dh vkiwfrZ dk ftEek LFkkuh; 
yksxksa ds gokys gSa rFkk ekWuhVfjax dk i;kZIr ra= lgh rjhds ls dke dj jgk gSA 

ü LFkkuh; yksxksa] [kk|kUu ,oa iks"kkgkj desVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; 
LVsdgksYMjksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk rFkk fd;s x;s 
dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA

ü foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%  

eq[; dk;Z

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½

64



ü {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk dke 
'kq: djukA

ü foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

ü vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, x, 
foHkkxh; lalk/kuksa ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA

ü  {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk dke 
'kq: djukA 

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 'kkafr ds 
lkFk lqfuf'pr djuk A 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj 
fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly dj fy;k tk,xkA

ü tuforj.k ç.kkyh ls vko';d [kk|kUu ,oa lkexzh dh vkiwfrZ ,oa forj.k O;oLFkk dks 
etcwr djus ds fy,vkiwfrZ foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü çHkkfor yksxksa dh vkthfodk cgky djus dh nh?kZdkyhu uhfr cukus ds fy, uksMy ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü [kk| HkaMkj] çkd`frd okrkoj.k] vkthfodk ds lzksr vkfn dh fu;fer ekWuhVfjax ,oa 
vkdyu lqfuf'pr djukA 

ü vkinkjks/kh Qly]vk; ds oSdfYid lzksr vkSj vkthfodk ;kstuk dks Mhvkjvkj ls tksM+us dks 
c<+kok nsukA

ü xksnke] dk;kZy;ksa vkfn dh ejEerh ,oa iqufuZekZ.k ds fy, vko';d foÙkh; lgk;rk rqjar 
vkaoafVr rFkk fjyht djkus dk ç;kl djukA 

ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 
dk;ksZa esa enn djukA 

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA

ü u, fodkl dk;ZØe dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus ds fy, 
Mhvkjvkj dh ;kstukvksa  dks 'kkfey djukA 

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';%

eq[; dk;Z%

ykbu fMikVZesaV % vfXu lsok@nedy foHkkx



2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk
mís';%

eq[; dk;Z

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-3& {kerk l`tu ds mik;%

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa dks vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa ls tksM+uk lqfuf'pr 
djuk

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

[kk|kUu ,oa nwljs lkefxz;ksa dk HkaMkj.k rFkk xjhc yksxksa 
ds fy, [kk| lqj{kk lqfuf'pr djkus gsrq ,ih,y ] 
chih,y] vkSj vaR;ksn; Jss.kh ds ifjokjksa dks vukt ,oa 
vU; lkexzh fj;k;rh dherksa ij miyC/k djkukA

 cw<+s nhu ghuksa dks vUuiw.kkZ ;kstuk ds rgr eq¶r vukt 
miyC/k djkukA

vko';d lkefxz;ksa dk ewY; fu;a=.k djuk rFkk 
tek[kksjh o dkykcktkjh jksdukA

isVªksy vkSj Mhty esa feykoV jksdukA

jlksbZ xSl (,yihth½ dk lgh rjhds ls forj.k lqfuf'pr 
djukA

 mxkgh dj fdlkuksa dks vuktksa dk U;wure leFkZu ewY; 
fnykukA 

miHkksDrkvksa dks fj;k;rh dher ij fdjklu rsy miyC/k 
djkuk   

lqfuf'pr djuk  fd lHkh xksnke] fuekZ.k Hkwdaijks/kh vkSj 
ck<+ dh ikuh (Åaps IysVQkeZ ij cus gksa½ vkSj] vkx ls 
lqjf{kr gksA

lqfuf'pr djuk  fd lHkh iqjkus xksnke vkSj edkuksa dks 
lajpukRed rjhds ls ( jk"Vªh; Hkou dksM@dkuwu dk 
ikyu djrs gq,½u;k :i nsdj vkinkjks/kh cuk;k tk;A

 lqfuf'pr djuk  fd isVªksy] Mhty] fdjklu] ,yihth 
forj.k dsaæ fdlh rjg ds laHkkfor vkink ls lqjf{kr gksa 
rFkk ogka ekuo fufeZr ;k la;ksxo'k vkus okyh vkink dh 
jksdFkk esa i;kzIr mik; ekStwn gksaA 

 fdlh u;s fuekZ.k ;k j[kj[kko ds dke ds tksf[ke dk 
vkdyu djukA

foHkkx ds fodkl dk;ZØeksa ds udkjkRed çHkko ds 
tkf[ke dks de djus ds fy, varfoZHkkxh; leUo; 
c<+kukA 



2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

eq[; dk;Z

2-3 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku fd;k tk;A 

ü foHkkx esa ck< ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh 
cgky djukA 

ü nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d desfV;ksa ] ftyk] 
jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj fo'ks"k :i ls ck< ,oa 
lw[kk dh iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, vkiwfrZ foHkkx ds lkFk leUo; 
LFkkfir djukA 

ü leUo; vkSj laidZ cukuk A

ü iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA 

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 
dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 
laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA

ü lqfuf'pr djuk fd [kk| vkiwfrZ fdlh rjg ds feykoV rFkk tgjhyh ;k gkfudkjd phtsa 
ls eqDr gSA 

ü lqfuf'pr djuk fd ,Dlik;MZ xSl flfyaMj dk bLrseky ugha gks jgk gSA

ü vkiwfrZ foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir dj lqfuf'pr djuk fd HkaMkj.k] VªkaliksVs'ku] vkSj 
forj.k ds fy, lqj{kk ds lgh mik; dj fy;s x;s gSaA 

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 
dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 
laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA

ykbu fMikVZesaV % vfXu lsok@nedy foHkkx



· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 
vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 
yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] ftldk 
bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 
deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 
le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 
foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 
fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 
ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 
lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt&lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 
djus esa l{ke gSA

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa] dk fu;e&dkuwu cukukA  

ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 
laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 

eq[; dk;Z% 

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%
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ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds le; 
vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 
ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukAvxj 
eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 
jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA 

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

ü laHkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djuk rFkk vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z ;kstuk 
rS;kj djukA

ü vkiwfrZ foHkkx ls leUo; LFkkfir dj vkink ço.k bykds esa i;kZIr [kk|kUu ,oa vU; 
vko';d vkiwfrZ lqfuf'pr djukA

ü i;kZIr [kk|kUu ,oa vU; vko';d lkekuksa dks j[kus ds fy, gj ç[kaM esa de ls de ,d cM+k 
xksnke lqfuf'pr djukA

ü gj iapk;r dh tuforj.k ç.kkyh dh nqdkuksa esa [kk|kUu dk i;kZIr HkaMkj lqfuf'pr djukA 
lkFk gh ;g Hkh ns[kuk fd vkikr fLFkfr ds le; bldk bLrseky gks ldsA 

ü vkink ds le; esa [kk|kUu dh <qykbZ ds fy, i;kZIr okguksa dh miyC/krk lqfuf'pr djus ds 
fy, vkiwfrZ foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir djukA ;g O;oLFkk vfxze rkSj ij gksuh pkfg,A 

ü vkifrZ foHkkx ds lkFk feydj [kk|kUUkksa dh vkikr <qykbZ ,oa forj.k dh dk;Z;kstuk rS;kj 
djukA

ü ck<+ ;k vU; vkink ds le; xksnkeksa esa j[ks x, [kk| lkefxz;ksa dh i;kZIr lqj{kk (t:jr iM+s 
rks nwljh txg ys tkus½ ds fy, dk;Z;kstuk rS;kj djukA

ü VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A

ü thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 
vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA

2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%

ykbu fMikVZesaV % vfXu lsok@nedy foHkkx



leUo; ,oa laxBu

tokcnsgh%

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 
bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 
,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 
ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj 
;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj ,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa 
dke djus dh j.kuhfr dks la?kfBr djus dk ç;kl djsxkA 

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x, fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy 
vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh 
vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA
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[kk| vkiwfrZ ,oa miHkksDrk laj{k.k foHkkx

[kk| vkiwfrZ ,oa miHkksDrk laj{k.k foHkkx

laxBu% lajpuk ,oa {kerk

[kk| vkiwfrZ ,oa miHkksDrk laj{k.k foHkkx [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus vkSj tuforj.k dk çca/ku 
djus rFkk vko';d lkefxz;ksa ds O;kikj,oa okf.kT; dk egRoiw.kZ dke djrk gS A vko';d 
lkexzh vf/kfu;e 1955 rFkk nwljs dkuwuksa dks ykxw dj foHkkx lkekuksa dh vkiwfrZ tkjh j[krk 
gS ;k c<+rk gS rFkk lkekuksa dk leku forj.k vkSj mfpr ewY; ij miyC/krk lqfuf'pr djrk 
gSA 

foHkkx dk miHkksDrk ekeyksa dk dks"kkax miHkksDrk laj{k.k vf/kfu;e] 1986 ds rgr miHkksDrk dh 
f'kdk;rsa nwj dj mUgsa csgrj laj{k.k miyC/k djkrk gSA  

· ftyk çca/kd

· ftyk vkiwfrZ inkf/kdkjh

· lgk;d ftyk vkiwfrZ inkf/kdkjh

· ç[kaM vkiwfrZ inkf/kdkjh

· ekdsZfVax vkWfQlj 

· ç[kaM vkiwfrZ fujh{kd

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· iwoZ psrkouh feyus ij gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

ykbu fMikVZesaV % [kk| vkiwfrZ ,oa miHkksDrk laj{k.k foHkkx



eq[; dk;Z%  

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  

ü fLFkfr dks ekWuhVj djuk rFkk iwoZ psrkouh ds laca/k esa xkao dh O;oLFkk ] Vhoh@jsfM;ks] 
baVjusV] ç[kaM@ftyk@jkT; ds vf/kdkfj;ksa tSls fofHkUu lzksrksa ls fLFkfr ds ckjs esa 
tkudkjh ,d= djukA 

ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk ds çlkj esa enn djukA

ü lqfuf'pr djuk fd lHkh xksnkeksa] dk;kZy;ksa] tuforj.k ç.kkyh dh nqdkuksa vkfn dks iwoZ 
psrkouh dh lwpuk fey xbZ gS vkSj mulcksa us mls le> fy;k gsA    

ü .vkikr fLFkfr ds gkykr esa xksnkeksa] tu forj.k ç.kkyh dh nqdkuksa rFkk HkaMkj.k ds nwljs 
txgksa dh lqj{kk ls lacaf/kr pkSdlh dks  çpkfjr djukA

ü Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds ckjs esa i;kZIr iwoZ lwpuk ugha feyrh] dh fLFkfr esa rqjar gjdr 
esa vk tkuk vkSj Hkwdai ls fuiVus ds vkdfLed mik;ksa dks Hkh viukukA

ü T;knk uktqd gkyr okys lewgksa] ftUgsa vfrfjDr vkgkj ,oa iks"kkgkj dh t:jr gksrh gS] dh 
lwph cukus rFkk lwph dks v|ru djus ds fy, vkiwfrZ foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir djuk 
rFkk vkiwfrZ lqfuf'pr djukA 

ü xksnkeksa] tuforj.k ç.kkyh dh nqdkuksa vkfn dks vxj dksbZ t:jr gks rks mls iwjk djus ds 
fy, foHkkx ds lHkh Lrj ds vf/kdkfj;ksa dks iwjh rjg rS;kj jgus dk funsZ'k nsukA

ü foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr miyC/k djkus dk funsZ'k 
nsukA

ü lqfuf'pr djuk fd t:jr ds le; laidZ uacj] lokjh] etnwj] iksynkj vkfn miyC/k jgsaA

ü bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh ,d O;fDr dks uksMy ilZu 
cgky djukA

· lk>k ç;kl 'kq: djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ djukA 

ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 
rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds 
vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl fØ;k'khy 
gks tkrs gSa rks bldh lwpuk lHkh deZpkfj;ksa] xksnkeksa] tuforj.k ç.kkyh dh nqdkuksa] eq[; 
LVkdgksYMjksa vkfn rd igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 
dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] xkao ds Lrj dh vkgkj ,oa 
iks'kkgkj desfV;ksa rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, çeq[k 
inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA  

ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 
fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh 
ugha djukA 

ü tuforj.k ç.kkyh dh O;oLFkk] xksnkeksa ij iM+us okys çHkko] ,oa layXu çk:i ds vuqlkj 
rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa 
nwljs çeq[k LVsdgksYMjksa ds lkFk lk>k djukA

ü bvkslh] ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg& e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd [kk| ,oa tuforj.k ls vko';d vkiwfrZ 
dh ;kstuk cukukA

· rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

ü lHkh xksnkeksa] vk/kkjHkwr lajpukvksa dh {kfr dk lgh rjg vkdyu djus ds ckn budh 
ejEerh ,oa bUgsa u;k :i nsus ds fy, vko';d dks"k dh miyC/krk lqfuf'pr djukA

ü vxj MhMh,e, dbZ phtksa dk vkdyu dj gks rks] lqfuf'pr djuk fd bl vkdyu esa vkgkj 
,oa iks"kkgkj rFkk miHkksDrk laj{k.k Hkh 'kkfey jgsA

ü jkgr@ iquokZl dsaæksa esa vkiwfrZ ds fy, [kkus dh phtksa dh miyC/krk rFkk bu lkekuksa dks 
ogka rd  igqapkus ds fy, okguksa dh O;oLFkk lqfuf'pr djukA   

ü chekj yksxksa] xHkZorh o Lruiku djkusokyh efgykvksa] cw<+ksa] fodykaxksa tSls [kl oxZ ds yksxksa 
ftUgsa fo'ks"k iks'kkgkj dh t:jr gksrh gS] rd [kk| lkexzh igqapkus ds fy, vkiwfrZ foHkkx ds 
lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü uksMy ,tsafl;ksa ls leUo; LFkkfir dj lqfuf'pr djuk fd lkewfgd jlksbZ ?kj lqjf{kr ,oa 
lkQ bykds esa gksaA 

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  

ykbu fMikVZesaV % [kk| vkiwfrZ ,oa miHkksDrk laj{k.k foHkkx



ü lqfuf'pr djuk fd yksx [kkuk lkQ vkSj lgh rjhds ls cuk jgs gSaA

ü lqfuf'pr djuk fd uotkr f'k'kq vkSj cPpksa dks lkQ vkSj lgh rjhds ls f[kyk;k tk jgk gS 
vkSj mUgsa mi;qDr ekudksa ds vuqlkj [kkuk fey jgk gSAA

ü çHkkfor yksxksa dks vko';d [kk| lkexzh feys blds fy, fo'ks"k jk'kfuax O;oLFkk rFkk [kqys 
cktkj ls [kk| lkexzh dh O;oLFkk lqfuf'pr djukA 

ü O;kikfj;ksa }kjk [kk| lkefxz;ksa dh xSj dkuwuh tek[kksjh ,oa dkykcktkjh jksdus ds fy, 
i;kZIr dne mBkuk rFkk mfpr dher ij [kk| lkefxz;ksa dh vkiwfrZ lqfuf'pr djukA

ü çHkkfor yksxksa ds chp [kk| vkiwfrZ ,oa lsokvksa dh miyC/krk dh ekWuhVfjax ds fy, xzke 
iapk;r vkink çca/ku desVh rFkk LFkkuh; Lrj dh vkgkj ,oa iks"kkgkj desVh ds lkFk 
leUo; LFkkfir djuk rFkk bu dkeksa esa pykus ,oa mldh ekWuhVfjax esa LFkkuh; yksxksa dh 
Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA

ü fofHkUu lgk;rk dk;ZØeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj [kkst ,oa cpko] jkgr vkfn 
dk;ZØeksa esa enn djukA

ü cnyrs gkykrksa ij utj j[kuk]xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] iapk;r vkSj ç[kaM vkink 
çca/ku çkf/kdkj rFkk lacn~/k b,lQ Vhe dks v|ru tkudkjh nsrs jgukA 

ü vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA 

· vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü tkap djuk fd vkgkj ,oa vko';d lsokvksa dh vckf/kr vkiwfrZ ds lHkh rkRdkfyd mik; 
dj fy;s x, gSaA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikrdkyhu vkgkj] lsok o lqfo/kkvksa dh vkiwfrZ dk ftEek LFkkuh; 
yksxksa ds gokys gSa rFkk ekWuhVfjax dk i;kZIr ra= lgh rjhds ls dke dj jgk gSA 

ü LFkkuh; yksxksa] [kk|kUu ,oa iks"kkgkj desVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; 
LVsdgksYMjksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk rFkk fd;s x, 
dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA

ü bvkslh ,oa nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg&e'kfojk dj vkikr dkjZokb;ksa dks can 
djukA 

ü vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ dh ;kstuk 'kq: djuk rFkk vkikr fLFkfr esa 

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%  

eq[; dk;Z

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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yxk;s x;s foHkkx ds lalk/kuksa (lkeku ,oa foÙk½ dks rqjar okil gkfly djukA 

ü {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk dke 
'kq: djukA

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 'kkafr ds 
lkFk lqfuf'pr djuk A 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj 
fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly dj fy;k tk,xkA

ü lqfuf'pr djuk fd {kfr dk vkdyu dj fy;k x;k gS vkSj çHkkfor ifjokjksa dks mfpr 
eqvkotk nsus ds fy, fy[kk x;k gSA 

ü tuforj.k ç.kkyh ls vko';d [kk|kUu ,oa lkexzh dh vkiwfrZ ,oa forj.k O;oLFkk dks 
etcwr djus ds fy,vkiwfrZ foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü çHkkfor yksxksa dh vkthfodk cgky djus dh nh?kZdkyhu uhfr cukus ds fy, uksMy ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü çHkkfor yksxksa ds fy, ljdkjh ykHk] ;k vuqnku@eqvkotk lqfuf'pr djukA

ü tgka dgha laHko gks] ogka LFkkuh; {kerk dk bLrseky djrs gq, lefUor o çHkkoh lIykbZ psu 
eSustesaV (,llh,e½ cukukA 

ü tuforj.k ç.kkyh ls t:jr ds vuqlkj [kk|kUu ,oa lkekuksa dh vkiwfrZ vksSj forj.k dks 
l'kDr djukA

ü çHkkfor yksxksa dh vkthfodk cgkyh ds fy, nh?kZdkfyd ;kstuk cukukA

ü vukt xksnkeksa] çkd`frd i;kZoj.k] vkthfodk ds lk/ku vkfn dh fu;fer ekWuhVfjax ,oa 
vkdyu lqfuf'pr djukA

ü vkinkjks/kh Qly]vk; ds oSdfYid lzksr vkSj vkthfodk ;kstuk dks Mhvkjvkj ls tksM+us dks 
c<+kok nsukA

ü xksnke] dk;kZy;ksa vkfn dh ejEerh ,oa iqufuZekZ.k ds fy, vko';d foÙkh; lgk;rk rqjar 
vkaoafVr rFkk fjyht djkus dk ç;kl djukA 

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';%

eq[; dk;Z%

ykbu fMikVZesaV % [kk| vkiwfrZ ,oa miHkksDrk laj{k.k foHkkx



ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 
dk;ksZa esa enn djukA 

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA

ü u, fodkl dk;ZØe dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus ds fy, 
Mhvkjvkj dh ;kstukvksa  dks 'kkfey djukA

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-3& {kerk l`tu ds mik;%

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa dks vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa ls tksM+uk lqfuf'pr 
djuk

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk
mís';%

eq[; dk;Z

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½

foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

[kk|kUu ,oa nwljs lkefxz;ksa dk HkaMkj.k rFkk xjhc yksxksa ds 
fy, [kk| lqj{kk lqfuf'pr djkus gsrq ,ih,y ] chih,y] vkSj 
vaR;ksn; Jss.kh ds ifjokjksa dks vukt ,oa vU; lkexzh 
fj;k;rh dherksa ij miyC/k djkukA

cw<+s nhu ghuksa dks vUuiw.kkZ ;kstuk ds rgr eq¶r vukt 
miyC/k djkukA

vko';d lkefxz;ksa dk ewY; fu;a=.k djuk rFkk tek[kksjh o 
dkykcktkjh jksdukA

isVªksy vkSj Mhty esa feykoV jksdukA

jlksbZ xSl (,yihth½ dk lgh rjhds ls forj.k lqfuf'pr 
djukA

miHkksDrk vf/kdkjksa dk laj{k.k ,oa mudk dY;k.k

mxkgh dj fdlkuksa dks vuktksa dk U;wure leFkZu ewY; 
fnykukA 

miHkksDrkvksa dks fj;k;rh dher ij fdjklu rsy miyC/k 
djkuk

lqfuf'pr djuk  fd lHkh xksnke] fuekZ.k Hkwdaijks/kh vkSj ck<+ 
dh ikuh (Åaps IysVQkeZ ij cus gksa½ vkSj] vkx ls lqjf{kr gksA

lqfuf'pr djuk  fd lHkh iqjkus xksnke vkSj edkuksa dks 
lajpukRed rjhds ls ( jk"Vªh; Hkou dksM@dkuwu dk ikyu 
djrs gq,½u;k :i nsdj vkinkjks/kh cuk;k tk;A

lqfuf'pr djuk  fd isVªksy] Mhty] fdjklu] ,yihth 
forj.k dsaæ fdlh rjg ds laHkkfor vkink ls lqjf{kr gksa rFkk 
ogka ekuo fufeZr ;k la;ksxo'k vkus okyh vkink dh jksdFkke 
ds i;kZIr mik; ekStwn gksaA 

 fdlh u;s fuekZ.k ;k j[kj[kko ds dke ds tksf[ke dk 
vkdyu djukA

foHkkx ds fodkl dk;ZØeksa ds udkjkRed çHkko ds tkf[ke 
dks de djus ds fy, varfoZHkkxh; leUo; c<+kukA
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2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

eq[; dk;Z

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku fd;k tk;A 

ü foHkkx esa ck< ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh 
cgky djukA 

ü nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d desfV;ksa ] ftyk] 
jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj fo'ks"k :i ls ck< ,oa 
lw[kk dh iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, vkiwfrZ foHkkx ds lkFk leUo; 
LFkkfir djukA 

ü iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA 

ü lqfuf'pr djuk fd [kk| vkiwfrZ fdlh rjg ds feykoV rFkk tgjhyh ;k gkfudkjd phtsa 
ls eqDr gSA 

ü lqfuf'pr djuk fd ,Dlik;MZ xSl flfyaMj dk bLrseky ugha gks jgk gSA

ü lqfuf'pr djuk fd HkaMkj.k] VªkaliksVs'ku] vkSj forj.k ds fy, lqj{kk ds lgh mik; dj fy;s 
x, gSaA 

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 
dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 
laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA

ykbu fMikVZesaV % [kk| vkiwfrZ ,oa miHkksDrk laj{k.k foHkkx



2-3 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%

eq[; dk;Z% 

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 
vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 
yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] ftldk 
bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 
deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 
le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 
foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 
fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 
ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 
lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt&lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 
djus esa l{ke gSA

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa] dk fu;e&dkuwu cukukA  

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 
laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 
ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds le; 
vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 
ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukAvxj 
eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 
jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA 

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

ü laHkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djuk rFkk vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z ;kstuk 
rS;kj djukA

ü vkink ço.k bykds esa i;kZIr [kk|kUu ,oa vU; vko';d vkiwfrZ lqfuf'pr djukA

ü i;kZIr [kk|kUu ,oa vU; vko';d lkekuksa dks j[kus ds fy, gj ç[kaM esa de ls de ,d cM+k 
xksnke lqfuf'pr djukA

ü gj iapk;r dh tuforj.k ç.kkyh dh nqdkuksa esa [kk|kUu dk i;kZIr HkaMkj lqfuf'pr djukA 
lkFk gh ;g Hkh ns[kuk fd vkikr fLFkfr ds le; bldk bLrseky gks ldsA 

ü vkink ds le; esa [kk|kUu dh <qykbZ ds fy, i;kZIr okguksa dh miyC/krk lqfuf'pr djus ds 
fy, vkiwfrZ foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir djukA ;g O;oLFkk vfxze rkSj ij dh tk ldrh 
gSA  

ü [kk|kUuksa dh vkikr <qykbZ ,oa forj.k dh dk;Z;kstuk rS;kj djukA

ü ck<+ ;k vU; vkink ds le; xksnkeksa esa j[ks x, [kk| lkefxz;ksa dh i;kZIr lqj{kk (t:jr iM+s 
rks nwljh txg ys tkus½ ds fy, dk;Z;kstuk rS;kj djukA

ü VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A

ü thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 
vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA

2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%

ykbu fMikVZesaV % [kk| vkiwfrZ ,oa miHkksDrk laj{k.k foHkkx



leUo; ,oa laxBu

tokcnsgh%

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 
bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 
,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 
ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj 
;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj ,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa 
dke djus dh j.kuhfr dks la?kfBr djus dk ç;kl djsxkA 

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x, fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 
dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA
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LokLF; foHkkx

LokLF; foHkkx ds ckjs esa%

laxBu% lajpuk ,oa {kerk

LokLF; foHkkx ̂^jkT; ds gj ifjokj rFkk gj O;fDr** dks bykt dh lqfo/kk miyC/k djkus ds fy, 
dke dj jgk gSA foHkkx u flQZ jkT; ds nwjnjkt ds gj ukxfjdksa ds ?kj rd xq.koÙkk iw.kZ bykt 
dh lqfo/kk igqapkdj] cfYd fpfdRlk ds {ks= esa rsth ls gks jgs rdukykWthdy çxfr ds lkFk 
dnerky cSBkrs gq, mPp Lrj dh LokLF; lqfo/kk miyC/k djkdj] jkT; dh turk dks LoLFk 
cukus ds çfr iwjh rjg çfrcn~/k gSA 

· eq[; fpfdRlk inkf/kdkjh&lh,evks ({ks=h; ftyk eq[;ky;½

· mi eq[; fpfdRlk inkf/kdkjh

· eq[; fpfdRlk v/kh{kd &lh,e,l ( iq:"k gkWLihVy½

· eq[; fpfdRlk v/kh{kd &lh,e,l ( efgyk gkWLihVy½

· ifj;kstuk inkf/kdkjh

· fpfdRlk inkf/kdkjh

· lh,plh çHkkjh

· ih,plh çHkkjh

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

ykbu fMikVZesaV % [kk| vkiwfrZ ,oa miHkksDrk laj{k.k foHkkx



1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

eq[; dk;Z%  

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';%

eq[; dk;Z%  

· iwoZ psrkouh feyus ij gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA

ü foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks gj visf{kr bykt ds fy, mPpLrj dh rS;kjh djus 
dk funsZ'k nsukA 

ü foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks ges'kk enn miyC/k djkus dk funsZ'k nsukA

ü lqfuf'pr djuk fd egRoiw.kZ laidZ uacj] lokjh] QLVZ ,M ckWDl] vko';d nokvksa dh 
fdV~l] çlo fdV~l vkSj fpfdRldh; lkt&lkeku] LVªspj  vkfn i;kZIr :i ls miyC/k 
jgsaA

ü bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh ,d O;fDr dks uksMy ilZu 
cgky djukA

ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk ds çlkj esa enn djukA

ü bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh O;fDr dks uksMy ilZu cgky 
djukA 

ü lqfuf'pr djuk fd ikap lky ds de mez ds cPpksa] xHkZorh vkSj cPps dks viuk nw/k fiykus 
okyh efgykvksa] chekj lesr lHkhs ifjokj  dks iwoZ psrkouh dh lwpuk fey xbZ gS vkSj 
mulcksa us mls le> fy;k gSA   

ü LFkkuh; yksxksa dks Qseyh gsYFk fdV~l ds lkFk rS;kj jgus dk funsZ'k nsukA 

· lk>k ç;kl 'kq: djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ djukA 

ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 
rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds 
vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl 'kq: gks 
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tkrs gSa rks bldh lwpuk lHkh deZpkfj;ksa] xksnkeksa] tuforj.k ç.kkyh dh nqdkuksa] eq[; 
LVkdgksYMjksa vkfn rd igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 
dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] xkao ds Lrj dh vkgkj ,oa 
iks'kkgkj desfV;ksa rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, çeq[k 
inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA  

ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 
fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh 
ugha djukA 

ü LokLF; ij iM+us okys çHkko] ,oa layXu çk:i ds vuqlkj rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa 
nh?kZdkfyd t:jrksa dk vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa nwljs çeq[k LVsdgksYMjksa ds 
lkFk lk>k djukA

ü bvkslh] ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg& e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd vko';d LokLF; lsokvksa ds fy, fd;s 
tkus okys dkeksa dh ;kstuk cukukA

· rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

ü dk;kZy; ds lkt&lkeu] nLrkost vkSj yksxksa dks lqjf{kr txg ij igqapkus ds fy, lacaf/kr 
xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] [kkst ,oa cpko desVh ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü çHkkfor bykdksa esa dq'ky ,oa ekWfufVfjax cy dh lqj{kk lqfuf'pr djukA

ü vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA

ü çHkkfor yksxksa ds LokLF; dh fLFkfr dh ekWuhVfjax ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku desVh 
rFkk LFkkuh; Lrj dh LokLF; desVh ds lkFk leUo; LFkkfir djuk rFkk bu dkeksa esa pykus 
,oa mldh ekWuhVfjax rFkk chekjh ls eqfDr fnykus ds mik;ksa esa LFkkuh; yksxksa dh Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr djukA

ü enn ds fofHkUu vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj [kkst ,oa cpko] rFkk 
jkgr dk;ZØeksa dks enn djukA

ü vkikr fLFkfr esa çHkkfor bykds ds yksxksa dh bykt dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, LokLF; 
f'kfoj yxkuk ] Vhdk vfHk;ku pykuk vkfnA 

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%

ykbu fMikVZesaV % [kk| vkiwfrZ ,oa miHkksDrk laj{k.k foHkkx



ü yksxksa dks Vh-ch- Mk;fj;k] eysfj;k vkSj cq[kkj vkfn tSls NqvkNwr chekfj;ksa dh jksdFkke ,oa 
mipkj ds ckjs esa f'kf{kr vkSj lpsr djukA yksxksa dks crkuk fd ,slh chekfj;ksa dks ysdj D;k 
djuk pkfg,] D;k ugha djuk pkfg,A

ü jksx fo'ks"k ds jksdFkke ds mik;ksa dks ykxw djukA 

ü jksx ds mipkj ,oa funku ds laca/k esa iwoZ psrkouh dk (EWARN) ra= cukukA 

ü jksx ds QSyus ds dkj.kksa dh tkap ,oa jksdFkke dh ;kstuk dks ykxw djukA

ü jksx ds laHkkfor çdksi dk irk yxkus ,oa fjiksVZ djus ds fy, çf'kf{kr LokLF; deZpkjh vkSj 
LokLF; dk;ZdrkZvksa dh rSukrh lqfuf'pr djukA

ü xHkZokLFkk ,oa f'k'kqtUe ekxZnf'kZdk ds vuqlkj lHkh uotkr f'k'kqvksa dks vko';d uotkr 
ns[kHkky miyC/k djkukA 

ü lacaf/kr {ks=ksa ,oa desV;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj ;kSufgalk ds tksf[ke dks de djus ds 
fy, çfrjks/kkRed] vljdkjh ,oa funku okys mik;ksa dks ykxw djukA 

ü ,evkb,lih  dk (MISP) dk;kZUo;u] ekufld ,oa euksoSKkfud lg;ksx ,oa dkuwuh lgk;rk 
lesr ;kSu fgalk ds Dyhfudy çca/ku dh lsok,a]xHkZorh efgykvksa dks xHkkZoLFkk ds 7&9 
eghus esa çlo fdV~l] xHkZfujks/kd rjhds vkfn miyC/k djkukA 

ü vfr cngky yksxksa dks euksoSKkfud çFke mipkj miyC/k djkukA 

ü cnyrs gkykrksa ij fuxjkuh j[kuk rFkk xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] iapk;r vkSj ç[kaM 
vkink çca/ku çkf/kdkj vkSj lacaf/kr b,l,Q Vhe dks v|%ru tkudkjh nsrs jgukA 

ü vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA

· vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd D;k thou j{kd lHkh mik; BhdBkd gSa vkSj vkink dh 
rkRdkfyd fLFkfr ds dkj.k LokLF; vkSj thou dks dksbZ [krjk ugha gSA bvkslh vkSj b,l,Q 
uksMy ,tsafl;ksa dks LVsVl fjiksVZ nsukA  

ü lqfuf'pr djuk fd LokLF; dk ns[kHkky ,oa chekfj;ksa dk mipkj ,oa funku dk dke 
LFkkuh; yksxksa ds gokys gSa rFkk ekWuhVfjax dk i;kZIr ra= lgh rjhds ls dke dj jgk gSA 

ü LFkkuh; yksxksa] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk rFkk fd;s x, dkeksa ,oa mudh dfe;kas 
dk nLrkost rS;kj djukA

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%  

eq[; dk;Z

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½

84



ü bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr dk;ksZa dks 
can djukA

ü foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

ü vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, x, 
foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA

ü {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk dke 
'kq: djukA

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 'kkafr ds 
lkFk lqfuf'pr djuk A 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, nok] Vhdk] lkt&lkeku] foÙk vkfn 
tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn mUgsa fQj 
ls gkfly dj fy;k tk,xkA

ü LFkkuh; yksxksa ds chp LokLF; ,oa iks"kkgkj lsok,a rqjar cgky djus ds fy, dne mBkukA 

ü eqvkotk ,oa lgk;rk jkf'k ds rqjar forj.k esa ljdkj dks enn djuk] lHkh çHkkfor yksxksa dks 
lgh eqvkotk fey tk,] bldh ekWuhVfjax djuk vkSj vxj dksbZ f'kdk;r gks] rks mls 
fuiVkukA 

ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 
dk;ksZa esa enn djukA 

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA

ü u, fodkl dk;ZØe dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus ds fy, 
Mhvkjvkj dh ;kstukvksa  dks 'kkfey djukA 

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';%

eq[; dk;Z%

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

ykbu fMikVZesaV % [kk| vkiwfrZ ,oa miHkksDrk laj{k.k foHkkx



2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-3& {kerk l`tu ds mik;%

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa dks vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa ls tksM+uk lqfuf'pr 
djuk

2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk
mís';%

eq[; dk;Z%

2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

eq[; dk;Z

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku fd;k tk;A 

ü foHkkx esa ck< ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh 
cgky djukA 

ü nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] LFkkuh; desfV;ksa ] ftyk] jkT; 
vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck< ,oa lw[kk dh iwoZ psrkouh nsus 
dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A

ü iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA 

ü ftyk LokLF; ;kstuk ds tfj;s lQkbZ ,oa LokLF; foKku]iks"k.k] vkSj lqjf{kr is;ty tSls 
fu/kkjZdks ls LokLF; lsok dh çHkkoh O;oLFkk lqfuf'pr djukA 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½

86

foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

yksxksa ] [kkldj nsgkrh bykds esa jgus okyksa] 

xjhc] efgykvksa vkSj cPpksa] dks miyC/k 

LokLF; lqfo/kkvksa dks csgrj cukukA 

tu LokLF; çca/ku dh dk;Zdq'ky vkSj 

çfrjks/kd O;oLFkk lqfuf'pr djukA

lqfu'pr djuk fd lHkh fuekZ.k ,oa vk/kkjHkwr 

lajpuk,a vkinkjks/kh gksaA



ü is;ty] lQkbZ ,oa LokLF; foKku]vkSj iks"k.k] lesr varfoZHkkxh; ftyk LokLF; ;kstuk 
rS;kj ,oa ykxw djukA 

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 
dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 
laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA

ü vkikr fLfkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'fpr djukA  

· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 
vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 
yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] ftldk 
bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 
deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 
le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 
foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 
fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 
ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA 

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 
lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA 

2-3 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%

eq[; dk;Z% 
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2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mnns';%

eq[; dk;Z%

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 
djus esa l{ke gSA

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] dk fu;e&dkuwu cukukA  

ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 
laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 
ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds le; 
vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 
ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukAvxj 
eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 
jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA 

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

ü laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z ;kstuk 
rS;kj djukA

ü ck<+ tSlh ekSleh vkink ds igys lHkh cPpksa] xHkZorh efgykvksa vkfn dk Vhdkdj.k 
lqfuf'pr djukA 

ü lqfuf'pr djuk fd thou j{kd Vhdk i;kZIr ek=k esa miyC/k gS vkSj mUgsa lqjf{kr j[kk x;k 
gSA 

ü ck<+ ds igys nok] Vhdk] vko';d lkt&lkeku dks tek dj mUgsa lqjf{kr txg ij j[kuk 
lqfuf'pr djukA 

ü lqfuf'pr djuk ds vkikr fLFkfr ds nkSjku dksbZ MkDVj] ulZ] LVkQ NqV~Vh ij ugha tk;saA 
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ü VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A

ü thou] lkeku] lkt&lkeku dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 
vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA 

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 
bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 
,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 
ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj 
;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj ,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa 
dke djus dh j.kuhfr dks la?kfBr djus dk ç;kl djsxkA 

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy 
vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh 
vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA

leUo; ,oa laxBu

tokcnsgh%

ykbu fMikVZesaV % [kk| vkiwfrZ ,oa miHkksDrk laj{k.k foHkkx



m|ksx foHkkx

m|ksx foHkkx ds ckjs esa

laxBu% lajpuk ,oa {kerk

m|ksx foHkkx ftys esa m|ksx dh ;kstuk cukus] c<+kok nsus vkSj fodflr djus dh uksMy 
,tsalh gSA foHkkx ds egRoiw.kZ dkeksa esa 'kkfey gS& vks|kfxd uhfr cukuk ( m|ksx( m|ksx ls 
lacaf/kr 'kks/k ,oa leUo; ( lHkh rjg ds vkS|ksfxd ,oa O;kolkf;d laLFkkvksa ls laidZ(vks|ksfxd 
ifjlj(vkS|ksfxd {ks= vkSj ftyk m|ksx dsaæ( dPps eky dk çca/ku] vkiwfrZ vkSj forj.k(ykSg ,oa 
bLikr(jkT; ds ckgj vks|ksfxd laidZ vf/kdkjh( jkT; ds vanj vkSj ckgj vkS|ksfxd fcØh dsaæ 
vkfnA 

· ftyk m|ksx inkf/kdkjh

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· iwoZ psrkouh feyus ij gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA

ü fLFkfr dks ekWuhVj djuk rFkk iwoZ psrkouh ds laca/k esa LFkkuh; O;oLFkk ] Vhoh@jsfM;ks] 
baVjusV] ç[kaM@ftyk@jkT; ds vf/kdkfj;ksa tSls fofHkUu lzksrksa ls fLFkfr ds ckjs esa 
tkudkjh ,d= djukA 

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

eq[; dk;Z%  
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ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk ds çlkj esa enn djukA

ü lqfuf'pr djuk fd lHkh m|ksxksa] fodkl ifj;kstukvksa vkfn dks iwoZ psrkouh dh lwpuk fey 
xbZ gS vkSj mulcksa us mls le> fy;k gSA

ü vkikr fLFkfr esa vkS|ksfxd fBdkuksa ds cpko ,oa lqj{kk ls lacaf/kr pkSdlh ds ckjs esa tkudkjh 
çpkfjr djukA 

ü vxj txg [kkyh djus dh t:jr gks rks mlds fy, rFkk lHkh vkS|ksfxd fBdkuksa ij lHkh 
dkexkjksa dh lqj{kk ds fy, rqjar dkjZokbZ djukA

ü [krjukd dsfedy] dPps eky vkfn dh lqj{kk ds reke mik;ksa dks lqfuf'pr djukA

ü vkS|ksfxd@dsfedy gknls dh fLFkfr esa de ls de le; ds vanj lHkh yksxksa ds chp 
Lo&j{kk ls tqM+h psrkouh dk çpkj lqfuf'pr djukA

ü Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds ckjs esa i;kZIr iwoZ lwpuk ugha feyrh] dh fLFkfr esa rqjar gjdr 
esa vk tkuk vkSj Hkwdai ls fuiVus ds vkdfLed mik;ksa dks Hkh viukukA

ü vfrfjDr lgk;rk dh t:jr okys nhu ghu yksxksa dh lwph cukuk vkSj lwph dks v|%ru 
djukA

ü foHkkx ds lHkh Lrj ds vf/kdkfj;ksa dks fdlh Hkh t:jr ls iwjh rjg fuiVus dh iwjh rS;kjh 
djus dk funsZ'k nsukA

ü foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lrr enn miyC/k djkus dk funsZ'k nsukA

ü lqfuf'pr djuk fd t:jr ds le; laidZ uacj] lokjh] etnwj] iksynkj vkfn miyC/k jgsaA

ü bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh ,d O;fDr dks uksMy ilZu 
cgky djukA

· lk>k ç;kl 'kq: djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ djukA 

ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 
rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds 
vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl 'kq: gks 

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  
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tkrk gS rks bldh lwpuk lHkh deZpkfj;ksa] laLFkkuksa] vkblhMh,l lsaVjksa] 'kj.kkFkhZ f'kfojksa 
vkfn rd igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 
dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; Lrj dh lkekftd 
lqj{kk desVh]  rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, çeq[k 
inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA  

ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 
fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh 
ugha djukA

ü laLFkkuksa] vkblhMh,l] 'kj.kLFkyksa] fo'ks"k Ldwyksa ij iM+us okys çHkko] ,oa layXu çk:i ds 
vuqlkj rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk vkdyu djuk rFkk bls 
bvkslh ,oa nwljs çeq[k LVsdgksYMjksa ds lkFk lk>k djukA

ü bvkslh] ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg& e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z ;kstuk rS;kj djukA 

· rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

ü vxj MhMh,e, dbZ phtksa dk vkdyu dj jgk gks rks] lqfuf'pr djuk fd bl vkdyu esa 
vkS|ksfxd {ks=ksa dh lqj{kk] dsfeyd] xksne vkfn Hkh  'kkfey jgs vkSj bu ij è;ku fn;k 
tk;A

ü çHkkfor bykds esa m|ksx ,oa dsfedYl ls rqM+s lqj{kk eqn~nksa ij ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj 
vkSj xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ds lkFk leUo; LFkkfir djuk rFkk bu dkeksa dks 
pykus ,oa mldh ekWuhVfjax esa LFkkuh; yksxksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA

ü deZpkfj;ksa] Jfedksa] vkS|ksfxd la;a=ksa] xksnkeksa vkfn dh lqj{kk ds fy, vkikr ;kstuk 'kq: 
djukA

ü cpko ,oa iquokZl ds lHkh rjg ds dkeksa esa ljdkj ,oa LFkkuh; vf/kdkfj;ksa dks enn djuk 
rFkk lkekU; fLFkfr cgky gksus rd bls cgky j[kukA

ü vks|ksfxd Hkouksa xksnkeksa vkfn dks gqbZ {kfr dk vkdyu djus ds ckn mudh ejEerh ,oa u;k 
:i nsus ds fy, dks"k dh miuC/krk lqfuf'pr djukA

ü vko';d enn ds fofHkUu dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj [kkst] cpko,oa jkgr ds 
dkeksa esa enn djukA

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  
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ü cnyrs gkykrksa ij utj j[kuk]xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] iapk;r vkSj ç[kaM vkink 
çca/ku çkf/kdkj rFkk lacn~/k b,lQ Vhe dks v|ru tkudkjh nsrs jgukA 

ü vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA 

· vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü tkap djuk fd vkS|ksfxd fBdkuksadh lqj{kk ds lHkh rkRdkfyd mik; BhdBkd rjhds ls dj 
fy;s x, gSaA

ü lqfuf'pr djuk fd vkS|ksfxd lqj{kk ds mik;ks ,oa dkeksa dk ftEek LFkkuh; yksxksa ds gokys 
gSa rFkk ekWuhVfjax dk i;kZIr ra= lgh rjhds ls dke dj jgk gSA 

ü LFkkuh; yksxksa] lkekftd lqj{kk desVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; 
LVsdgksYMjksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk rFkk fd;s x, 
dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA

ü bvkslh ,oa nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg&e'kfojk dj vkikr dkjZokb;ksa dks can 
djukA 

ü vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ dh ;kstuk 'kq: djuk rFkk vkikr fLFkfr esa 
yxk;s x;s foHkkx ds lalk/kuksa (lkeku ,oa foÙk½ dks rqjar okil gkfly djukA 

ü {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk dke 
'kq: djukA

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 'kkafr ds 
lkFk lqfuf'pr djuk A 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls 
tYn mUgsa fQj ls gkfly dj fy;k tk,xkA

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%  

eq[; dk;Z

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';%

eq[; dk;Z%
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ü lqfuf'pr djuk fd {kfr dk vkdyu dj fy;k x;k gS vkSj çHkkfor ifjokjksa dks mfpr 
eqvkotk nsus ds fy, fy[kk x;k gSA 

ü çHkkfor yksxksa ds fy, ljdkjh ykHk] ;k vuqnku@eqvkotk lqfuf'pr djukA

ü vkfFkZd] lkekftd ,oa fpfdRldh; iquokZl ds fy, mi;qDr çfØ;k cukukA

ü vkS|ksfxd lajpukvksa dk iqufuZekZ.k vkSj iqu%cgkyh tYn ls tYn lqfuf'pr dh tkuh 
pkfg,A

ü gknls ds ihfM+rksa ( dsfedy@vkS|ksfxd gknls dh fLFkfr esa ½ds fy, i;kZoj.k jkgr dks"k ls 
enn lqfuf'pr djukA

ü dsfedy@vkS|ksfxd gknls ds dkj.k ekufld lnek >sy jgs yksxksa ds fy, euksoSKkfudksa 
vkSj euksjksx fpfdRldksa dh lykg lqfuf'pr djukA

ü vuqikyu dk vads{k.k] dkedkt dk tk;tk] lq/kkjkRed mik;ksa dh cgkyh (gj gknls ( 
dsfedy ;k vkS|ksfxd gknls ;k vkS|ksfxd lajpukvksa dh {kfr ds ekeys esa½ dh tkap] 
fjiksfVZax vkSj Qkyks&vi dkjZokbZ lqfuf'pr djukA

ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 
dk;ksZa esa enn djukA 

ü vkS|ksfxd vkink çca/ku ds lcd dks lk>k djuk rFkk Hkfo"; esa lq/kkj ds fy, MkD;wesaV'ku] 
lcd] QkWyks vi ,oa 'kks/k dk;ZØeksa dk bLrseky djukA 

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA

ü fodkl ds u;s dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa ( Mhvkjvkj½ dks 'kkfey 
djuk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke djus ds fy, bu dk;ZØeksa dk bLrseky djukA 

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-3& {kerk l`tu ds mik;%

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka
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2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk
mís';%

eq[; dk;Z

· foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa dks vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa ls tksM+uk lqfuf'pr 
djuk

m|ksx foHkkx

foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

vf/kd ls vf/kd ?kjsyw ,oa fons'kh fuos'k vkdf"kZr djus ds 
fy,varjjk"Vªh; Lrj dk cqfu;knh lajpuk fodflr djukA

m|ksxksa dh LFkkiuk ,oa nwljs fodklifj;kstukvksa ds fy, 
tehu miyC/k djkukA

y?kq] ekbØks] xzkeh.k ;wfuVksa] gLrf'kYi] gFkdj?kk] [kknh] 
js'ke mRiknu ds fodkl ds fy, muds mRiknksa dh fcØh dk 
volj rS;kj djukA 

vkS|ksfxd #X.krk ij jksd yxkus ds fy, #X.krk ds dkj.kksa 
dh igpku le; ij djukvkSj mi;qDr dne mBkukA bl 
rjg dh #X.krk jkdus ds fy, ftyk Lrj dh ekWuhVfjax 
O;oLFkk dks ;FkklaHko fodflr vkSj etcwr djus dh t:jr 
gSA

çHkkoh flaxy foaMks flLVe LFkkfir djuk]lM+d] ikuh vkSj 
vckf/kr fctyh vkiwfrZ tSls vk/kkjHkwr lajpukvksa ds lkFk 
çkstsDV dh miyC/krkA

lHkh rjg ds vkoaVu] vuqnku rFkk m|ef;ksa ls lacaf/kr 
çfØ;kvksa dks ljy ,oa ikjn'khZ cukuk rFkk ;FkklaHko  
vkWuykbu lsokvksa dk çko/kku djukA

baMLVªh;y ,fj;k@bLVsV esa dpM+k 'kks/ku (fVªaVesaV½ dk 
çko/kkuA 

xzkeh.k ,oa 'kgjh bykds esa u;s eè;e ,oa cM+s m|ksx yxkus ds 
fy, fc;kMk }kjk baMLVªh;y ikdZ dh LFkkiukA 

lqfuf'pr djuk fd u;s ifj;kstukvksa] m|ksxksa dh LFkkiuk 
flQZ vkink tksf[ke dk vkdyu dj ysus ds ckn gh gksxh 
vkSj bu tksf[keksa dks de djus ds mik; dj fy;s x;s gSaA 

lqfuf'pr djuk fd u;h ifj;kstuk;sa vkSj m|ksx vkinkjks/kh 
gSa vkSj fdlh rjg ds nq?kZVukRed ;k ekuo l`ftr gjdrksa ls 
eqDr gSaA

lqfuf'pr djuk fd u;h ifj;kstukvksa ,oa m|ksx ds fy, 
Hkwfe dh O;oLFkk LFkkuh; yksxksa ij iM+us okys i;kZoj.kh;] 
lkekftd] vkfFkZd çHkkoksa dk vkdyu djus ds ckn gh dh 
x;h gSA 



2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

eq[; dk;Z

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku fd;k tk;A 

ü foHkkx esa ck< ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh 
cgky djukA 

ü nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d desfV;ksa ] ftyk] 
jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck< ,oa lw[kk dh iwoZ 
psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A

ü iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkink ds nkSjku m|ksxksa ij iM+us okys laHkkfor çHkkoksa ls foHkkx ds 
deZpkjh] vf/kdkjh voxr gSa rFkk vius Lrj ls os bu çHkkoksa ls cpus dk mik; dj jgs gSaA

ü lqfuf'pr djuk fd foHkkx ds deZpkjh] vf/kdkjh la;ksxo'k ?kfVr ;k ekuo l`ftr gknls ds 
laHkkfor tksf[keksa ls  voxr gSa rFkk vius Lrj ls os bu çHkkoksa ls cpus dk mik; dj jgs gSaA

ü lqfuf'pr djuk fd fdlh m|ksx esa dke dj jgs deZpfj;ksa ds ikl okLrfod dke 'kq: djus 
ds igys dke dk çf'k{k.k djus ds fy, i;kZIr oDr jgs vkSj os fdlh vkikr fLFkfr esa lqj{kk 
vkSj lrdZrk ds mik;ksa ls voxr gks tk;saA

ü u;s m|ksxksa dh LFkkiuk bl rjhds ls dh tk; fd dsfedy vk/kkfjr ;wfuVksa dk lewg bdV~Bs 
,d gh HkkSxksfyd bykds esa yxsA

ü çca/kdh; dkeksa dh lqj{kk fu;ekoyh LoLFk vfHk;kaf=dh ijaijkvksa ds vuqlkj fMtkbu esa 
lqj{kk ds fln~/kkar ij vk/kkfjr gks ( fuekZ.k] dk;kZUo;u] vkSj lEiks"k.k lgh rjhds ls gks rFkk 
,d:irk ds fy, bldh vkof/kd leh{kk dh tk,A

ü lqfuf'pr djuk fd la;ksxo'k gknls dh f'kdkj gksus okys lkjs çfr"Bku ekSds ij dsfedy 
gknls ds  ihfM+rksa dks jkgr nsus ds fy, ( yksd nkf;Ro chek vf/kfu;e 1991½ FkMZ ikVhZ chek 
ikWfylh fy;s gq, gksa A

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 
dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 
laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 

ü lqfuf'pr djuk fd la;ksxo'k gknls dh f'kdkj gksus okys lkjs çfr"Bku ekSds ij dsfedy 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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gknls ds  ihfM+rksa dks jkgr nsus ds fy, ( yksd nkf;Ro chek vf/kfu;e 1991½ FkMZ ikVhZ chek 
ikWfylh djk;s fy;s gq, gksa A

ü m|ksxksa esa Lofu;eu ykxw djus ds fy, ifjogu] HkaMkj.k vkSj igpku fd;s x;s vkSj dkeksa ds 
fy, xkbMykbu cukukA 

ü vkS|ksfxd@ dsfedy gknls dh fLFkfr ds fy, ?kVuk fu;a=.k ,oa rduhdh leUo; O;oLFkk 
dh igpku djuk]  miyC/k djkuk] tkap djuk vkSj ftyk vkink çca/ku esa lekfgr djukA

ü egRoiw.kZ LBsdgksYMjksa ds fy, çHkkoh vkSj ljy lapkj usVodZ lefiZr vckf/kr rkSj ij 
lqfuf'pr djukA

ü lqfuf'pr djuk fd  Hkkjrh; m|ksx la/k ( lhvkbvkb½],lkspse] fQDdh] vkblhlh] 
,,e,vkb tSls Hkkjrh; m|ksx ,oa egkla?k 'kks/k ,oa fodkl ( R&D ½ dk dke djsa rFkk m|ksxksa 
esa lqj{kk ds mik;ksa dks vkxs c<+krs c<+kus ds fy, tkudkjh nsrs jgsaA

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 
dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 
laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 

· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 
vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 
yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü foHkkx ds deZpkjh vkSj nwljs LVsdgksYMj vkink tksf[ke de djus vkSj vkikr mik;ksa dks 
c<+kus rFkk okafNr ifj.kke gkfly djus laca/kh vius mÙkjnkf;Ro ,oa Hkwfedk dks csgrj 
rjhds ls fuHkk ldsa]  blds fy, mudh {kerk i;kZIr :i ls c<+kukA

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] ftldk 
bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA

ü foHkkx ds v/khu dkedke djusokys lHkh ,tsafl;ksa esa vkikr mik;ksa dh ;kstuk cukus dk 
dkelqfuf'pr djukA  

ü LFkkuh; Lo;alsodksa dks vkink çca/ku ds dke esa çf'kf{kr djuk rFkk vkikr fLFkfr ds nkSjku 
foHkkx ds dkedktksa esa lg;ksx ds fy, mUgsa rS;kj djukA mUgsa vkikr lkexzh ,oa lkt 
lkeku miyC/k djkukA 

2-3 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%

eq[; dk;Z% 

m|ksx foHkkx



ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 
deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ü lqfuf'pr djuk fd foHkkx] vkSj m|ksx ] fodkl ifj;kstukvksa esa yxs lHkh deZpkjh@yksx 
dsfedy ,oa vkS|ksfxd vkink çca/ku ds jk"Vªh; xkbMykbu ls voxr gksa rFkk lrdZrk 
cjrus ,oa vkikr le; esa mudk bLrseky djus esa l{ke gksaA

ü lHkh LVsdgksYMjksa dks dsfedy ,oa vkS|ksfxd vkink çca/ku ls voxr djkus ds fy, lsfeukj 
,oa çn'kZuh ds :i esa 'kS{kf.kd dk;ZØe vk;ksftr djukA 

ü dsfedy ,oa vkS|ksfxd vkink dh fLFkfr esa lqj{kk ,oa lrdZrk mik;ksa ds çfr vkSj vf/kd 
tkx:d cukus ds fy, bysDVªkfud ,oa fçaV ehfM;k dk bLrseky djukA

ü dsfedy ,oa vkS|ksfxd vkink dh fLFkfr esa D;k djuk gS vkSj D;k ugha djuk gS ( m|kksx ,oa 
foHkkx ls Loj{kk dh psrkouh feyus ds ckn D;k djuk gS½ ] blds ckjs esa LFkkuh; yksxksa dks 
çf'k{k.k o tkudkjh nsukA 

ü dsfedy ,oa vkS|ksfxd vkink dh fLFkfr esa dqN cqfu;knh çf'k{k.k nsus ds ckn ukxfjd 
lqj{kk ,oa gksxkMksZa dk çHkkoh rjhds ls bLrseky fd;k tk ldrk gSA

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 
le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 
foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 
fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 
ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA 

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 
lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 
djus esa l{ke gSA

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%
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eq[; dk;Z%

2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] dk fu;e&dkuwu cukukA  

ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 
laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 
ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds le; 
vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 
ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukAvxj 
eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 
jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA 

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

ü lrdZrk ds fdlh [kkl funsZ'k] vkiwfrZ] ekWd fMªy] çf'k{k.k vkfn ds fy, ftyk vkink çca/ku 
çkf/kdkj]  jkT;] jk"Vªh; Lrj dk vkink çca/ku çkf/kdkj ,oa enn djus okyh nwljh 
,tsafl;ksa ds lkFk leUo; cukukA

ü yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar igqapkus dk ra= cukukA

ü Nydko ds ok"ihdj.k ;k dkWçslM xSl dks yhd gksus ls dks jksdus ds fy, i;kZIr ek=k esa 
Qkse ;k fdlh vkSj fujks/kd miyC/k djkukA

ü fofHkUu txgksa ij i;kZIr la[;k esa vfXu'kkedksa (nedy½ dh miyC/krk lqfuf'pr djukA

ü ?kVukLFky ls ihfM+rksa dks ys tkus ds fy, i;kZIr la[;k esa ,Ecqysalksa ds lkFk lqlfTtr 
bejtsalh esfMdy :e dh miyC/krk lqfuf'pr djukA

ü vkikr lrdZrk ds dk;ZØeksa esa LFkkuh; dY;k.k la?kksa ,oa iapk;rh jkt dh laLFkkvksa dks 
'kkfey djukA 

ü tgjhys xSl ls cpkus ,oa iquthzou nsus okys nokvksa dk fdV~l rS;kj j[kukA

ü lokZf/kd cngky lewgksa vkSj yksxksa dh lwph v|%ru djukA

m|ksx foHkkx



ü VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A

ü thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 
vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA 

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 
bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 
,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 
ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj 
;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj ,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa 
dke djus dh j.kuhfr dks la?kfBr djus dk ç;kl djsxkA 

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy 
vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh 
vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA

leUo; ,oa laxBu

tokcnsgh%
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Je lalk/ku foHkkx

Je lalk/ku foHkkx ds ckjs esa%

laxBu% lajpuk ,oa {kerk

fcgkj ljdkj esa Je lalk/ku foHkkx dh LFkkiuk nksuksa {ks=ksa ];kuhlaxfBr ,oa vlaxfBr] ds etnwjksa 
ds fgrksa dh j{kk rFkk blls lacaf/kr dkuwuksa dks ykxw djus ds fy, dh xbZ FkhA 

· mi lfpo

· ç'kk[kk inkf/kdkjh

· lgk;d

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA

ü foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds lHkh Lrj 
ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA 

ü vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, 
lwpuk vf/kdkjh dh fu;qfDr djukA 

ü foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

eq[; dk;Z%

Je lalk/ku foHkkx



çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr enn miyC/k djkus dk 
funsZ'k nsukA

ü lacn~/k dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds ckjs esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k esa çsl 
cqysfVu tkjh djukA

ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn djukA

ü ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

· lk>k ç;klksa dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ djukA 

ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 
rFkk vU;foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds vuqlkj 
mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl fØ;k'khy 
gks tkrk gS rks lHkh LVkQksa] eq[; LVkdgksYMjksa vkfn rd lwpuk igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj]t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 
dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] lekt ds Lrj dh desfV;ksa 
rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, çnkf/kdkfj;ksa dh leUo; 
cSBd cqykukA  

ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 
fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh 
ugha djukA 

ü layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ LVkdgksYMjksa ds lkFk lk>k 
djukA 

ü bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
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mís';% 

eq[; dk;Z%  

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%  

eq[; dk;Z%  

· rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

ü ck<+] dsfedy ,oa vkS|ksfxd vkink ds nkSjku Jfedksa dks lqjf{kr LFkku ij igqapkus ds fy, 

MhMh,e,] lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku desVh rFkk [kkst ,oa cpkp desVh ds lkFk leUo; 
LFkkfir djukA

ü lalk/kuksa dk HkaMkj.k lqjf{kr ,oa lqfo/kktud LFkkuksa ij djuk rkfd HkaMkj  dk bLrseky 
vklkuh ls fd;k tk ldsA

ü Jfedksa dks gqbZ {kfr dk vkdyu djuk rFkk mudh ekaxs iwjh djukA

ü efgyk] cPps tSls vfrn;uh; yksxksa dks fdlh rjg ds 'kks"k.k ,oa ;kSu çrkM+uk ls cpkukA 

ü enn ds fofHkUu vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj cpko] jkgr ,oa vU; 
dkeksa esa enn djukA 

ü çHkkfor bykdksa esa n{k ,oa ekWfufVfjax cy (Jfed la?k½ dh lqj{kk lqfuf'pr djukA

ü çHkkfor Jfedksa ds fy, vkinkjks/kh vkthfodk dk fodYi [kkstukA

ü çHkkfor bykds ls Jfedksa dks ckgj fudkydj vkinkjks/kh 'kj.kLFky miyC/k djkukA

ü Jfedks dks U;wure etnwjh vkSj vkjke djus ds fy, i;kZIr le; lqfuf'pr djukA

ü deZpkjh jkT; chek fuxe ( bZ,lvkbZ½ds rgr Jfedksa dks eq¶r bykt miyC/k djkukA

ü çHkkfor bykds esa n{k vkSj ekWuhVfjax cy dh i;kZIr lqfo/kk lqfuf'pr djukA

ü vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA

· vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s x;s gSa ;k 
ugha rFkk Je lalk/ku foHkkx dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds dkj.k tkueky rFkk 
i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa dks LVsVl fjiksVZ 
nsukA 

ü vlgk; ,oa detksj lewg dh lqj{kk lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd ;s yksx vius ifjokj ds 
yksxksa ds lkFk gks tk,aA

Je lalk/ku foHkkx



ü dkuwu&O;oLFkk dh cgkyh lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd Jfedks dks gj rjg ds 'kks"k.k ls 
cpkus ds fy, i;kZIr ra= lgh rjhds ls dke dj jgk gSA 

ü LFkkuh; yksxksa ] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk 
nLrkost rS;kj djukA

ü bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr dk;ksZa dks 
can djukA

ü foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

ü vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, x, 
foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA

ü {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk dke 
'kq: djukA

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 'kkafr ds 
lkFk lqfuf'pr djuk A 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku ,oa lalk/ku lkexzh] 
foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn 
mUgsa fQj ls gkfly djukA 

ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 
dk;ksZa esa enn djukA

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA

ü Mhvkjvkj dks fodkl ds u;s dk;ZØeksa ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus ds fy, 
bu dk;ZØeksa esa Mhvkjvkj ds mik;ksa dks 'kkfey djukA  

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';%

eq[; dk;Z%

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka
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2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-3& {kerk l`tu ds mik;%

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 
lqfuf'fpr djuk

2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk
mís';%

eq[; dk;Z

Je lalk/ku foHkkx

foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

Je dkuwuksa dk dk;kZUo;u

lkekftd lqj{kk ds mik;

ca?kqvk etnwjh] cky etnwjh ;k çoklh etnwjh tSls Je 
'kks"k.k ds ekeys esa n[ky nsuk

vkbZ-Vh-vkbZ ds tfj;s çf'kf{kr dj dq'ky Jecy rS;kj 
djuk

MkVkcsl rS;kj djuk Je fu;kstuky;ksa ds tfj;s csjkstxkjksa 
dks jkstxkj fnykuk

deZpkjh jkT; chek fuxe (bZ,lvkbZ½ esa chek djk;s Jfedksa 
dks bykt dh lqfo/kk fnykuk

[krjukd dsfedYl vkSj bLrsekyksa ds mi;ksx rFkk 
[krjukd dsfedy ds tks[keksa dks de djus ds fy, 
dk;ZLFky ds ekudksa laca/kh dkuwuksa dks ykxw djkukA 

fo/kokvksa] vukFkksa] cw<+ksa tSls vlgk; lewg ds yksxksa dks foÙkh; 
lqj{kk miyC/k djkukaA

vlgk; lewg ds yksxksa dks vkinkjks/kh lqfo/kk,a miyC/k 
djkukaA

dk;ZLFkyksa ij vfr vlgk; lewg ds yksxksa dh igpku djuk 
rFkk mUgsa 'kks"k.k ls cpkus ds mik; [kkstukA

vfXu lqj{kk] QLVZ ,M] rFkk jksdFkke ds nwljs mik;ksa ds ckjs 
esa Jfedksa dks çf'kf{kr djuk rFkk tkx:d djukA

yksxksa dh vkthfodk dk vkinkjks/kh fodYi [kkstuk rFkk mls 
c<+kok nsukA 

vkikr fLFkfr ds dkj.k gksus okys chekfj;ksa dk bykt jkT; 
deZpkjh che fuxe ds rgr djkukA 



2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

eq[; dk;Z

2-3 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%

eq[; dk;Z% 

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku fd;k tk;A 

ü foHkkx esa ck< ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh 
cgky djukA 

ü vk/kqfud ,oa vkinkjks/kh rdukykWth viukus dk çf'k{k.k nsukA 

ü dk;ZLFkyksa ij lokZf/kd vlgk; yksxksa ds lewg dk irk yxkuk vkSj mUgsa fdlh rjg ds 
'kks"k.k ls cpkukA 

ü vkikr le; esa cPpksa ds 'kks"k.k dks de djus ds fy, cky Je mUewyu dkuwu dk çHkkoh 
dk;kZUo;u lqfuf'pr djukA

ü dk;ZLFkyksa dh tksf[ke ,oa vlgk; fLFkfr dk fo'ys"k.k djuk rFkk vkink çca/ku ds fy, 
vyx ls dks"k dk vkoaVu djuk rkfd fdlh Hkh vkikr fLFkfr ds rqjar ckn vko';s iqufuZekZ.k 
dk dke 'kq: gks ldsA

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 
dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 
laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA

· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 
vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 
yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] ftldk 
bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 
deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 
le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 
foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 
fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 
ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA 

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 
lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA 

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 
djus esa l{ke gSA

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] dk fu;e&dkuwu cukukA  

ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 
laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 
ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds le; 
vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 
ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukAvxj 
eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 
jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA 

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

Je lalk/ku foHkkx



2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

ü laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z ;kstuk 
rS;kj djukA

ü dkj[kkuksa] m|ksxksa }kjk vfXu'keu rFkk lqj{kk ds nwljs mik;ksa dk ikyulqfuf'pr djukA

ü dk;ZLFky ij lqjf{kr rjg ls ckgj fudyus ;k 'kj.kLFky dh O;oLFkklqfuf'pr djuk rkfd 
vkikr fLFkfr esa Jfed ogka 'kj.k ys ldsaA 

ü t:jr dh ukScr vkus ij Jfedksa dh enn ds fy, lalk/kuksa dk i;kZIr HkaMkj lqfuf'pr 
djukA

ü 'kks"k.k vkSj çrkM+uk dks vfHk'kIr vlgk; yksxksa ds lewg dh igpku djuk rFkk mudh lqj{kk 
ds fy, dk;Z;kstuk cukukA

ü dk;ZLFkyksa dh cngkyh vkSj tksf[keksa dk irk djuk rFkk mlds vuqlkj jksdFkke dk mik; 
lq>kukA 

ü Jfedksa dh ekaxsa iwjh djus dh O;oLFkk djukA

ü ejEerh dk dke rqjar djus ds fy,  ejEerh ds lkekuksa dks tek dj lqjf{kr LFkkuksa ij 
j[kukA 

ü VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A

ü thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 
vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 
bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 
,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 
ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj 
;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj ,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa 
dke djus dh j.kuhfr dks la?kfBr djus dk ç;kl djsxkA 

leUo; ,oa laxBu
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tokcnsgh%
lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 

foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy 
vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh 
vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA

Je lalk/ku foHkkx



iapk;rh jkt foHkkx

iapk;rh jkt foHkkx ds ckjs esa  

laxBu% laxBu ,oa {kerk

iapk;rh jkt foHkkx jkT; esa fuokfpZr fudk;ksa ds ekè;e ls xkao] ç[kaM] vkSj ftyk Lrj ij 
f=&Lrjh; O;oLFkk dks etcwr cukus dk dke ns[krk gSA ;g yksxksa dh O;kid Hkkxhnkjh vkSj 
xzkeh.k fodkl dk;ZØeksa dk csgrj dk;kZUo;u lqfuf'pr djrk gSA xkao Lrj ij xzke iapk;r] 
ç[kaM Lrj ij iapk;r lfefr vkSj ftyk Lrj ij ftyk ifj"kn dh O;oLFkk gSA 

· ftyk iapk;rh jkt inkf/kdkjh 

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA

ü foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds lHkh Lrj 
ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA 

ü vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, 
lwpuk vf/kdkjh dh fu;qfDr djukA 

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

eq[; dk;Z%  
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ü foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr enn miyC/k djkus dk 
funsZ'k nsukA

ü lacn~/k dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds ckjs esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k esa çsl 
cqysfVu tkjh djukA

ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn djukA

ü ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

· lk>k ç;klksa dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ djukA 

ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 
rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds 
vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl fØ;k'khy 
gks tkrk gS rks lHkh LVkQksa] eq[; LVkdgksYMjksa vkfn rd lwpuk igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj]t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 
dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] lekt ds Lrj dh desfV;ksa 
rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, çnkf/kdkfj;ksa dh leUo; 
cSBd cqykukA  

ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 
fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh 
ugha djukA 

ü layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ LVkdgksYMjksa ds lkFk lk>k 
djukA 

ü bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  

iapk;rh jkt foHkkx



1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%  

eq[; dk;Z%  

· rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

ü ck<+ ds nkSjku foHkkx ds lkt&lkeku] yksxksa] lalk/ku lkexzh vkfn dks lqjf{kr txgksa ij ys 
tkus ds fy, lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku desVh vkSj [kkst o cpko ds lkFk leUo; 
LFkkfir djukA

ü ftyk iapk;rh jkt inkf/kdkjh foHkkx ds uksMy inkf/kdkfj;ksa ds ikl miyC/k iapk;r 
çfrfuf/k;ksa dk laidZ uacj fuf'pr rkSj ij gkfly djsaxsA

ü  ftyk iapk;rh jkt inkf/kdkjh iapk;r esa miyC/k tulkaf[;dh MkVk ls tokcnsg 
vf/kdkfj;ksa ;k ?kVuk dekaMj dks fuf'fpr rkSj ij voxr djk;saxsA 

ü foLFkkfirksa ;k vkthfodk dk lk/ku xoka pqds yksxksa ds fy, jkstxkj dk volj l`ftr 
djukA

ü enn ds fofHkUu vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj cpko] jkgr ,oa vU; 
dkeksa esa enn djukA

ü çHkkfor bykds esa n{k vkSj ekWuhVfjax cy dh i;kZIr lqfo/kk lqfuf'pr djukA

ü vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA

· vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s x;s gSa ;k 
ugha rFkk iapk;rh jkt foHkkx dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds dkj.k tkueky rFkk 
i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa dks LVsVl fjiksVZ 
nsukA

ü  xzkeh.k lajpukvksa dh ns[kjs[k dk dke LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa ds gkFkksa lqfuf'pr djuk 
rFkk ns[kuk fd ekWuhVfjax dk i;kZIr ra= dke dj jgk gSA 

ü LFkkuh; yksxksa ] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk 
nLrkost rS;kj djukA
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ü bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr dk;ksZa dks 
can djukA

ü foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

ü vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, x, 
foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA

ü {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk dke 
'kq: djukA 

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 'kkafr ds 
lkFk lqfuf'pr djuk A 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku ,oa lalk/ku lkexzh] 
foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn 
mUgsa fQj ls gkfly djukA 

ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 
dk;ksZa esa enn djukA

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA

ü Mhvkjvkj dks fodkl ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj dh 
;kstuk cukukA

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-3& {kerk l`tu ds mik;%

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';%

eq[; dk;Z%

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

iapk;rh jkt foHkkx



2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 
lqfuf'fpr djuk

2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk
mís';%

eq[; dk;Z%

2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

eq[; dk;Z

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku fd;k tk;A 

ü foHkkx esa ck< ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh 
cgky djukA 
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foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

Lo'kklu dh bZdkbZ ds :i esa iapk;rh jkt 

laLFkkvksa dks etcwr djuk] bu laLFkkvksa dks 

fodkl ;kstuk,a cukus rFkk mUgsa dk;kZfUor 

djus esa l{ke cukuk]  lkeqnkf;d Hkkouk dks 

c<+kok nsuk] jktxkj ds volj iSnk djuk 

rFkk U;k; fnykukA 

fdlh u;s fuekZ.k ;k j[kj[kko ds dke ds 

dkj.k mRiUu gksus okys vkink tkf[ke dk 

vkdyu djukA

lHkh fuekZ.k dks Hkwdaijks/kh lqfuf'pr djukA 

gj ekSle esa dke djus yk;d lM+dsA

edku cukus esa Hkwdai ,oa ck<+jks/kh rdukykWth 

dk bLrseky

tgka iapk;r ds dY;k.k ds fy, tehu 

vf/kz`ghr dhxbZ gksa] ogka cankscLrh uhfr dh 

:ijs[kk rS;kj djus ds igys iapk;rh jkt 

foHkkx fuf'pr rkSj Mhvkjvkj ds lHkh mik;ksa 

dks viuk;sxkA 

fdlh u;s fuekZ.k ;k j[kj[kko ds dke ds 

dkj.k mRiUu gksus okys vkink tkf[ke dk 

vkdyu djukA 



ü nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d desfV;ksa ] ftyk] 
jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck< ,oa lw[kk dh iwoZ 
psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A

ü iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa dks Mhvkjvkj dh tkudkfj;ksa dk çf'k{k.k nsukA

ü fcgkj iapk;r lqn`<hfddj.k ifj;kstuk] iapk;r ljdkj Hkou] xzke iapk;r {kerk 
l`tu]laLFkkxr lqn`<hfddj.k rFkk iapk;rksa dh {kerk  ds lqn`<hfddj. ,oa fodkl tSls 
fodkl ifj;kstukvksa ,oa ;kstukvksa esa iapk;rh jkt foHkkx fuf'pr rkSj ij Mhvkjvkj dk 
'kkfey fd;k tkuk lqfuf'pr djsxkA

ü fofHkUu {ks=ksa esa {kerk l`tu ds vykok iapk;rh jkt foHkkx iapk;rksa dks Mhvkjvkj ds ekeys 
esa Hkh lqn`< djsxkA 

ü iapk;rh jkt foHkkx fuokfpZr çfrfuf/k;ksa ds fy, Mhvkjvkj lesr nwljs lacan~/k fo"k;ksa dk 
çf'k{k.k vk;ksftr djsxk rkfd [ksrh ds u;s rjhdksa ;k fofHkUu foHkkxksa }kjk ykxw dh fdlh 
vU; rdukykWth dks viukuk vklku gks tk,A 

ü vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu] rkfd vkikr fLFkfr ds rqjar ckn iqufuZekZ.k 
dk dke 'kq: fd;k ldsA

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 
dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 
laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 

· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 
vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 
yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] ftldk 
bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 
deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

2-3 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%

eq[; dk;Z% 

iapk;rh jkt foHkkx



ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 
le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 
foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 
fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 
ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA 

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 
lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA 

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 
djus esa l{ke gSA

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] dk fu;e&dkuwu cukukA  

ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 
laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 
ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds le; 
vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 
ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukAvxj 
eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 
jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA 

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%
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2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

ü laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z ;kstuk 
rS;kj djukA

ü ftyk iapk;rh jkt inkf/kdkjh lqfuf'pr djsaxs fd muds ikl iapk;r dk tulkaf[;dh 
MkVk] lalk/kuksa vkSj HkkSxksfyd fooj.k foLrkj esa gSA 

ü iapk;rh jkt foHkkx lqfuf'pr djsxk fd iapk;rksa] iapk;r lfefr;ksa rDkk ftyk ifj"kn ds 
fuokfpZr çfrfuf/k;ksa dks mudk futh dks"k rFkk vU; ljdkjh dks"k fu;fer vkSj le; ij 
feysA 

ü ftyk iapk;rh jkt inkf/kdkjh iapk;rksa dks rduhdh ekxZn'kZu ;k dksbZ vkSj dk;ZØe 
vk;ksftr djus esa enn djsaxsA  

ü VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A

ü thou] lkeku] la;a=k dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 
vf/kdkfj;ksa dks tkxjd djuk

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 
bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 
,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 
ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj 
;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj ,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa 
dke djus dh j.kuhfr dks la?kfBr djus dk ç;kl djsxkA 

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy 
vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh 
vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA

leUo; ,oa laxBu

tokcnsgh%

iapk;rh jkt foHkkx



yksd LokLF; vfHk;a=.kk@ih,pbMh foHkkx

ih,pbMh foHkkx ds ckjs esa

laxBu% lajpuk ,oa {kerk

yksd LkLF; vfHk;a=.kk (ih,pbMh½ foHkkx dk mn~/ks'; ftys esa LokLF; ,oa lQkbZ dh o;oLFkk esa 
lq/kkj ykuk gSA foHkkx lqjf{kr is;ty] dpM+k çca/ku] lQkbZ dk çca/k vkfn dke djus ds Øe esa 
dqN [kkl vfHk;kaf=dh çfØ;kvksa dks viukrk gSA 

· ftyk Lrj ij dk;Zikyd vfHk;ark 

· vuqeaMy Lrj ij voj çeaMy vfHk;ark ( ,lMhvks@ ,llhbZ½

· duh; vfHk;ark

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA

ü foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds lHkh Lrj 
ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA 

ü vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, 
lwpuk vf/kdkjh dh fu;qfDr djukA 

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

eq[; dk;Z%  
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ü foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr enn miyC/k djkus dk 
funsZ'k nsukA

ü lacn~/k dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds ckjs esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k esa çsl 
cqysfVu  tkjh djukA

ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn djukA

ü ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

· lk>k ç;klksa dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ djukA 

ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 
rFkk vU;foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds vuqlkj 
mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl fØ;k'khy 
gks tkrk gS rks lHkh LVkQksa] eq[; LVkdgksYMjksa vkfn rd lwpuk igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj]t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 
dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] lekt ds Lrj dh desfV;ksa 
rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, çnkf/kdkfj;ksa dh leUo; 
cSBd cqykukA  

ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 
fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh 
ugha djukA 

ü layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ LVkdgksYMjksa ds lkFk lk>k 
djukA

ü bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA 

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  
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1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

· rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

ü ikuh] lQkbZ] LokLF; foKku( gkbftu½ ] dpM+k çca/ku dh rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa 
nh?kZdkfyd t:jrksa ds fo'ys"k.k ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku desVh rFkk ikuh ,oa 
lQkbZ lfefr ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü ikuh dh t:jr ds vuqlkj pkikdy] uydwi] dqavk tSls ikuh ds mi;qDr lzksrksa dh igpku 
djuk rFkk irk djuk fd fdrus le; ds fy, Hkjkslk fd;k tk ldrk gSA 

ü  çfr O;fDr de ls de 15 yhVj vkSj çfr ifjokj 10&20 yhVjh ikuh dh U;wure t:jr 
iwjk djus ds fy, ra= [kM+k djukA 

ü ifjokjksa dks lqjf{kr rjhds ls ikuh j[kus dk crZu miyC/k djkukA 

ü vkink çHkkfor bykds esa pkikdyksa ,oa is;ty ds nwljs lzksrksa dh ejEerh ds fy, Vsdfudy 
Vhe ( feL=h½ HkstukA

ü vxj çHkkfor bykds esa tykiwfrZ O;oLFkk èoLr ;k {kfrxzLr gks x;h gks] rks ogka VSadjksa ls 
LoPN is;ty dh vkiwfrZ lqfuf'pr djkukA

ü vkink çHkkfor bykdksa esa ikuh ds lzksrksa dh lQkbZ djkuk ,oa vlaØked cukukA 

ü vLirkyksa ,oa nwljs ykbQ ykbu Hkouksa ,oa LFkkuksa esa lqj{kr ty dh vkiwfrZ djukA

ü jkgr f'kfojksa] 'kj.kLFkyksa esa i;kZIr ek=k esa CyhfpaxikmMj dh vkiwfrZ lqfuf'pr djukA

ü vkink çHkkfor bykdksa esa lHkh pkikdyksa ,oa is;ty dh nwljh O;oLFkk dks rqjar Bhd djukA

ü jksxokgdksa ij fu;a=.k ds fy, dsfedy fNM+dko] jksxokgdksa dh lQkbZ ,oa mUgsa ekjus] 
eD[kh Hxkus tSls mik; djukA

ü VsVul] gsiVkbfVl ch vkSj nwljs jksxksa dh jksdFkke ds fy, Vhdkdj.k vfHk;ku pykukA

ü dpM+k tek djus ,oa mlds fuiVku dk ra= cukukA

ü vkneh ds yk'k ,oa ejs gq, tkuojksa ds yksFkM+s ds lEekutud fuiVku dh O;oLFkk djukA

ü çHkkfor bykds esa n{k vkSj ekWuhVfjax cy dh i;kZIr lqfo/kk lqfuf'pr djukA

ü vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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mís';%  

eq[; dk;Z%

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';%

eq[; dk;Z%

· vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls dj fy;ss x;s 
gSa vkSj i'kq ,oa eRL; ikyu foHkkx dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds dkj.k tkueky 
rFkk i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa dks LVsVl 
fjiksVZ nsukA  

ü ikuh ,oa lQkbZ lajpukvksa dk dke LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa ds gkFkksa lqfuf'pr djuk rFkk 
ns[kuk fd ekWuhVfjax dk i;kZIr ra= dke dj jgk gSA 

ü LFkkuh; yksxksa] LOkLF; lfefr] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds 
lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh 
dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA

ü bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr dk;ksZa dks 
can djukA

ü foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

ü vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, x, 
foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA

ü {kfr {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk 
dke 'kq: djukA

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 'kkafr ds 
lkFk lqfuf'pr djuk A 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku] Cyhfpax ikmMj] nwljs 
ds fedYl rFkk ih,pbMh foHkkx ds lalk/ku lkexzh] foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa  dk 
fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly djukA 

ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 

yksd LokLF; vfHk;a=.kk@ih,pbMh foHkkx



foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

is;ty dh vkiwfrZ

dke ugha dj jgs vkSj {kfrxzLr tylzksrksa dh 

ejEefr

Cyhfpax ikmMj] Dyksfju vkSj gsyksftu 

VSscysV dh vkiwfrZ 

lQkbZ lqfo/kk

dpM+k fuiVku dk;ZØe rS;kj djuk rFkk 

ykxw djuk

lqfuf'pr djuk fd lHkh ty lajpuk,a 

vkinkjks/kh gksA

ih,pbMh foLrkj dsaæ fuf'pr rkSj ij ck<+ 

vkSj Hkwdaijks/kh gksus pkfg,A

ikbiykbu fcNkus] ;k dqavk [kksnus ] pkikdy 

yxkus ;k uy okys ikuh dh o;oLFkk  djus 

ds fy, lqjf{kr txgksa dh igpku djukA 

ck<+] Hkwdaijks/kh 'kkSpky;ksa ,oa tyfudklh 

ç.kkyh 

dk;ksZa esa enn djukA

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA

ü Mhvkjvkj dks fodkl ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj dh 
;kstuk cukukA

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-3& {kerk l`tu ds mik;%

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 
lqfuf'fpr djuk

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk
mís';%

eq[; dk;Z%
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1-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

eq[; dk;Z

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku fd;k tk;A 

ü foHkkx esa ck< ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh 
cgky djukA 

ü nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d desfV;ksa ] ftyk] 
jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck< ,oa lw[kk dh iwoZ 
psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A

ü iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA 

ü vkink dh laHkkouk okys bykdksa ds jkgr f'kfojksa@'kj.kLFkyksa esa lqjf{kr is;ty] gsykstsu 
VScysV] vkSj Cyhfpax ikmMj dh vkiwfrZ djus ds fy, ra= cukukA

ü foHkkx esa vkdfLed fuf/k  dh LFkkiuk djukA

ü foHkkx dks fuf'pr rkSj ij leL;kjfgr lQkbZ dh O;oLFkk djuh pkfg, rkfd miyC/k 
lqfo/kkvksa dk bLrseky lgh rjhds ls fd;k tk ldsA

ü dpM+k çca/ku ds fy, mi;qDr txg dh igpku djuk rFkk bl laca/k esa yksxksa dks tkx:d 
djukA

yksd LokLF; vfHk;a=.kk@ih,pbMh foHkkx

foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

'kkSpky; cukuk rFkk pkikdy yxkuk ,oa 

ikuh ds vU; lzksrksa dh O;oLFkk djukA 

dpM+k çca/ku ds fy, lqjf{kr txgksa dh 

igpku 

dVko jksdus dk mik; A 

fdlh u;s fuekZ.k ls iSnk gksus okys tksf[keksa 

dk vkdyu A

rkykc ,oa ufn;ksa ds rVca/k dh lqj{kk A 

pkikdy Åaph txgksa ij yxk;k tkuk 

pkfg,aA 

'kkSpky; Åaph tehu ;k pcwrjs ij cuk;k 

tkuk pkfg,A



ü vkikr le; esa gksus okyh vf/kdka'k chekfj;ka ikuh dh xanxh ds dkj.k gksrh gSA ,sls esa flQZ 
lqjf{kr is;ty dh vkiwfrZ  rFkk bdks&ÝsaMyh lQkbZ dh O;oLFkk dj yksxksa dks Hkyk&paxk 
j[kk tk ldrk gSA 

ü foHkkx dks lHkh rjg ds dpM+ksa ds çca/ku ds çko/kku ij Hkh è;ku nsuk pkfg,A 

ü ty'kks?ku ( okVj fVªVesaV½ ds rjhds] Dyksfju VScysV] lqjf{kr ikuh tek djus vkfn ds ckjs esa 
Hkh igys ls tkudkjhnh tkuh pkfg,A

ü lQkbZ dk bartke djrs oDr ;k pkikdy yxkrs oDr ih,pbMh foHkkx dks efgykvksa ,oa 
fodykaxksa dh lqfo/kkvksa dk Hkh rduhdh :i ls è;ku j[kuk pkfg,A

ü vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k vkoafVr djuk rkfd vkikr fLfkfr ds rqjar ckn 
iqufuZekZ.k dk dke 'kq: fd;k tk ldsA 

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 
dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 
laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA

· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 
vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 
yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] ftldk 
bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 
deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 
le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 
foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 

2-3 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%

eq[; dk;Z% 
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fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 
ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA 

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 
lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA 

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 
djus esa l{ke gSA

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] dk fu;e&dkuwu cukukA  

ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 
laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 
ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds le; 
vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 
ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukAvxj 
eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 
jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA 

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

ü laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z ;kstuk 
rS;kj djukA 

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%
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ü ftys esa vkink çHkkfor bykdksa dh igpku djuk rFkk yksxksa dks LoPN is;ty dh fu;fer 
vkiwfrZ lqfuf'pr djus ds fy, i;kZIr la[;k esa pkikdy yxkuk rFkk [kjkc iM+s pkikdyksa 
dks ejEer djkukA

ü dpM+k çca/ku LFkyksa dh lqj{kk dk mik; djukA

ü gj DokVZj esa pkikdy ejEer djus ds vkStkjksa vkSj Cyhfpax ikmMj ds LVkWd dh leh{kk 
djuk rFkk foHkkx esa igys ls gh budk i;kZIr HkaMkj.k lqfuf'pr djukA

ü ftys ds vkink çHkkfor bykds esa de ykxr okys 'kkSpky; ds çpyu dks c<+kok nsukA

ü jkgr f'kfojksa ,oa 'kj.k LFkyksa esa forj.k ,oa bLrseky ds fy, igys ls gh pkikdy ,oa de 
ykxr okys 'kkSpky; ekWMy ds i;kZIr HkaMkj dh O;oLFkk djukA 

ü ejEerh dk dke rqjar djus ds fy,  igys ls gh ejEerh ds lkekuksa dks tek dj lqjf{kr 
LFkkuksa ij j[kukA 

ü VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A

ü thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 
vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 
bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 
,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 
ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj 
;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj ,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa 
dke djus dh j.kuhfr dks la?kfBr djus dk ç;kl djsxkA 

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy 
vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh 
vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA

leUo; ,oa laxBu

tokcnsgh%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½

126



;kstuk ,oa fodkl foHkkx

;kstuk ,oa fodkl foHkkx ds ckjs  esa %

laxBu% lajpuk ,oa {kerk

fcgkj ljdkj dh ;kstuk ,oa fodkl foHkkx dh LFkkiuk jkT; dh iapo"khZ; ;kstuk cukus] 
mldh tkap djus vkSj leatu djus rFkk iapo"khZ; ;kstuk ds lkFk leUo;  cukus ds fy, dh xbZ 
FkhA

foHkkx dk dke ;kstuk ds fy, lalk/kuksa ds vkoaVu dk vkdyu djus,oa ;kstuk 
ifj;kstukvksa ds fodkl dk vkdyu djus rFkk  fiNM+s bykdksa ds fodkl dh ;kstuk rS;kj djuk 
gSA 

· mi funs'kd lg ;kstuk inkf/kdkjh

· lgk;d funs'kd lg lgk;d ;kstuk inkf/kdkjh

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA

ü foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds lHkh Lrj 
ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA 

ü vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, 
lwpuk vf/kdkjh dh fu;qfDr djukA 

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

eq[; dk;Z%  
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ü foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr enn miyC/k djkus dk 
funsZ'k nsukA

ü lacn~/k dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds ckjs esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k esa çsl 
cqysfVu  tkjh djukA

ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn djukA

ü ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

· lk>k ç;klksa dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ djukA 

ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 
rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds 
vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl fØ;k'khy 
gks tkrk gS rks lHkh LVkQksa] eq[; LVkdgksYMjksa vkfn rd lwpuk igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj]t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 
dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa 
rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, çnkf/kdkfj;ksa dh leUo; 
cSBd cqykukA  

ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 
fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh 
ugha djukA 

ü layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ LVkdgksYMjksa ds lkFk lk>k 
djukA

ü bvkslh ,oa  b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg& e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';%

eq[; dk;Z%  
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1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%  

eq[; dk;Z%  

· rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

ü çHkkfor yksxksa ,oa eosf'k;ksa dks lqjf{kr txgksa esa ys tkus ds fy, lqjf{kr txgksa dh igpku 
gsrq lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku desVh rFkk ;kstuk ,oa fodkl desVh ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ü lkekxzh llak/kuksa dk HkaMkj.k lqjf{kr ,oa lqfo/kktud djuk rkfd {kfrxzLr HkaMkj ds fy, 
vklkuh ls u;h txg miyC/k djk;h tk ldsA

ü çHkkfor yksxksa dh la[;k dk vkdyu djuk rFkk Hkkstu] 'kj.k rFkk nwljh cqfu;knh t:jrksa 
dh O;oLFkk djukA

ü {kfrxzLr MSe] tyfudklh O;oLFkk]  ds ugjksa] ljdkjh Hkouksa vkfn dk vkdyu djuk rFkk 
mUgsa fQj ls dke yk;d cukus dh ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa dh O;oLFkk 
djukA

ü enn ds fofHkUu vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj cpko] jkgr ,oa vU; 
dkeksa esa enn djukA 

ü çHkkfor bykdksa esa dq'ky  ekWfufVfjax cy dh lqj{kk lqfuf'pr djukA

ü {kfrxzLr lajpukvksa rFkk çfr"Bkuksa ds iqufuZekZ.k dh ;kstuk fodflr djukA

ü vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA

· vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s x;s gSa ;k 
ugha rFkk ;kstuk ,oa fodkl foHkkx dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds dkj.k tkueky 
rFkk i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa dks LVsVl 
fjiksVZ nsukA  

ü cht] Hkkstu] vukt] [kkn vkfn dh ns[kjs[k dk dke LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa ds gkFkksa 
lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd ekWuhVfjax dk i;kZIr ra= dke dj jgk gSA 

ü LFkkuh; yksxksa]] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk 
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lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk 
nLrkost rS;kj djukA

ü bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr dk;ksZa dks 
can djukA

ü foHkkxh; lalk/kuksa ¼ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

ü vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, x, 
foHkkxh; lalk/ku ¼ lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djuk

ü {kfr ds vkdyu vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk dke 'kq: 
djukA

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 'kkafr ds 
lkFk lqfuf'pr djuk A 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, cht] Hkkstu] vukt] [kkn] [ksrh ds 
lkekuksa] foÙk vkfn lkt&lkeku ,oa lalk/ku lkexzh] foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk 
fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly djukA 

ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 
dk;ksZa esa enn djukA

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA

ü fodkl dks Mhvkjvkj dks ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj dh 
;kstuk cukukA

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';%

eq[; dk;Z%

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka
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2-3& {kerk l`tu ds mik;%

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 
lqfuf'fpr djuk

2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk
mís';%

eq[; dk;Z

yksd LokLF; vfHk;a=.kk@ih,pbMh foHkkx

foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

jkT; dh iapo"khZ; ;kstuk cukuk] iapo"khZ; ;kstuk ,oa 
okf"kZd ;kstuk ds lkFk leUo; cukukA

fodkl ;kstukvksa dks vkxs c<+kuk 

;kstuk ds fy, lalk/kuksa dk vkdyu ,oa vkoaVu

{ks=h; fodkl ,oa ftyk ;kstuk,a

l'kfDrd`r desVh ,oa ckgjh vuqnku okyh ifj;kstuk,a 

jkT; dh ;kstuk esa lHkh Lrjksa ij iwoZ psrkouh dh ç.kkyh 
yxkus] vkinkjks/kh edku cukus  tSlh tksf[ke de djus ds 
mik;ksa dk çko/kku djukA 

ftys dh vlgk; fLFkfr dk vkdyu djuk rFkk ;kstuk esa 
tksf[ke dj djus ds mik;ksas] tSls igys ls cus rVca/kksa ds 
[krjksa dk irk yxkuk] vkSj budh ejEerh dj u;k :i nsus 
rFkk vkinkjks/kh rVca/k dk fuekZ.k] dks  ;kstuk  esas 'kkfey 
djus ds fy, iapo"khZ; ;kstuk ,oa okf"kZd ;kstuk ij dke 
dj jgh desVh ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  

vkokl tSlh fodkl ifj;kstukvksa esa vkinkjks/kh lajpukvksa 
dk fuekZ.kA

lqfuf'pr djuk fd fodkl dk;ZØeksa ds pyrs ladV ugha 
c<+sA

ladV ds çfr bykds dh vlgk; fLFkfr dk vkdyu rFkk 
tksf[ke dj djus ds mik;ksa dh ;kstuk cukus ds fy, dks"k 
dk vkoaVuA 

vkinkjks/kh Hkou] iqy vkfn tSls vkink tksf[ke de djus ds 
mik;ksa dks {ks=h; fodkl ,oa ftyk;kstukvksa esa 'kkfey 
djukA

Mhvkjvkj ij dke dj jgh desfV;ksa ,oa ckgjh vuqnku okyh 
ifj;kstukvksa dks enn djukA



2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

eq[; dk;Z

2-3 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku fd;k tk;A 

ü foHkkx esa ck< ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh 
cgky djukA 

ü nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d desfV;ksa ] ftyk] 
jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck< ,oa lw[kk dh iwoZ 
psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A

ü iwjh ;kstuk esa tksf[ke de djus okys mik;ksa dks 'kkfey djukA 

ü igys ls py jgh fodkl ;kstukvksa esa tksf[ke de djus okys mik;ksa dks 'kkfey djukA 

ü iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA

ü lkexzh lalk/kuksa dk HkaMkj.k lqjf{kr txgksa ij djukA

ü tkf[ke de djus ds mik;ksa ds çfr tkx:drk rkfd lHkh lacan~/k foHkkx fodkl ds lHkh 
dkeksa esa  tkf[ke de djus ds mik;ksa dks 'kkfey dj ldsaA

ü  foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk LFkkuh; yksxksa dks vk/kqfud ,oa vkinkjks/kh rdukykWth viukus 
dk çf'k{k.k nsukA

ü vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu] rkfd vkikr fLFkfr ds rqjar ckn iqufuZekZ.k 
dk dke 'kq: fd;k ldsA

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 
dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 
laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 

· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 
vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 
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yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ¼ ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] ftldk 
bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 
deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 
le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 
foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 
fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 
ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA 

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 
lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA 

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 
djus esa l{ke gSA

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] dk fu;e&dkuwu cukukA  

ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 
laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 
ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds le; 
vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

eq[; dk;Z% 

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%
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ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 
ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSd&vi 
cukukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukA vxj 
eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 
jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

ü laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z ;kstuk 
rS;kj djukA 

ü vkink ço.k bykds esa fuekZ.k lkexzh dk i;kZIr HkaMkj lqfuf'pr djuk A lkFk gh jksdFkke ds 
mik; lqfuf'pr djukA

ü iapk;r ,oa ç[kaM esa lqjf{kr Hkouksa dh igpku djukA lqjf{kr LFkyksasa dh igpku vkink 
¼ck<+] Hkwdai½ ds vuqlkj gksuh pkfg,A 

ü  dk;Zikyd vfHk;ark lqfuf'pr djsaxs fd vLFkk;h fuekZ.k dk;Z vkink ¼ck<+] rwQku ½ dh iwoZ 
lwpuk feyus ds igys 'kq: gks tk;A 

ü ftu Hkouksasa ij ck<+] Hkwdai] tyteko dk vlj iM+ ldrk gS] oSls Hkouksasa dh igpku djuk 
rFkk Hkou dks {kfr ls cpkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

ü ejEerh dk dke rqjar djus ds fy,  ejEerh ds lkekuksa dks tek dj lqjf{kr LFkkuksa ij 
j[kukA 

ü VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A

ü thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 
vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA 

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 
bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 

2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%

leUo; ,oa laxBu
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,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 
ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj 
;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj ,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa 
dke djus dh j.kuhfr dks la?kfBr djus dk ç;kl djsxkA 

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy 
vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh 
vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA

tokcnsgh%

yksd LokLF; vfHk;a=.kk@ih,pbMh foHkkx



iqfyl foHkkx

iqfyl foHkkx ds ckjs esa%

laxBu% ¼lajpuk ,oa {kerk

fcgkj esa iqfyl foHkkx fcgkj ljdkj dk ,d çeq[k laxBu gSA ;g ukxfjdksa ds vf/kdkjksa dh 
j{kk djrk gSAiqfyl foHkkx dk dke jkT; esa dkuwu&O;oLFkk cgky djuk gSA 

· iqfyl v/kh{kd

· iqfyl mik/kh{kd

· ,l,pvks

· lc&baLisDVj

· dkWUlVscy

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk 
lwpukigqapkukA

ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn djukA

ü lacn~/k dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu dkuwu&O;oLFkk ds ckjs esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k 
esa çsl cqysfVu  tkjh djukA

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

eq[; dk;Z%
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ü fdlh rjg dh iwoZ psrkouh feyus ij ftyk Lrj ij vkikr ifjpkyu dsaæ dh LFkkiuk 
djukA

ü LFkkuh; Lrj ij midsaæ dh LFkkiuk djuk rFkk dkuwu&O;oLFkk cgky djus esa LFkkuh; 
yksxksa dks 'kkfey djukA

ü bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh O;fDr dks uksMy inkf/kdkjh 
cgky djukA

ü vuqeaMy vk;qDr] ftyk/kh'k] vuqeaMykf/kdkjh ls fu;fer laidZ j[kuk vkSj LFkkuh; ljdkj 
,oa vkink çca/ku desVh dks enn miyC/k djkukA

ü vkink ls lacaf/kr lwpukvksa ds çlkj ds fy, ok;jysl ç.kkyh dks dk;Z'khy djukA

· lk>k ç;klksa dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ djukA 

ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 
rFkk vU;foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds vuqlkj 
mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl fØ;k'khy 
gks tkrk gS rks lHkh LVkQksa] eq[; LVkdgksYMjksa vkfn rd lwpuk igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj]t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 
dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa 
rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, çnkf/kdkfj;ksa dh leUo; 
cSBd cqykukA  

ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 
fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh 
ugha djukA

ü {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk çkjafHkd vkdyu djuk rFkk 
bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ LVkdgksYMjksa ds lkFk lk>k djukA

ü bZvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  

iqfyl foHkkx



1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%  

eq[; dk;Z%  

· rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

ü LFkkuh; ç'kklu ds lkFk leUo; LFkkfir dj [kkst] cpko ,oa lqjf{kr LFkkuksa ij ys tkus ds 
dke esa 'kkfey gksukA

ü vkink çHkkfor bykds esa dkuwu&O;oLFkk dh cgkyh] jkgr lkexzh] turk] vkSj {kfrxzLr 
egRoiw.kZ Hkouksa rFkk vlgk; bykdksa dks vfrfDr iqfyl cy miyC/k djkukA 

ü vkikr ifjogu lqfo/kk dh O;oLFkk djuk rFkk ?kk;y yksxksa ds cpko ,oa yk'kksa ds fuiVkjs esa 
LFkkuh; ç'kklu dks enn djukA 

ü vlkekftd rRoksa ij utj j[kuk rFkk equkQk[kksjksa] dkykcktkfj;ksa] ds f[kykQ vkWjs'ku ,oa 
xjhcksa ds fgrksa dh j{kk esa LFkkuh; ç'kklu dks enn djukA

ü vlgk; lewgksa dks 'kks"k.k ,oa ekuokf/kdkjksa ds mYya?ku ls cpkus ds dke dk fu;fer 
ekWuhVfjax djukA

ü ifjokjksa dks feykus dh o;oLFkk lqfuf'pr djukA

ü jkgr lkexzh ds forj.k ds nkSjku dkuwu7O;oLFkk cgky j[kukrFkk jkgr f'kfojksa esa yksxksa dh 
lqj{kk lqfuf'pr djukA

ü vkink ds nkSjku vQokgksa dks jksdus dk mik; djukA

ü vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA

· vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s x;s gSa ;k 
ugha rFkk iqfyl foHkkx dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds dkj.k tkueky rFkk 
i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa dks LVsVl fjiksVZ 
nsukA 

ü dkuwu&O;oLFkk dh cgkyh LFkkuh; Lrj ij lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd ekWuhVfjax dk 
i;kZIr ra= dke dj jgk gSA 
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ü LFkkuh; yksxksa]] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk 
nLrkost rS;kj djukA

ü bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr dk;ksZa dks 
can djukA

ü foHkkxh; lalk/kuksa ¼ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

ü vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, x, 
foHkkxh; lalk/ku ¼ lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA

ü {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk 
dke'kq: djukA

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 'kkafr ds 
lkFk lqfuf'pr djuk A 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd fjdojh iSdst ds forj.k ds le; fdlh rjg dk HksnHkko u gksA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, gfFk;kj] lkexzh] foÙk vkfn tSls 
foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn mUgsa fQj ls 
gkfly djukA 

ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 
dk;ksZa esa enn djukA

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA

ü fodkl dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj dh 
;kstuk cukukA  

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';%

eq[; dk;Z%

iqfyl foHkkx



2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk
mís';%

eq[; dk;Z

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-3& {kerk l`tu ds mik;%

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 
lqfuf'fpr djuk
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foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

dkuwu&O;oLFkk cgky djukA 

ukxfjdksa ds ekuokf/kdkj dh j{kk djukaA 

vijk/k idM+uk rFkk jksdFkke djukA

vkradoknh ,oa jk"Vªfojks/kh xfrfof/k;ksa dks [kRe djukA 

dke dk ekgkSy vkSj dke dh uSfrdrk dk;e djukA

fdlh vkikr fLFkfr ds fy, dkuwu&O;oLFkk dh tksf[keksa dk 
vkdyu djukA

fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa dkuwu&O;oLFkk dh cgkyh ds fy, 
i;kZIr lqj{kk cy lqfuf'pr djukA

vkikr fLFkfr ds nkSjku mHkjus okyh laHkkfor ekuokf/kdkj 
mYya?ku dh ?kVukvksa ls fuiVus ds fy, lqj[kkcy dks 
çf'kf{kr djukA 

vlgk; lewgksa ¼ cPps] efgyk,a] cw<+s½ dk vkdyu djuk rFkk 
mudh j{kk dh dk;Z;kstuk cukukA 

vkink fLFkfr ds nkSjku ykHk mBk ldus okyh vkradoknh ,oa 
jk"Vªfojks/kh xfrfof/k;ksa dh igpku djuk rFkk ,slh rkdrksa ds 
f[kykQ jksdFkke dh dkjZokbZ djukA 

vlgk; bykdksa ,oa yksxksa ¼ tSls jk"Vªfojks/kh rkdrsa vklkuh 
ls cPpksa dks l'kL= fxjksg esa 'kkfey dj ysrh gSa½ dk vkdyu 
djuk rFkk mudh j{kk ds fy, dk;Z;kstuk cukukA 

xjhcksa ,oa nwljs vlgk; lewg ds yksxksa ds 'kks"k.k dk tksf[ke 
de djus gsrq ekuorkokn ] dk;Z uSfrdrk dks c<+kok nsus ds 
fy, tuvfHk;ku pykukA



2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

eq[; dk;Z

2-3 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%

eq[; dk;Z% 

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku fd;k tk;A 

ü foHkkx esa ck< ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh 
cgky djukA 

ü nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d desfV;ksa ] ftyk] 
jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck< ,oa lw[kk dh iwoZ 
psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A

ü iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA

ü vlgk; bykds] yksxksa dk vkdyu djuk  rFkk muds fgrksa dh j{kk djukA

ü ukxfjdksa ds vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, dkuwu&O;oLFkk cgky djukA

ü dkuwu&O;oLFkk dh cgkyh dk ctV c<+kukA

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 
dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 
laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, fu;fer ekWd fMªy vk;ksftr djuk vkSj igys ls gh iwjh 
rS;kjh lqfuf'pr djukA 

· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 
vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 
yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ¼ ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] ftldk 
bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 
deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 
le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

iqfyl foHkkx



ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 
foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 
fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 
ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA

ü lkt&lkekuksa dh fu;fertkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 
lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA  

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 
djus esa l{ke gSA

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] dk fu;e&dkuwu cukukA  

ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj@;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 
laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 
ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds le; 
vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 
ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukAvxj 
eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 
jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA 

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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eq[; dk;Z%

ü laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z ;kstuk 
rS;kj djukA

ü vkxtuh ,oa nwljs vkinkvksa ds lkeus iwjh rjg vlgk; cus bykdks dh igpku djuk vkSj 
vkikr [kkst ,oa cpko vfHk;ku ds fy, iqfyl cy rS;kj djukA

ü iqfyl cy dks pkSdl cukus ds fy, mUgsa çkFkfed LokLF; ns[kHkky ,oa fudkl] [kkst o 
cpko dk fu;fer çf'k{k.k nsukA

ü mi;qDr ,oa vk/kqfud gfFk;kjksa ds lkFk i;kZIr la[;k esa çf'kf{kr iqfyl cy dh miyC/krk 
lqfuf'pr djukA

ü ejEerh dk dke rqjar djus ds fy,  ejEerh ds lkekuksa dks tek dj lqjf{kr LFkkuksa ij 
j[kukA 

ü VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks igys ls gh pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A

ü thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 
vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA

ü fo'ks"k vkink çR;qÙkj cy @ cVkfy;u dh LFkkiuk djuk rFkk ftyk iqfyl cy ds v/khu 
mUgsa [kkst ,oa cpko dk;Z esa lgh txgksa ij yxkukA

ü vlgk; bykdksa esa iqfylcy ds egRoiw.kZ fucZy laxBuksa dh igpku djuk vkSj mudh j{kk 
ds fy, vko';d dne mBkukA 

ü vkus&tkus ,oa ikuh <ksus ds fy, okguksa dh igpku djuk vkSj fdlh vkikrdky ds nkSjku 
mUgsa çHkkfor bykds esa HkstukA  

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 
bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 
,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 
ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj 
;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj ,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa 
dke djus dh j.kuhfr dks la?kfBr djus dk ç;kl djsxkA 

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy 
vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh 
vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA

leUo; ,oa laxBu

tokcnsgh%

iqfyl foHkkx



Mkd ,oa rkj foHkkx

Mkd ,oa rkj foHkkx ds ckjs esa% 

laxBu% lajpuk ,oa {kerk

Mkd ,oa rkj foHkkx lapkj ,oa lwpuk rdukykWth ea=ky; ds v/khu gSA Mkd lsok miyC/k 
djkus ds fy, iwjs ns'k dks 22 iksLVy lfdZyksa esa ckaVk x;k gSA bu 22 lfdZyksa ds vykok ,d vkSj 
lfdZy l'kL= lsuk dh Mkd lapkj dh t:jrksa dks iwjk djus gSA bls csl lfdZy dgk tkrk gSA 
çR;sd lfdZy dks {ks=okj fMfotuksa ¼ Mkd@ jsy esy lsok ¼vkj,e,l fMfotu ½ esa ckaVk x;k gSA 
fQj lfdZyksa ,oa fMfotuksa esa LVkEi fMiks] iksLVy LVksj fMiks] vkSj esy eksVj lfoZl tSlh ;wfuVsa gSaA 
foHkkx fuEufyf[kr lsok,a miyC/k djkrk gS% 

· LihM iksLV] fctusl iksLV] Mk;jsDV iksLV] fcy esy lfoZl] ,Dlçsl iklZy iksLV vkfnA  

· iksLV vkWfQl cpr [kkrk& y?kq cpr ;kstuk,a] vkSj cpr çek.k i=

· Mkd thou chek vkSj xzkeh.k thou chek 

ü Mkd v/kh{kd] e/kqcuh 

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

eq[; dk;Z%  

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds lHkh Lrj 
ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA 

ü vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, 
lwpuk vf/kdkjh dh cgkyh djukA 

ü foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr enn miyC/k djkus dk 
funsZ'k nsukA

ü lacn~/k dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds ckjs esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k esa çsl 
cqysfVu  tkjh djukA

ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn djukA

ü ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh O;fDr dks uksMy inkf/kdkjh 
cgky djukA

· lk>k ç;klksa dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ djukA 

ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 
rFkk vU;foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds vuqlkj 
mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj çHkkoh çR;qÙkj dh 
dkjZokb;ka fØ;k'khy gks tkrh gSa] rks lHkh LVkQksa] eq[; LVkdgksYMjksa vkfn rd lwpuk 
igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj]t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 
dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa 
rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, çnkf/kdkfj;ksa dh leUo; 
cSBd cqykukA  

ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  

Mkd ,oa rkj foHkkx



fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh 
ugha djukA 

ü layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ LVkdgksYMjksa ds lkFk lk>k 
djukA 

ü bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA

· rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

ü ck<+ ds nkSjku lkt&lkekuksa] yksxksa] lalk/ku lkefxz;ksa dks lqjf{kr txgksa esa ys tkus ds fy, 
lqjf{kr txgksa dh igpku gsrq lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku desVh rFkk ;kstuk ,oa 
fodkl desVh ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü çHkkfor yksxksa dks cSafdax ,oa chek lsok miyC/k djkukA 

ü çHkkfor yksxksa dks bZ&iksLV] #i;s dk bysDVªkWfuad VªkalQj] vU; bysDVªkWfuad ;k VsthxzkfQd 
lsok,a miyC/k djkukA

ü çHkkfor bykdksa esa dq'ky ekWfufVfjax cy dh lqj{kk lqfuf'pr djukA

ü lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx nwjnjkt ds vius lxs&lacaf/k;ksa ls laidZ LFkkfir dj 
ldsaA 

ü vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA

· vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s x;s gSa ;k 
ugha rFkk Mkd&rkj foHkkx dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds dkj.k tkueky rFkk 
i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa dks LVsVl fjiksVZ 
nsukA 

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%  

eq[; dk;Z%  

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü  lqfuf'pr djuk fd Mkd&rkj foHkkx dk dkedkt lkekU; rjhds ls pysA 

ü LFkkuh; yksxksa]] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk 
nLrkost rS;kj djukA

ü bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg&e'kfojk dj cpko ds vkikr dk;ksZa dks 
can djukA

ü foHkkxh; lalk/kuksa ¼ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

ü vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, x, 
foHkkxh; lalk/ku ¼ lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA

ü {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk dke 
'kq: djukA 

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 'kkafr ds 
lkFk lqfuf'pr djuk A 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku ,oa lalk/ku lkexzh] 
foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn 
mUgsa fQj ls gkfly djukA 

ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 
dk;ksZa esa enn djukA

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA

ü fodkl dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj dh 
;kstuk cukukA

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';%

eq[; dk;Z%

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

Mkd ,oa rkj foHkkx



foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

esy lfoZl& i=] iksLVdkMZ] varnsZ'kh; i=] cqdiksLV] ohihoh] 
iklZy] iksLV ckWDl] ykWftfLVd iksLV] bZ&iksLV]LihM iksLV] 
fctusl iksLV] Mk;jsDV iksLV] fcy esy lfoZl] ,Dlçsl 
iklZy iksLV] Mkd fVdVksa] ,oa iksLVy LVs'kujh vkfn  dh 
fcØh A 

euh VªkalQj& euhvkWMZj] bUlVsaV euhvkWMZj] ,evks fons'k] 
bafM;u iksLVy vkWMZj] y?kq cpr ;kstuk ,oa cpr çek.k i=] 
Mkd thou chek] vkSj xzkeh.k thou chek 

Mkd?kjksa ;k nwljs çfr"Bkuksa dks Hkwdaijks/kh lqfuf'pr djukA

xzkeh.k Mkd?kjksa ds fuekZ.k esa Hkwdai ,oa ck<+jks/kh rdukykWth 
dk bLrseky

fdlh u;s fuekZ.k ;k ejEerh ds dke ds dkj.k gksus okys 
tkf[keksa dk vkdyu

ck<+ço.k {ks=ksa ;k uhps ds bykds esa vofLFkr Mkd?kjksa dh 
fMtk;u ck<+ dks è;ku esa j[kdj djuk

ikoj cSd&vi ds fy, fctyh dk oSdfYid lzksr yxkukA

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-3& {kerk l`tu ds mik;%

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk lqfuf'pr 
djukA

2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk
mís';%

eq[; dk;Z

2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

eq[; dk;Z

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku fd;k tk;A 

ü foHkkx esa ck< ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh 
cgky djukA 

ü nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d desfV;ksa ] ftyk] 
jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck< ,oa lw[kk dh iwoZ 
psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A
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ü iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA

ü Mhvkjvkj ds ckjsesa foHkkxh; deZpkfj;ksa dks çf'kf{kr djukA

ü dke fujar jpyrk jgs] blds fy, ikoj cSd&vi lqfuf'pr djukA 

ü xzkeh.k ,oa nwjnkjt ds Mkd?kjksa dk dEI;wVjhdj.k

ü vkikr fLFkfr esa ljdkjh foHkkxksa dks bZ&eSlst HkstukA

ü chek i=ksa] iksLVy vkMZj] egRoiw.kZ iklZyksa tSls ljdkjh dkxtkeksa dks lqjf{kr txgksa esa 
j[kukA

ü Mkd&rkj foHkkx fuf'pr rkSj ij xzkeh.k Mkd?kjksa esa Mhvkjvkj ds mik;ksa dks 'kkfey fd;k 
tkuk lqfuf'pr djs A 

ü yksxksa dks vckf/kr cSafdax lsok miyC/k djkus ds fy, lqjf{kr Hkouksa esa Mkd?kjksa dk lapkyu

ü vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu] rkfd vkikr fLFkfr ds rqjar ckn iqufuZekZ.k 
dk dke 'kq: fd;k ldsA

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 
dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 
laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, igys ls gh iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 

· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 
vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 
yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ¼ ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] ftldk 
bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 
deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 
le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

2-3 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%

eq[; dk;Z% 
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ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 
foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 
fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 
ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA 

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 
lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA 

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 
djus esa l{ke gSA

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] dk fu;e&dkuwu cukukA  

ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 
laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 
ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds le; 
vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 
ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukAvxj 
eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 
jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA 

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%
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2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

ü laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z ;kstuk 
rS;kj djukA 

ü vius Hkouksa ,oa laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djukA

ü Mkd ,oa rkj foHkkx vkink dh pisV esa vkus yk;d Hkouksa dh vLFkk;h ejEerh ;k mls 
rkRdkfyd :i ls u;k :i nsus dk dke fuf'pr rkSj ij lqfuf'pr djsxh A

ü Mkd ,oa rkj foHkkx ds ikl fuf'pr rkSj ij iklZy] iSdsV dks ys tkus ;k bZ&iksLV Hkstus dh 
O;oLFkk jguh pkfg,A

ü VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A

ü thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 
vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA 

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 
bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 
,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 
ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj 
;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj ,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa 
dke djus dh j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA 

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy 
vf/kdkjh tokcnsg gksaxsAuksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh 
vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA

leUo; ,oa laxBu

tokcnsgh%
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xzkeh.k fodkl foHkkx

xzkeh.k fodkl foHkkx ds ckjs esa%

laxBu% lajpuk ,oa {kerk

ftyk xzkeh.k fodkl vfHkdj.k (MhvkjMh,½ ijaijkxr :i ls xzkeh.k fodkl ea=ky; ds 
xjhch mUewyu dk;ZØeksa ds dk;kZUo;u dks ftyk Lrj ij ns[kus okyk eq[; laxBu gSA ewy :i ls 
lefUor xzkeh.k fodkl dk;ZØe (vkbZvkjMhih½] ds dk;kZUo;u ds fy, l`ftr MhvkjMh, dks ckn 
esa dsaæ vkSj jkT; ljdkj ds dbZ vkSj dk;ZØe lkSai fn;s x;sA LFkkiuk dky ls MhvkjMh, ds [kpZ 
ds fy, gj foHkkx ds dk;ZØe ds vkoaVu dk ,d fgLlk r; dj fn;k tkrk FkkA ckn esa dk;ZØeksa 
dh la[;k c<+ xbZ vkSj dbZ dk;ZØeksa dks T;knk çHkkoh cukus ds mís'; ls u;k :i fn;k x;kA 
MhvkjMh, ds dkeksa dks è;ku esa j[kdj mlds fy, deZpkfj;ksa dk <+kapk rS;kj fd;k x;k] ysfdu 
vuqHkoksa ls irk pyrk gS fd bl <+kpsa esa ,d:irk ugha FkhA blh ifjçs{; esa 'kadj desVh ds uke ls 
tkus tkuh okyh varjea=ky; desVh dh vuq'kalk ij ,d vçSy] 1999 ls dsaæh; :i ls  çk;ksftr 
;kstukvksa ds fy, MhvkjMh, ç'kklu 'kq: fd;k x;kA blesa ç'kklfud [kpZ ds fy, dk;ZØeksa ds 
vkoaVu dk ,d fuf'pr çfr'kr nsus dh igys ls pyh vk jgh O;oLFkk dh txg u;h O;oLFkk 'kq: 
dh x;hA 

· ifj;kstuk funs'kd

· ifj;kstuk inkf/kdkjh 

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  
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eq[; dk;Z%  

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';%

eq[; dk;Z%  

ü foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds lHkh Lrj 
ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA 

ü vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, 
lwpuk vf/kdkjh dh cgkyh djukA 

ü foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr enn miyC/k djkus dk 
funsZ'k nsukA

ü lacn~/k dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds ckjs esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k esa çsl 
cqysfVu  tkjh djukA

ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn djukA

ü ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh O;fDr dks uksMy inkf/kdkjh 
cgky djukA

· l'kDr çR;qÙkj dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA 

ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 
rFkk vU;foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds vuqlkj 
mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj çHkkoh çR;qÙkj dh 
dkjZokb;ka fØ;k'khy gks tkrh gSa] rks lHkh LVkQksa] eq[; LVkdgksYMjksa vkfn rd lwpuk 
igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj]t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 
dkjZokbZ] b,l,Q ,oa çR;qÙkj ç.kkyh@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa 
rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, çnkf/kdkfj;ksa dh leUo; 
cSBd cqykukA  

xzkeh.k fodkl foHkkx



ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 
fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka igys ls dh tkus okyh lqj{kkRed 
rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh ugha djukA 

ü layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ LVkdgksYMjksa ds lkFk lk>k 
djukA 

ü bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA

· rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

ü ck<+ ds nkSjku lkt&lkekuksa] yksxksa] lalk/ku lkexzh vkfn dks lqjf{kr txgksa esa ys tkus ds 
fy, lqjf{kr txgksa dh igpku gsrq lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku desVh rFkk [kkst o 
cpko desVh ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü ck<+ ds nkSjku foHkkx ds lkt&lkeku] yksxksa] lalk/ku lkexzh vkfn dks lqjf{kr txgksa ij ys 
tkus ds fy, lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku desVh vkSj [kkst o cpko ds lkFk leUo; 
LFkkfir djukA

ü lw[ks ds le; ikuh ds oSdfYid lzksrksa dk irk djukA

ü rVca/kksa ,oa çeq[k dsaæksa dh fu;fer ekWuhVfjax rFkk foHkkx ds fofHkUu dk;ZØeksa  ds rgr 
ejEerh dk dke rqjar djkukA

ü foLFkkfir yksxksa ;k viuh vkthfodk ds lk/ku xoka pqds yksxksa ds fy, jkstxkj ds volj 
l`ftr djukA

ü enn ds fofHkUu vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj cpko] jkgr ,oa vU; 
dkeksa esa enn djukA 

ü çHkkfor bykdksa esa dq'ky ekWfufVfjax cy dh lqj{kk lqfuf'pr djukA

ü vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%  
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· vkikr çR;qÙkj dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s x;s gSa ;k 
ugha rFkk xzkeh.k foHkkx  dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds dkj.k tkueky rFkk 
i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa dks LVsVl fjiksVZ 
nsukA  

ü xzkeh.k lajpukvksa dh ns[kjs[k dk dke LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa ds gkFkksa lqfuf'pr djuk 
rFkk ns[kuk fd ekWuhVfjax dk i;kZIr ra= dke dj jgk gSA 

ü LFkkuh; yksxksa]] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk 
nLrkost rS;kj djukA

ü bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr dk;ksZa dks 
can djukA

ü foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

ü vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, x, 
foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA

ü {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk dke 
'kq: djukA 

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd vkSj 
T;knk l'kDr rjhds ls lqfuf'pr djuk A 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku ,oa lalk/ku lkexzh] 
foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn 
mUgsa fQj ls gkfly djukA 

ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 
dk;ksZa esa enn djukA

eq[; dk;Z%  

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';%

eq[; dk;Z%

xzkeh.k fodkl foHkkx



foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

eujsxk vkSj bafnjk vkokl ;kstuk ds rgr xzkeh.k lkeqnkf;d 
Hkou [ xzkeh.k lM+dsa rFkk vU; vk/kkjHkwr lajpukvksa dk 
fuekZ.k 

Lo.kZt;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr chih,y ifjokjksa 
dh ns[kjs[k

xzkeh.k bykdksa esa jkstxkj l`ftr djuk] catj Hkwfe  ds 
fodkl yksxksa dh Hkkxhnkjh c<+kuk]  ykHk vkSj fodkl dh 
leku fgLlsnkjh ds lkFk oujksi.k ,oa pjkxkg fodkl

gj fuekZ.k Hkwdaijks/kh lqfuf'pr djukA

lHkh ekSle esa dkedjus okyh lM+dsa

edkuksa ds fuekZ.k esa Hkwdai ,oa ck<+jks/kh rdukykWth dk 
bLrseky

lqjf{kr Hkfe dh igpku djuk

dVko ds [krjs dks de djus dk mik; djuk

fdlh u;s fuekZ.k ;k ejEerh dk;Z ds dkj.k gksus okys vkink 
ds tksf[keksa dk vkdyu djuk

ugj] iks[kj vkfn dk fuekZ.k vkinkjks/kh gksuk pkfg,

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA

ü fodkl dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj dh 
;kstuk cukukA

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-3& {kerk l`tu ds mik;%

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk lqfuf'pr 
djuk

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk
mís';%

eq[; dk;Z
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2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

eq[; dk;Z

2-3 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku fd;k tk;A 

ü foHkkx esa ck< ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh 
cgky djukA 

ü nwljs lacan~/k foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa ] ftyk] 
jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck< ,oa lw[kk dh iwoZ 
psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A

ü iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA

ü  xzkeh.k fodkl foHkkx fodkl ds {ks= dh çkFkfedrk r; djsxkA eujsxk ds rgr rVca/kksa dks 
etcwr vkSj T;knk fnuksa rd pyus yk;d cuk;k tk,xk] rFkk çfrjks/kd o`{kkjksi.k ,oa 
vkof/kd :i ls xkn dh [kqnkbZ vkSj lQkbZ djk;h tk;sxhA 

ü lM+dksa] lkeqnkf;d dsaæksa] xzkeh.k Hkouksa vkfn ds fuekZ.k esa ck<+ ,oa Hkwdaijks/kh rduhd 
@lajpuk dk bLrseky djukA

ü ugj ,oa tyfudklh O;oLFkk dk j[kj[kko djukA 

ü fofHkUu dk;ZØeksa ds rgr xknjfgr MSeksa dh ;kstuk 'kq: djukA

ü vkink çca/ku ;kstuk cukus esa vkink çca/ku desVh dks ekxZZn'kZu ,oa lg;ksx djukA

ü Mhvkjvkj ds ckjs esa xzkeh.k bykds ds LFkkuh; yksxksa dh {kerk l`ftr djukA

ü vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu] rkfd vkikr fLFkfr ds rqjar ckn iqufuZekZ.k 
dk dke 'kq: fd;k ldsA

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 
dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 
laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, igys ls gh iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 

xzkeh.k fodkl foHkkx



· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 
vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 
yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] ftldk 
bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 
deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 
le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 
foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 
fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 
ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA 

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 
lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 
djus esa l{ke gSA

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] dk fu;e&dkuwu cukukA  

ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 
laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 

eq[; dk;Z% 

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%
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ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds le; 
vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 
ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukAvxj 
eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 
jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA 

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

ü laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z ;kstuk 
rS;kj djukA 

ü vkink ço.k bykds esa fuekZ.k lkexzh dk i;kZIr HkaMkj lqfuf'pr djuk A lkFk gh jksdFkke ds 
mik; lqfuf'pr djukA

ü th.kZ&'kh.kZ edkuksa esa vLFkk;h fuekZ.k dk;Z djuk rFkk mls u;k :i nsukA

ü  ftu Hkouksasa ij ck<+] Hkwdai] tyteko dk vlj iM+ ldrk gS] oSls Hkouksasa dh igpku djuk 
rFkk Hkou dks {kfr ls cpkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

ü ikS/kkjksi.k] tyfudklh O;oLFkk dh ejEerh] NksVh ugjsa] rVca/k vkfn cuokukA

ü vkgj&iks[kj dh j{kk djukA

ü ejEerh dk dke rqjar djus ds fy,  ejEerh ds lkekuksa dks igys ls tek dj tek dj 
lqjf{kr LFkkuksa ij j[kukA 

ü VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A

ü thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 
vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 
bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 

2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%

leUo; ,oa laxBu

xzkeh.k fodkl foHkkx



,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 
ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA vkbvkj,l vkSj baVj ,tsalh 
xzqi ds çR;qÙkj tSls ra= ds ekè;e ls foHkkx ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh 
j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA 

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy 
vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh 
vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA

tokcnsgh%
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foKku ,oa rdukykWth foHkkx

foKku ,oa rdukykWth foHkkx ds ckjs esa%

laxBu%lajpuk ,oa {kerk

fcgkj ljdkj ds foKku ,oa rdukykWth foHkkx dh LFkkiuk foKku ,oa rdukykWth ds 
fodkl rFkk blls lacaf/kr uhfr;ka cukus ds fy, gqbZ FkhA foHkkx foKku ,oa rdukykWth ls 
lacaf/kr losZ] 'kks/k ,oa ifjdYiuk dk dke djrk gS] rFkk rduhdh çf'k{k.k ,oa f'k{kk miyC/k 
djkrk gSA 

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

foKku ,oa rdukykWth foHkkx

lgk;d funs'kd
¼foKku½

lgk;d funs'kd
¼ rduhdh½

lgk;d funs'kd
¼ ç'kklu½

ys[kk 'kk[kk
ç'kk[kk

inkf/kdkjh



eq[; dk;Z%  

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';%

eq[; dk;Z%  

ü fjeksV lsaflax vkSj ,fj;y QksVksxzkQh ds tfj;s mRiUu gks jgs gkykrksa dks ekWuhVj djuk rFkk 
iwoZ psrkouh dh lwpuk rS;kj djuk ,oa lwpuk dh eatwjh dsfy, mls ftyk vkink çca/ku 
çkf/kdkj ds lkFk lk>k djukA

ü lacan~/k dk;kZy;ksa dks gj jkst v|%ru fLFkfr dh tkudkjh nsuk rFkk bl laca/k esa çsl 
cqysfVu tkjh djukA

ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn djukA

ü ftyk ,oa vuqeaMy Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukrFkk muds lkFk 
lwpukvksa dks lk>k djukA

ü  foHkkx ds fdlh ,d O;fDr dks bZvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, uksMy 
inkf/kdkjh cgky djukA

· l'kDr çR;qÙkj dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA 

ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 
rFkk vU;foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds vuqlkj 
mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj çHkkoh çR;qÙkj dh 
dkjZokb;ka fØ;k'khy gks tkrh gSa] rks lHkh LVkQksa] eq[; LVkdgksYMjksa vkfn rd lwpuk 
igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj]t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 
dkjZokbZ] b,l,Q ,oa çR;qÙkj O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa 
rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, çnkf/kdkfj;ksa dh leUo; 
cSBd cqykukA  

ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 
fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka igys ls dh tkus okyh lqj{kkRed 
rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh ugha djukA 

ü {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk çkjafHkd vkdyu djuk rFkk 
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bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ LVkdgksYMjksa ds lkFk lk>k djukA 

ü bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd çR;qÙkj dh dk;Z;kstuk rS;kj djukA

· rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

ü rVca/kksa dh ekWuhVfjax ,oa ekWuhVfjax esa LFkkuh; yksxksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djus ds fy, 
lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku desVh rFkk LFkkuh; Lrj dh lqj{kk ds lkFk leUo; 
LFkkfir djukA

ü ck<+ ds nkSjku foHkkx ds lkt&lkeku] yksxksa] lalk/ku lkexzh vkfn dks lqjf{kr txgksa ij ys 
tkus ds fy, lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku desVh vkSj [kkst o cpko ds lkFk leUo; 
LFkkfir djukA

ü lw[ks ds le; ikuh ds oSdfYid lzksrksa dk irk djukA

ü rVca/kksa ,oa çeq[k dsaæksa dh fu;fer ekWuhVfjax rFkk foHkkx ds fofHkUu dk;ZØeksa  ds rgr 
ejEerh dk dke rqjar djkukA

ü foLFkkfir yksxksa ;k viuh vkthfodk ds lk/ku xoka pqds yksxksa ds fy, jkstxkj ds volj 
l`ftr djukA

ü enn ds fofHkUu vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj cpko] jkgr ,oa vU; 
dkeksa esa enn djukA 

ü çHkkfor bykdksa esa dq'ky ekWfufVfjax cy dh lqj{kk lqfuf'pr djukA

ü lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx nwjnjkt ds vius fj'rsnkjksa ls laidZ LFkkfir dj ldsaA

ü vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA

· vkikr çR;qÙkj dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s x;s gSa ;k 

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%  

eq[; dk;Z%  

foKku ,oa rdukykWth foHkkx



ugha rFkk foKku ,oa rdukykWth foHkkx  dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds dkj.k 
tkueky rFkk i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa dks 
LVsVl fjiksVZ nsukA  

ü lqfuf'pr djuk fd ekWuhVfjax dk ra= lgh rjhds ls dke dj jgk gSA  

ü LFkkuh; yksxksa]] lqj{kk lfefr;ksa] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds 
lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh 
dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA

ü bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr dk;ksZa dks 
can djukA

ü foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

ü vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, x, 
foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA

ü {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk dke 
'kq: djukA

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd vkSj 
T;knk l'kDr rjhds ls lqfuf'pr djuk A 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku ,oa lalk/ku lkexzh] 
foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn 
mUgsa fQj ls gkfly djukA 

ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 
dk;ksZa esa enn djukA

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA

ü fodkl dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj dh 
;kstuk cukukA

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';%

eq[; dk;Z%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk
mís';%

eq[; dk;Z

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-3& {kerk l`tu ds mik;%

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk lqfuf'pr 
djuk

foKku ,oa rdukykWth foHkkx

foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

foKku ,oa rdukykWth ls tqM+s losZ] 'kks/k] ,oa ifjdYiuk dk 
dke djukA

foKku ,oa rdukykWth ls tqM+s fo"k;ksa esa varjfoHkkxh; 
leUo; LFkkfir djukA

vuqnku ,oa enn miyC/k djkuk 

rduhdh f'k{kk ,oa çf'k{k.k

vkink dks ysdj vlgk; bykdksa dk vkdyu djuk] Hkwfe 
losZ{k.k] iwoZ psrkouh dh O;oLFkk] rFkk ck<+ ekWuhVfjax ra= 
fodflr djus esa  flsVykbV rdukykWth dk bLrseky dj 
vkink tksf[ke de djus ds fy, 'kks/k esa oSKkfud 
rdukykWth dk O;kid bLrseky djukA

vkinkço.k bykds esa ekbØkstksus'ku ,oa tkf[ke vkdyu dh 
ifjdYiuk rS;kj djukA

rdukykWth dk bLrseky dj Hkwfe foKku tSls tks[keksa dks 
de djus] ekSle ds vkdyu] ck<+ ds tksf[keksa dh ekWuhVfjax 
rFkk iwoZ psrkouh ds çlkj ds fy, leuO; LFkkfir djukA 

vkink tksf[ke de djus ds fy, losZ] 'kks/k vkSj ds dke esa 
yxs O;fDr;ksa vkSj laLFkkvksa dks vuqnku rFkk Mhvkjvkj 
dk;ZØeksa dks pykus ds fy, fo'ofo|ky;ksa ,oa nwljs laLFkkuksa 
dks ennA

Mhvkjvkj esa foKku ,oa rdukykWth ds bLrseky ds fy, 
LVsdgksYMjksa dks f'k{kk ,oa çf'k{k.k nsukA



2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

eq[; dk;Z

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku fd;k tk;A 

ü foHkkx esa ck< ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh 
cgky djukA 

ü nwljs lacan~/k foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa ] ftyk] 
jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck< ,oa lw[kk dh iwoZ 
psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A

ü vkink dh laHkkouk dk irk yxkus] lwpuk ds çlkj] vkinkjks/kh rdukykWth vkSj [kkst ,oa 
cpko dk;Z ds lkt lkekuksa ds fy, rdukykWth dh ifjdYiuk djukA

ü vkinkço.k {ks=ksa esa ekbØkstksus'ku vkSj tkf[ke vkdyu 'kq: djuk rFkk fjeksV lsaflax ,oa 
thvkblh ds tfj;s 'keu vkSj çR;qÙkj ;kstuk ds fy, lwpuk vkSj MkVk ,d= djukA

ü iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA

ü LFkkuh; yksxksa dks vk/kqfud ,oa vkinkjks/kh rdukykWth viukus ,oa bLrseky djus dk 
çf'k{k.k nsukA

ü igys ds vkinkvksa dh rhozrk vkSj ckjackjrk ds ckjs esa O;kid 'kks/k djuk vkSj vkinkvksa ?kfVr 
gksus ds laHkkfor dkj.kksa ds ckjs esa l'kDr MkVkcsl rS;kj djuk rFkk {ks= ds tkf[ke ,oa [krjs 
dk irk djukA

ü lalk/kuksa dh igpku ds fy, ,fj;y QksVksxzkQh dk bLrseky djuk rFkk  txy tSls 
egRoiw.kZ lalk/kuksa ds tksf[keksa dks tkuus ds fy, bldk fo'ys"k.k djukA

ü tksf[ke de djus laca/kh 'kks/k ds fy, ;qok 'kks/kdrkZvksa dks LdkyWj'khi ,oa lgk;rk miyC/k 
djkukA

ü vk/kkjHkwr lsjpuk ds fucZy dsaæksa dk irk djuk vkSj le; ij mdh ejEerh dh O;oLFkk 
djukA

ü fofHkUu laoxksZa ds rgr vk/kkjHkwr lajpukvksa ds j[kj[kko ds fy, ctV dk folrkj djukA

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 
dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 
laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, igys ls gh iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½

166



2-3 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%

eq[; dk;Z% 

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 
vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 
yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] ftldk 
bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 
deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 
le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 
foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 
fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 
ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA 

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 
lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 
djus esa l{ke gSA

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] dk fu;e&dkuwu cukukA  

foKku ,oa rdukykWth foHkkx



ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 
laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 
ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds le; 
vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 
ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukAvxj 
eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 
jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA 

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

ü laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djukA blds fy, vkdfLed dk;Z;kstuk cukukA

ü jk"Vªh; laxBuksa] HkwfoKku losz{k.k] bljks] ,uvkj,l, vkfn ds lkFk leUo; ds fy, 
vko';d MkVk rS;kj djuk vkSj MkVk dk fo'ys"k.k djuk rFkk çR;qÙkj dh dk;Z;kstuk 
cukukA

ü la;a=ksa ,oa vk/kkjHkwr lajpukvksa dh ejEerh ds i;kZIr lalk/kuksa dk HkaMkj igys lgh 
lqfuf'pr djukA

ü ejEerh dk dke rqjar djus ds fy,  ejEerh ds vU; vko';d lkekuksa dks igys ls tek dj 
lqjf{kr LFkkuksa ij j[kukA 

ü VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A

ü thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 
vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 
bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 

2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%

leUo; ,oa laxBu

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 
ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA vkbvkj,l vkSj baVj ,tsalh 
xzqi ds çR;qÙkj tSls ra= ds ekè;e ls foHkkx ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh 
j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy 
vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh 
vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA

tokcnsgh%

foKku ,oa rdukykWth foHkkx



lkekftd lqj{kk foHkkx

lkekftd lqj{kk foHkkx ds ckjs esa%

laxBu% lajpuk ,oa {kerk

lkekftd lqj{kk ,oa v'kDrrk mUewyu dY;k,k ,oa fodkl dk;ZØe o ;kstuk,a rhu rjg ds 
yksxksa eq[; rkSj ls è;ku nsrk gS% v'kDr ] cw<+s] vkSj fuLlg;A lkekftd lqj{kk ,oa v'kDrrk 
funs'kky;] ftls igys lkekftd lqj{kk funs'kky; ds uke ls tkuk tkrk Fkk] dh LFkkiuk 1981 esa  
Je lalk/ku foHkkx ds v/khu gqvk FkkA NksVs mRikn bZdkb;ksa] dk;Z'kkykvksa] ?kjsyw vk?kkfjr 
dkedkt] vkSj O;kolkf;d çfr"Bkuksa dh vukSipkfjd ;k ̂vlaxfBr* vkfFkZd xfrfof/k;ksa ij è;ku 
nsus okys funs'kky; dk eq[; mís'; {ks= ds xjhc ,oa fuLlgk;ksa dh enn djuk FkkA 2007&08 esa 
funs'kky; lekt dY;k.k foHkkx ds v/khu yk;k x;kA blds cn 2009 esa blds dkeksa esa 
fuLlgk;rk ls tqM+s dY;k.k ds ç;klksa dks 'kkfey dj fy;k x;k vksj bldk uke lkekftd lqj{kk 
,oa v'kDrrk foHkkx gks x;kA 

· funs'kd] e/kqcuh

· lg;d funs'kd] e/kqcuh

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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eq[; dk;Z%  

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';%

eq[; dk;Z%

ü foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds lHkh Lrj 
ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA 

ü vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, 
lwpuk vf/kdkjh dh cgkyh djukA 

ü foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr enn miyC/k djkus dk 
funsZ'k nsukA

ü lacn~/k dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds ckjs esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k esa çsl 
cqysfVu  tkjh djukA

ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn djukA

ü ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh O;fDr dks uksMy inkf/kdkjh 
cgky djukA

· l'kDr çR;qÙkj dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA 

ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 
rFkk vU;foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds vuqlkj 
mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj çHkkoh çR;qÙkj dh 
dkjZokb;ka fØ;k'khy gks tkrh gSa] rks lHkh LVkQksa] eq[; LVkdgksYMjksa vkfn rd lwpuk 
igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj]t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 
dkjZokbZ] b,l,Q ,oa çR;qÙkj O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa 
rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, çnkf/kdkfj;ksa dh leUo; 
cSBd cqykukA  

lkekftd lqj{kk foHkkx



ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 
fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka igys ls dh tkus okyh lqj{kkRed 
rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh ugha djukA 

ü layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ LVkdgksYMjksa ds lkFk lk>k 
djukA 

ü bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd çR;qÙkj dh dk;Z;kstuk rS;kj djukA

· rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

ü ck<+ ds nkSjku lkt&lkekuksa] yksxksa] lalk/ku lkexzh vkfn dks lqjf{kr txgksa esa ys tkus ds 
fy, lqjf{kr txgksa dh igpku gsrq lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku desVh rFkk [kkst o 
cpko desVh ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü lqjf{kr lFkkuksa dh igpku djuk rFkk v'kDr yksxksa] cw<+ksa vkSj fuLlgk;ksa dks oSdfYid 
lqjf{kr txg ys tkukA

ü v'kDr yksxksa] cw<+ksa vkSj fuLlgk;ksa ds fy, ̂ok'k*] Hkkstu ,oa 'kj.k dh O;oLFkk djukA

ü v'kDr yksxksa dk HkkSfrd] lkekftd] vkfFkZd ,oa euksoSkkfud iquokZl djukA

ü foLFkkfirksa ;k viuh vkthfodk [kks pqds yksxksa ds fy, jkstxkj ds volj l`ftr djuk A

ü enn ds fofHkUu vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj cpko] jkgr ,oa vU; 
dkeksa esa enn djukA

ü çHkkfor bykdksa esa dq'ky ekWfufVfjax cy dh lqj{kk lqfuf'pr djukA

ü vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA

· vkikr çR;qÙkj dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%  
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eq[; dk;Z%  

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';%

eq[; dk;Z%

ü bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s x;s gSa ;k 
ugha rFkk lkekftd lqj{kk foHkkx  dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds dkj.k tkueky 
rFkk i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa dks LVsVl 
fjiksVZ nsukA  

ü lkekftd lqj{kk ds lajpukvksa dh ns[kjs[k dk dke LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa ds gkFkksa 
lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd ekWuhVfjax dk i;kZIr ra= dke dj jgk gSA 

ü LFkkuh; yksxksa]] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk 
nLrkost rS;kj djukA

ü bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr dk;ksZa dks 
can djukA

ü foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

ü vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, x, 
foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA

ü {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk dke 
'kq: djukA 

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd vkSj 
T;knk l'kDr rjhds ls lqfuf'pr djuk A 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku ,oa lalk/ku lkexzh] 
foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn 
mUgsa fQj ls gkfly djukA 

ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 
dk;ksZa esa enn djukA

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA

lkekftd lqj{kk foHkkx



foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

lkekftd lqj{kk ,oa v'kDrrk funs'kky; 

fo'ks"k :i ls lkeftd lqj{kk isa'ku rFkk 

o`n~/kkoLFkk is'ku lesr isa'kuksa ds 

forj.k]o`n~/ktuksa ds dY;k.k ls tqM+s lHkh 

dk;Zdykiksa ,oa ;kstukvksa]'kkjhfjd :i ls 

v'kDr yksxksa ds l'kDrhdj.k ls tqM+s lHkh 

; k stu kv k s a  d s  d k; k Z uo;u ,o a  

leUo;hdj.k]u'kk[kksjh dh jksdFkke] bykt 

,oa iquokZl ls tqM+s lHkh dk;ZØeksa] fHk[kkfj;ksa 

,oa nwljs lHkh fuLlgk; yksxksa ds iquokZl] 

vkfnokfl;ksa ,oa vkijkf/kd bfrgkl okys 

yksxksa ds iquokZl ds dk;ZØeksa ds dke ls tqM+k 

gqvk gSA  

lHkh fuekZ.kksa dks vkinkjks/kh lqfuf'pr djukA

o`n~/kkoLFkk 'kj.k x`g] ds;j lsaVjksa ds fuekZ.k 

esa Hkwdai ,oa ck<+jks/kh rdukykWth dk bLrseky 

,oa vkinkjks/kh eksckby esfMds;j ;wfuVksa dh 

O;oLFkkA

fdlh u;s fuekZ.k ;k ejEerh dk;Z ds dkj.k 

vkink tksf[ke dk vkdyuA

xjhcksa ,oa fHk{kqdksa ds iquokZl ds fy, vkokl 

;kstuk ds rgr fu'pr rkSj ij Hkwdaijks/kh 

edkuksa dks çJ; nsukA

ü fodkl dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj dh 
;kstuk cukukA

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-3& {kerk l`tu ds mik;%

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk lqfuf'pr 
djuk

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk
mís';%

eq[; dk;Z
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2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

eq[; dk;Z

2-3 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku fd;k tk;A 

ü foHkkx esa ck< ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh 
cgky djukA 

ü nwljs lacan~/k foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa ] ftyk] 
jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck< ,oa lw[kk dh iwoZ 
psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A

ü iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA

ü detksj oxZ ds yksxksa dks fu;fer vkfFkZd enn ,oa is'ku lqfuf'pr djukA

ü vksYM ,t gkse ,oa Ms ds;j lsaVjksa dk fu;fer Qkyks&viA

ü vksYM ,t gkse ,oa Ms ds;j lsaVj lqjf{kr txgksa ij [kksyukA

ü lkekftdlqj{kk foHkkx fuf'pr rkSj ij vksYM ,t gkse] Ms ds;j lsaVj ,oa eksckby ds;j 
;wfuVksa esa Mhvkjvkj ds mik;ksa dks 'kkfey fd;k tkuk lqfuf'pr djsxk

ü fofHkUu ;kstukvksa ds rgr jkT; ljdkj v'kDrksa] iw<+ksa ,oa fuLlgk;ksa dks Mhvkjvkj 
dkçf'k{k.k nsxhA

ü D;k djuk gS] vkSj D;k ugha djuk gS] bl ckjs esa lkekftd lqj{kk foHkkx çf'k{k.k nsxkA

ü vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu] rkfd vkikr fLFkfr ds rqjar ckn iqufuZekZ.k 
dk dke 'kq: fd;k tk ldsA

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 
dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 
laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, igys ls gh iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA

· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 
vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 
yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

lkekftd lqj{kk foHkkx



eq[; dk;Z% 

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] ftldk 
bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 
deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 
le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 
foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 
fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 
ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA 

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 
lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 
djus esa l{ke gSA

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] dk fu;e&dkuwu cukukA  

ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 
laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 
ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds le; 
vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 
ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 
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ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukAvxj 
eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 
jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA 

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

ü laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z ;kstuk 
rS;kj djukA

ü ftyk funs'kd lqfuf'pr djsaxs fd muds ikl lalk/ku vkSj ftys dk HkkSxksfyd uD'kk 
miyC/k gSA

ü lkekftd lqj{kk foHkkx vkink dks ysdj fuLlgk; Hkouksa dk vLFkk;h fuekZ.k ,oa mls u;k 
:i nsus dk dke lqfuf'pr djsxkA

ü vkikr fLFkfr;ksa ds nkSjku v'kDrksa] cw<+ksa rFkk fuLlgk;ksa dks lqjf{kr txgksa ij ys tkus ds 
fy, lkekftd lqj{kk foHkkx ds ikl vko';d la[;k esa okgu miyC/k jguk pkfg,A

ü VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A

ü thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 
vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA 

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 
bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 
,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 
ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA vkbvkj,l vkSj baVj ,tsalh 
xzqi ds çR;qÙkj tSls ra= ds ekè;e ls foHkkx ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh 
j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy 
vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh 
vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA

2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%

leUo; ,oa laxBu

tokcnsgh%
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lkaf[;dh foHkkx

lkaf[;dh foHkkx ds ckjs esa%

laxBu%lajpuk ,oa {kerk

funs'kky; Hkkjr ljdkj ds dsaæh; lkaf[;dh dk;kZy; ds v/khu la;qDr jk"Vª lkaf[;dh vk;ksx 
}kjk çfrikfnr jk"Vªh; x.kuk ç.kkyh ds vuqlkj jkT; dh vFkZO;oLFkk dh ekWuhVfjax ds fy, o`gr 
(eSØks½ ekunaM ds ladyu esa egRoiw.kZ Hkfedk vnk djrk gSA ;g bl dke ds fy, mkVkcsl rS;kj 
djrk gSA lkFk gh lkFk jkt; ljdkj ,oa fcgkj esa dsaæ ljdkj dh MkVk lacaf/kr t:jrksa dks iwjk 
djrk gSA fcgkj vkfFkZd ,oa lkaf[;dh funs'kky; dk fo'ks"k egRo fcgkj esa tue ,oa e`R;q ds eq[; 
fuca/kd ds :i esa Hkh gSA bu lHkh dkeksa ds fy, vkfFkZd ,oa lkaf[;dh funs'kky; dh eq[; 
xfrfof/k;ka fuEufyf[kr gSa%

§ d`f"k ,oa lEcn~/k vkadM+s

§ vkfFkZd ,oa fofo/k vkadMs 

§ ukxfjd fuca/ku O;oLFkk

§ enFkZ losZ ,oa tux.kuk

§ çdk'ku ,oa çf'k{k.k 

 

· ftyk lka[f;dh vf/kdkjh ] e/kqcuh 

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA

ü foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds lHkh Lrj 
ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA 

ü vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, 
lwpuk vf/kdkjh dh cgkyh djukA 

ü foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr enn miyC/k djkus dk 
funsZ'k nsukA

ü lacn~/k dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds ckjs esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k esa çsl 
cqysfVu  tkjh djukA

ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn djukA

ü ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

· l'kDr çR;qÙkj dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA 

ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 
rFkk vU;foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds vuqlkj 
mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj çHkkoh çR;qÙkj dh 
dkjZokb;ka fØ;k'khy gks tkrh gSa] rks lHkh LVkQksa] eq[; LVkdgksYMjksa vkfn rd lwpuk 
igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj]t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 
dkjZokbZ] b,l,Q ,oa çR;qÙkj O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa 
rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, çnkf/kdkfj;ksa dh leUo; 
cSBd cqykukA  

eq[; dk;Z%  

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';%

eq[; dk;Z%

lkaf[;dh foHkkx



ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 
fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka igys ls dh tkus okyh lqj{kkRed 
rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh ugha djukA 

ü layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ LVkdgksYMjksa ds lkFk lk>k 
djukA 

ü bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd çR;qÙkj dh dk;Z;kstuk rS;kj djukA 

· rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

ü lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku desVh rFkk [kkst o cpko desVh ds lkFk leUo; LFkkfir 
djuk rFkk ljdkjh ,oa LFkkuh; turk ds Lrj ij gksus okys fu.kZ;ksa ,oa 'kks/kksa ds fy, 
vkf/kdkfjd vkadM+k miyC/k djkukA 

ü ljdkjh foHkkx ,oa jkgr ,tsafl;ksa dks ml bykds esa miyc/k lalk/kuksa dk vkadM+k miyC/k 
djkukA

ü çklafxd] le; ls] vklkuh ls le>us yk;d] vkSj mÙke fdLe ds vkadM+ksa dh miyC/kr 
lqfuf'pr djukA

ü ljdkj ,oa nwljs ekuoh; laxBuksa dks çHkkfor bykds dk d`"k vkSj mlls lacaf/kr vkadM+k 
vkSj vkfFkZd MkVk miyC/k djkukA

ü Je ,oa jkstxkj dk vkadM+k] Qly cqvkbZ ds {ks= vkSj mRiknu dk vkadM+k miyC/k djkukA

ü vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA

· vkikr çR;qÙkj dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü lqfuf'pr djuk fd lkaf[;dh foHkx dk dkedkt lkekU; rjhds ls py jgk gSA 

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%  

eq[; dk;Z%  

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü LFkkuh; yksxksa]] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk 
nLrkost rS;kj djukA

ü bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr dk;ksZa dks 
can djukA

ü foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

ü vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, x, 
foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA

ü {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk dke 
'kq: djukA

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd vkSj 
T;knk l'kDr rjhds ls lqfuf'pr djuk A 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku ,oa lalk/ku lkexzh] 
foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn 
mUgsa fQj ls gkfly djukA 

ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 
dk;ksZa esa enn djukA

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA

ü fodkl dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj dh 
;kstuk cukukA

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';%

eq[; dk;Z%

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

lkaf[;dh foHkkx



2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-3& {kerk l`tu ds mik;%

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk lqfuf'pr 
djuk

2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk
mís';%

eq[; dk;Z

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

xzkeh.k ,oa 'kgjh çfr"Bkuksa dk lkaf[;dh 

MkVk rS;kj djukA

d`f"k ,oa blls tqM+k vkadM+k (xzkeh.k {ks= esa 

dke dj jgs laxBuksa dk MkVk] mudks 

feyus okyk dks"k vkfn½

vkfFkZd ,oa fofo/k vkadM+k

ukxfjd fuca/ku O;oLFkk

çdk'ku ,oa çf'k{k.k

lkaf[;dh fohkkx ds Hkouksa dks vkinkjks/kh 

lqfuf'pr djuk

ck<+ ço.k {ks= esa vofLFkr dk;kZy; Hkouksa 

ds fuekZ.k esa vkinkjks/kh rdukykWth dk 

bLrseky

u;s fukeZ.k ;k eJeerh dk;Z ds dkj.k 

tksf[keksa dk vkdyu

ikoj cSd&vi ds fy, fctyh dk 

oSdfYid lzksr yxkuk

dk;kZy;ksa esa ty ,oa vfXujks/kh vk/kkjHkwrk 

lajpuk 



2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

eq[; dk;Z

2-3 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%

eq[; dk;Z% 

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku fd;k tk;A 

ü lgh vkSj v|%ru vkadM+ksa] ds fy, daI;wVj lsD'ku esa mUur rdukykWth miyC/k djkuk rFkk 
MkVk laxzg ;g ekudj djuk fd ns'k@jkT;@ftyk ds lgh vkfFkZd ,oa lkekftd 
fLFkfr;ksa dks tkuus ds fy, ;s MkVk vge gSaA 

ü lkaf[;dh foHkkx lqfuf'pr djsxh fd blds dk;kZy;ksa ds vk/kkjHkwr lajpuk,a Mhvkvkj ds 
eqrkfcd gksaA

ü lkaf[;dh foHkkx dk dk;kZy; lqjf{kr Hkouksa esa j[kuk rkfd ykbu foHkkxksa] çkbosV laxBuksa 
rFkk Loa;lsoh laxBuksa dks vckf/kr :i ls MkVk miyC/k djk;k tk ldsA

ü fu%Llgk; HkkSxksfyd bykdksa dh igpku djuk rFkk blds tulkaf[;dh MkVk gkfly djuk 
rFkk blds fy, lkaf[;dh tkudkjh miyC/k djkukA

ü vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu] rkfd vkikr fLFkfr ds rqjar ckn iqufuZekZ.k 
dk dke 'kq: fd;k ldsA

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 
dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 
laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, igys ls gh iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 

· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 
vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 
yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] ftldk 
bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 

lkaf[;dh foHkkx



deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 
le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 
foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 
fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 
ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA 

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 
lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 
djus esa l{ke gSA

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] dk fu;e&dkuwu cukukA  

ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 
laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 
ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds le; 
vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 
ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukAvxj 
eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 
jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA 

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

ü laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z ;kstuk 
rS;kj djukA

ü foHkkxh; Hkoukas ,oa laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djukA

ü ;kstuk cukus ] ekWuhVfjax ,oa ewY;kadu ds fy, fofHkUu {ks=ksa ( d`f"k vkSj blls tqM+s vkadM+s] 
vkfFkZd ,oa fofo/k vkadM+s] ukxfjd fuca/ku O;oLFkk] rnFkZ losZ rFkk tux.kuk½ dk vkadM+k 
rS;kj djukA

ü lkaf[;dh foHkkx vkink dh pisV esa vkus yk;d Hkouksa dh vLFkk;h ejEerh ;k mls 
rkRdkfyd :i ls u;k :i nsus dk dke fuf'pr rkSj ij lqfuf'pr djsxh A

ü o"kkZ dh eki dk vkadM+k ,d= djuk rFkk bls nwljs foHkkxksa ds lkFk lk>k djukA

ü m|ku ( gkVhZdYpj ½ Qly ds {ks= rFkk mRiknu ls tqM+k vkadM+k rS;kj djuk rFkk ck<+ ,oa 
lw[kkço.k bykds esa flapkbZ dk vkadM+k j[kukA

ü VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A

ü thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 
vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 
bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 
,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 
ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA vkbvkj,l vkSj baVj ,tsalh 
xzqi ds çR;qÙkj tSls ra= ds ekè;e ls foHkkx ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh 
j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy 
vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh 
vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA

leUo; ,oa laxBu

tokcnsgh%

lkaf[;dh foHkkx



LFkkuh; {ks= vfHk;a=.k laxBu

LFkkuh; {ks= vfHk;a=.k laxBu ds ckjs esa % 

laxBu% lajpuk ,oa {kerk

LFkkuh; {ks=k vfHk;a=.k laxBu ftys esa Hkou fuekZ.k] lM+d fuekZ.k] vkSj muds j[kj[kko 
tSls dkeksa dks ns[krk gSA laxBu ljdkjh Hkouksa dks lHkh vko';d lsok,a ,oa lqfo/kk,a miyC/k 
djkrk gSA ;g LFkyksa ds ewY;kdau ,oa vkdyu] lajpukRed vkdyu vkSj iqu#n~/kkj ds fodYiksa esa 
lg;ksx djrk gSA viuh vfHk;kaf=dh lsokvksa ds tfj;s yksxksa dks lqj{kk ,oa j{kk miyC/k djkuk 
laxBu dk y{; gSA 

· dk;Zikyd vfHk;ark

· lgk;d vfHk;ark

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA

ü foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds lHkh Lrj 
ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA 

ü vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, 
lwpuk vf/kdkjh dh cgkyh djukA 

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

eq[; dk;Z%  
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ü foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr enn miyC/k djkus dk 
funsZ'k nsukA

ü lacn~/k dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds ckjs esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k esa çsl 
cqysfVu  tkjh djukA

ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn djukA

ü ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

· l'kDr çR;qÙkj dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA 

ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 
rFkk vU;foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds vuqlkj 
mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj çHkkoh çR;qÙkj dh 
dkjZokb;ka fØ;k'khy gks tkrh gSa] rks lHkh LVkQksa] eq[; LVkdgksYMjksa vkfn rd lwpuk 
igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj]t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 
dkjZokbZ] b,l,Q ,oa çR;qÙkj O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa 
rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, çnkf/kdkfj;ksa dh leUo; 
cSBd cqykukA  

ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 
fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka igys ls dh tkus okyh lqj{kkRed 
rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh ugha djukA 

ü layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ LVkdgksYMjksa ds lkFk lk>k 
djukA 

ü bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';%

eq[; dk;Z%

LFkkuh; {ks= vfHk;a=.k laxBu



eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd çR;qÙkj dh dk;Z;kstuk rS;kj djukA

· rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

ü vkikr le; ds nkSjku lkt&lkekuksa] yksxksa] lalk/ku lkexzh vkfn dks lqjf{kr txgksa esa ys 
tkus ds fy, lqjf{kr txgksa dh igpku gsrq lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku desVh rFkk 
[kkst o cpko desVh ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü lw[ks ds le; ikuh ds oSdfYid lzksrksa dk irk djukA

ü Hkouksa dks cqfu;knh lqfo/kk,a miyC/k djkukA

ü tulqfo/kk ds lk/kuksa] vk/kkjHkwr lajpukvksa vkSj nwljs eq[; dsaæksa dh fu;fer ekWuhVfjax rFkk 
ejEerh dk dke rqjar djkukA

ü lM+d&xyh ds tfj, laidZ lzksr cuk, j[kukA 

ü enn ds fofHkUu vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj cpko] jkgr ,oa vU; 
dkeksa esa enn djukA 

ü çHkkfor bykdksa esa dq'ky ekWfufVfjax cy dh lqj{kk lqfuf'pr djukA

ü vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA

· vkikr çR;qÙkj dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s x;s gSa ;k 
ugha rFkk xzkeh.k foHkkx  dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds dkj.k tkueky rFkk 
i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa dks LVsVl fjiksVZ 
nsukA  

ü lM+d ,oa Hkou lajpukvksa dh ns[kjs[k dk dke LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa ds gkFkksa lqfuf'pr 
djuk rFkk ns[kuk fd ekWuhVfjax dk i;kZIr ra= dke dj jgk gSA 

ü LFkkuh; yksxksa]] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk 

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%  

eq[; dk;Z%  
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lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk 
nLrkost rS;kj djukA

ü bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr dk;ksZa dks 
can djukA

ü foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

ü vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, x, 
foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA

ü {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk dke 
'kq: djukA 

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd vkSj 
T;knk l'kDr rjhds ls lqfuf'pr djuk A 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku ,oa lalk/ku lkexzh] 
foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn 
mUgsa fQj ls gkfly djukA 

ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 
dk;ksZa esa enn djukA

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA

ü fodkl dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj dh 
;kstuk cukukA 

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';%

eq[; dk;Z%

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

LFkkuh; {ks= vfHk;a=.k laxBu



foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

lkeqnkf;d Hkouksa] lM+dksa vkSj nwljs 

vfHk;kaf=d dk;kZsa dk fuekZ.k]

ljdkjh Hkouksa]lM+dksa dk j[kj[kko 

LFkyksa dk ewY;kadu ,oa vkdyu] 

lajpukRed vkdyu

lHkh fuekZ.k dks Hkwdaijks/kh lqfuf'pr 

djukA

lHkh ekSle esa dke djus yk;d lM+dsa

Hkouksa ds fuekZ.k esa Hkwdai ,oa ck,=jks/kh 

rdukykWth dk bLrseky 

lqjf{kr Hkfe dh igpku

dVko jksdus ds mik; djuk

u;s fuekZ.k ;k ejEerh ds dkj.k vkink 

tksf[ke dk vkdyu

2-3& {kerk l`tu ds mik;%

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk lqfuf'pr 
djuk

2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk
mís';%

eq[; dk;Z

2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

eq[; dk;Z

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku fd;k tk;A 

ü foHkkx esa ck< ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh 
cgky djukA 

ü nwljs lacan~/k foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa ] ftyk] 
jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck< ,oa lw[kk dh iwoZ 
psrkouh nsus dk ra=k fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A
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ü iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA 

ü laxBu {ks=k ds fgrksa dk [;ky djrs gq, fodkl dh çkFkfedrk,a r; djsxk] rVca/k 
vko';d :i ls cuk,xk] nh?kZdky okyk vkinkjks/kh ikS/kkjksi.k] vkof/kd :i ls xkn dh 
[kqnkbZ ,oa lQkbZ djk,xkA

ü ekWulwu iwoZ dh dkjZokb;ka rkfd 'kgj esa ck<+ dk ikuh ugha ?kwls rFkk tyteko ugha gksA

ü lM+dksa] lkeqnkf;d dsaæksa] 'kgjh ,oa xzkeh.k Hkouksa ds fuekZ.k esa ck<+ ,oa Hkwdaijks/kh rdukykWth 
dk bLrsekyA

ü ugj vkSj tyfudklh O;oLFkk dh ns[kjs[k

ü vkink çca/ku dh ;kstuk cukus esa vkink çca/ku desfV;ksa dk ekxZn'kZu ,oa lg;ksxA

ü xzkeh.k bykds esa yksxksa ds chp Mhvkjvkj {kerk l`ftr djukA

ü vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu] rkfd vkikr fLFkfr ds rqjar ckn iqufuZekZ.k 
dk dke 'kq: fd;k tk ldsA

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 
dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 
laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, igys ls gh iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 

· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 
vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 
yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] ftldk 
bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 
deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 
le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

2-3 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%

eq[; dk;Z% 

LFkkuh; {ks= vfHk;a=.k laxBu



ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 
foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 
fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 
ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA 

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 
lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 
djus esa l{ke gSA

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] dk fu;e&dkuwu cukukA  

ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 
laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 
ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds le; 
vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 
ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukAvxj 
eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 
jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA  

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
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mís';%

eq[; dk;Z%

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

ü laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z ;kstuk 
rS;kj djukA 

ü vkink ço.k bykds esa fuekZ.k lkexzh dk i;kZIr HkaMkj lqfuf'pr djuk A lkFk gh jksdFkke ds 
mik; lqfuf'pr djukA

ü fuLlgk; edkuksa esa vLFkk;h fuekZ.k dk;Z djkuk ;k mls u;k :i nsukA

ü ikS/kkjksi.k] tyfudklh O;oLFkk dh ejEerh] NksVh ugjsa] lM+ds] eVca/k vkfnA

ü 'kgj esa vkgj&iks[kj dh j{kkA

ü ejEerh dk dke rqjar djus ds fy,  ejEerh ds lkekuksa dks igys ls tek dj lqjf{kr LFkkuksa 
ij j[kukA

ü VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A

ü thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 
vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 
bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 
,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 
ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA vkbvkj,l vkSj baVj ,tsalh 
xzqi ds çR;qÙkj tSls ra= ds ekè;e ls foHkkx ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh 
j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy 
vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh 
vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA

leUo; ,oa laxBu

tokcnsgh%

LFkkuh; {ks= vfHk;a=.k laxBu



ifjogu foHkkx

ifjogu foHkkx ds ckjs esa%

laxBu%lajpuk ,oa {kerk

ifjogu foHkkx Mªkbfoax ykblsal cukus] eksVj okguksa ds iathdj.k] ijfeV tkjh djus rFkk 

uohdj.k djus] dj@'kqYd  olwyus tSls ifjogu ls tqM+s dkeksa rFkk eksVjokgu vf/kfu;e 1988 

}kjk çnÙk fu;eu ,oa çorZu laca/kh vU; lHkh dk;ksZa dks djrk gSA foHkkx loksZPp fu;eu fudk; 

ds :i esa dke djrk gS] tks çkbosV ,oa O;kolkf;d ;k=h okguksa ,oa ekyokgd xkfM+;ksa ds 

ifjpkyu ls tqM+s reke dkeksa dks ns[krk gSA fu;eu ds bu dk;ksZa dh cnkSyr ifjogu foHkkx 

lcls vf/kd vk; vftZr djus okyk ,d foHkkx gSA 

· ftyk ifjogu inkf/kdkjh

· eksVj okgu fujh{kd

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 

igqapkukA

ü fLFkfr dks ekWuhVj djuk rFkk LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh nsus ra=] Vh@jsfM;ks] baVjusV] 

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

mís';%  

eq[; dk;Z% 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ç[kaM@ ftyk@ jkT; ds vf/kdkfj;ksa ls fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA

ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn djukA

ü Hkwdai tSls vkink] ftlds ckjs esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh fLfkfr esa rqjar 

gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai ls fuiVus ds vkdfLed mik;ksa dks djukA

ü foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks fdlh Hkh çR;qÙkj ds fy, igys ls gh mPpLrj dh 

rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA

ü foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 

çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr enn miyC/k djkus dk 

funsZ'k nsukA

ü lqfuf'pr djuk fd egRoiw.kZ laidZ uacj] ifjogu ds lk/ku]Mªkboj] daMDVj vkfn t:jr 

ds le; miyC/k jgsaA

ü bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh O;fDr dks uksMy inkf/kdkjh 

cgky djukA

· l'kDr çR;qÙkj dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 

djukA 

ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 

rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds 

vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj çHkkoh çR;qÙkj dh 

dkjZokb;ka fØ;k'khy gks tkrh gSa] rks lHkh LVkQksa] eq[; LVkdgksYMjksa vkfn rd lwpuk 

igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj]t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 

dkjZokbZ] b,l,Q ,oa çR;qÙkj O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa 

rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, çnkf/kdkfj;ksa dh leUo; 

cSBd cqykukA  

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

mís';%

eq[; dk;Z%

ifjokgu foHkkx



ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 

fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka igys ls dh tkus okyh lqj{kkRed 

rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh ugha djukA 

ü layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 

çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ LVkdgksYMjksa ds lkFk lk>k 

djukA 

ü bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 

eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd çR;qÙkj dh dk;Z;kstuk rS;kj djukA

· rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

ü vxj ftyk vkink çca/ku desVh cgq&{ks=h; vkdyu dj jgh gks rks lqfuf'pr djuk fd 

ifjogu ,oa laHkkj ra= bl vkdyu dk vax gks vksj bldk fo'ys"k.k fd;k tk,A 

ü çHkkfor bykds esa ifjogu dh lqj{kk ls tqM+s eqn~nksa dh ekWuhVfjax ds fy, ftyk vkink çca/ku 

desVh rFkk lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ds lkFk leUo; LFkkfir djuk rFkk 

lqfuf'pr djuk fd ekWuhVfjax LFkkuh; yksxksa ds gokys gks rFkk ns[kHkky esa mudh Hkkxhnkjh 

gksA 

ü deZpkfj;ksa] okguksa] Mªkbojksa] daMDVjksa vkfn dh lqj{kk dh vkikr ;kstuk 'kq: djukA 

ü jkgr] cpko] vkSj jkgr lkefxz;ksa dh <qykbZ vkfn ds fy, ç'kklu dks vko';drkuqlkj 

i;kZIr la[;k esa okgu miyC/k djkukA

ü cpko vksjiquokZl ds lHkh rjg ds dkeksa esa ljdkjh ,oa LFkkuh; vf/kdkfj;ksa dh enn djuk 

rFkk lkekU; fLFkfr cgky gksus rd bls tkjh j[kukA

ü {kfr ds lgh vkdyu ds ckn okguksa]eksVjksa vkfn dh ejEerh rFkk mUgsa u;k ;i nsus ds fy, 

vko';d dks"k dh miyC/krk lqfuf'pr djukA

ü enn ds fofHkUu vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj cpko] jkgr ,oa vU; 

dkeksa esa enn djukA

ü cnyrs gkykrksa ij utj j[kuk rFkk xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] iapk;r vkSj ç[kaM 

vkink çca/ku çkf/kdkj rFkk lacaf/kr b,l,Q Vhe dks v|%ru tkudkjh miyC/k djkukaA

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

mís';% 

eq[; dk;Z%  

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA

· vkikr çR;qÙkj dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd çHkkfor yksxksa dks jkgr ,oa cpko lsok,a miyC/k djkus ds ftyk 

ç'kklu }kjk okguksa] Mªkbojksa vkfn dh i;kZIr O;oLFkk dj yh x;h gS rFkk ;g O;oLFkk tkjh 

gSA 

ü bl ckr dh tkap djuk fd okguksa] Mªkbojksa vkfn dh lqj{kk ds lHkh mik; Bhd Bkd rjhds ls 

dj fy;s x;s gSaA 

ü <qykbZ] okgu çca/ku esa LFkkuh; yksxksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'prd djuk rFkk ;g ns[kuk fd 

ekWuhVfjax dk ra= lgh rjhds ls dke dj jgk gSA

ü LFkkuh; yksxksa]] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk 

lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk rFkk  fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas 

dk nLrkost rS;kj djukA

ü bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr dk;ksZa dks 

can djukA

ü foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

ü vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, x, 

foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA

ü {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk dke 

'kq: djukA

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd vkSj 

T;knk l'kDr rjhds ls lqfuf'pr djuk A 

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

mís';%  

eq[; dk;Z%  

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

mís';%

eq[; dk;Z%

ifjokgu foHkkx



ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku ,oa lalk/ku lkexzh] 

foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn 

mUgsa fQj ls gkfly djukA 

ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 

dk;ksZa esa enn djukA

ü vkikr ifjogu çca/ku ds vuqHkoksa dks lk>k djuk ,oa Hkfo"; esa csgrjh ds fy, vuqHkoksa] 

Qkyks&vi dkjZokb;ksa rFkk 'kks/k dk;ZØeksa  dk nLrkost  rS;kj djukA

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA

ü fodkl dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj dh 

;kstuk cukukA

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-3& {kerk l`tu ds mik;%

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk lqfuf'pr 

djuk

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk

mís';%

eq[; dk;Z%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

eksVj okguksa dk fuca/ku

okguksa dk  fQVusl çek.k 

 eksVj okgu dj dh olwyh

;k=h ,oa eky okgd okguksa dk ijfeV 

tkjh djuk ,oa  uohdj.k djuk

Mªkbfoax ykblsal vkSj daMDVj ykblsal 

tkjh djuk ,oa  uohdj.k djuk

vke turk dks f'kf{kr djuk rFkk lM+d 

lqj{kk fu;eksa dks viukus ds çfr tkx:d 

cukukA 

 yksxksa dks ;krk;kr dh lLrh lqfo/kk,a 

miyC/k djkukA

eksVj okguksa ds çnw"k.k dks fu;af=r djukA

pquko ] çkd`frd vkinkvksa] vkSj nwljh 

vkikr fLFkfr;ksa ds nkSjku okguksa dks ysdj 

vke vkneh dks mudh ftanxh vkSj laifÙk 

dh k miyC/k djkukA

lqfuf'pr djuk fd lM+d ij vkus ds 

igys lHkh okgu vPNh gkyr esa vkSj pyus 

yk;d gksaA

lqfuf'pr djuk fd eksVj okguksa ds dkj.k 

mRiUu gksus okys tksf[keksa dk vkdyu dj 

fy;k x;k gS vkSj mu tksf[keksa dks de 

djus ds mik; dj fy;s x;s gSaA

lqfuf'pr djuk fd eksVj okguksa ds dkj.k 

mRiUu gksus okys çnw"k.k dks de djus ds 

mik; dj fy 

2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

mís';%

eq[; dk;Z

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 

nkSjku fd;k tk;A 

ü foHkkx esa ck< ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh 

cgky djukA 

ü nwljs lacan~/k foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa ] ftyk] 

jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck< ,oa lw[kk dh iwoZ 

psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A

ifjokgu foHkkx



ü iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA 

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 

dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 

laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, igys ls gh iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 

ü vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu] rkfd vkikr fLFkfr ds rqjar ckn iqufuZekZ.k 

dk dke 'kq: fd;k lds 

· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 

vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 

yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] ftldk 

bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA 

ü foHkkx ds v/khu dke djus okys lHkh ,tsafl;ksa esa vkikr çR;qÙkj dks"kkax dk xBu lqfuf'pr 

djukA

ü vkikr fLFkfr ds çca/ku ds fy, LFkkuh; Lrj ds Loa;lsodksa dks çf'kf{kr djuk vkSj mUgsa 

vkikr fLFkfr ds nkSjku foHkkx ds usr`Ro esa dh tkus okyh çR;qÙkj dkjZokbZ esa lg;ksx ds fy, 

rS;kj djukA mUgsa vkikr LVkWd vkSj lkt&lkeku miyC/k djkukA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 

deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 

leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 

le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 

fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 

2-3 {kerk l`tu ds mik;%

mís';%

eq[; dk;Z% 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 

fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 

ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 

t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 

;kstuk cukukA 

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 

lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 

djus esa l{ke gSA

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] dk fu;e&dkuwu cukukA  

ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 

laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 

ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds le; 

vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 

ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukAvxj 

eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 

jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA  

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%

mís';%

eq[; dk;Z%

2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

mís';%

ifjokgu foHkkx



eq[; dk;Z%

ü igys ls dh tkus okyh fdlh rS;kjh dk funsZ'k nsus] vkiwfrZ] ekWd fMªy] çf'k{k.k vkfn ds fy, 

ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj] jkT; ,oa jk"Vªh; vkink çca/ku çkf/kdkj] rFkk enn djus 

okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü lHkh yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk igqapkus dk ra= cukukA

ü vko';drk iM+us ij vkikr çR;qÙkj ds fy, i;kZIr la[;k esa okguksa dh miyC/krk 

lqfufu'pr djukA

ü vkikr le; esa bLrseky ds fy, Mªkboj] daMDVj] okguksa dh lwph v+|%ru j[kukA

ü lkekuksa dh <qykbZ ds fy, lqjf{kr jkLrs dh igpku djukA

ü VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kukA

ü thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os bvkslh] 

b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj ,tsalh xzqi 

vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa ds lkFk 

fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA vkbvkj,l vkSj baVj ,tsalh xzqi ds 

çR;qÙkj tSls ra= ds ekè;e ls foHkkx ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh j.kuhfr dks 

laxfBr djus dk ç;kl djsxkA

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, foHkkxh; 

çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy vf/kdkjh 

tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds 

vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA

leUo; ,oa laxBu

tokcnsgh%
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'kgjh fodkl foHkkx

'kgjh fodkl foHkkx ds ckjs esa%

laxBu ¼lajpuk ,oa {kerk½% 

'kgjh fodkl foHkkx ljdkj dk ,d çeq[k vax gSA bldk dke 'kgjh fcgkj dks vk/kqfud] thoar] 

,oa n{k 'kgjh {ks=] cukuk gS] tks HkkSfrd] lkekftd] vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; :i ls l{ke 

gksxk vkSj lkFk gh lkFk viuh le`n~/k ijaijk dks cpk;sxkA   

· eq[; uxj ;kstukdkj 

· uxj vk;qDr

· dk;Zikyd inkf/kdkjh ¼uxj ifj"kn@iapk;r½

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 

igqapkukA

ü ck<+ rFkk nwljh vkinkvksa ds ckjs esa iwoZ psrkouh rS;kj djus ds fy, fLFkfr dks ekWuhVj djuk] 

tkudkjh dks eatwjh ds fy, ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj ds lkFk lk>k djukA

ü lacn~/k dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds ckjs esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k esa çsl 

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

mís';%  

eq[; dk;Z% 

'kgjh fodkl foHkkx



cqysfVu  tkjh djukA

ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn djukA

ü vkikr lwpuk dsaæ LFkkfir djukA

ü LFkkuh; Lrj ij vkikr lwpuk midsaæ LFkkfir djukA

ü bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh O;fDr dks uksMy inkf/kdkjh 

cgky djukA

· l'kDr çR;qÙkj dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 

djukA 

ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 

rFkk vU;foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds vuqlkj 

mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj çHkkoh çR;qÙkj dh 

dkjZokb;ka fØ;k'khy gks tkrh gSa] rks lHkh LVkQksa] eq[; LVkdgksYMjksa vkfn rd lwpuk 

igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj]t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 

dkjZokbZ] b,l,Q ,oa çR;qÙkj O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa 

rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, çnkf/kdkfj;ksa dh leUo; 

cSBd cqykukA  

ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 

fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka igys ls dh tkus okyh lqj{kkRed 

rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh ugha djukA 

ü {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk çkjafHkd vkdyu djuk rFkk 

bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ LVkdgksYMjksa ds lkFk lk>k djukA 

ü bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 

eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd çR;qÙkj dh dk;Z;kstuk rS;kj djukA

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

mís';%

eq[; dk;Z%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½

204



1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

mís';% 

eq[; dk;Z%  

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

mís';%  

eq[; dk;Z%  

· rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

ü fodkl dh ekWuhVfjax rFkk ekWuhVfjax ,oa j[kj[kko ds dkeksa esa LFkkuh; yksxksa dh Hkkxhnkjh 

lqfuf'pr djus ds fy, lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku desVh rFkk LFkkuh; Lrj dh 

fodkl desVh ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü enn ds fofHkUu vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj cpko] jkgr ,oa vU; 

dkeksa esa enn djukA 

ü {kfrxzLr ,oa th.kZ'kh.kZ Hkouksa dk vkdyu djuk ,oa vkxs dksbZ {kfr ugha gks] blds fy, ,sls 

Hkouksa dks u"V dj nsuk rFkk çHkkfor yksxksa dks 'kj.k miyC/k djkukA

ü is;ty dh i;kzIr vkiwfrZ ds fy, ty lalk/ku foHkkx ls leUo; lqfuf'pr djukA

ü vkikrdky ds nkSjku th.kZ'kh.kZ o fuLlgk; lajpukvksa dh fu;fer ekWuhVfjax djukA

ü ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk ds çlj esa 

enn djukA

ü ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsaæ ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsaæ ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

· vkikr çR;qÙkj dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s x;s gSa ;k 

ugha rFkk 'kgjh fodkl foHkkx dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds dkj.k tkueky rFkk 

i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA 

ü foHkkx ds ,d O;fDr dks lwpuk vf/kdkjh uketn djuk rFkk bvkslh rFkk b,l,Q uksMy 

,tsafl;ksa dks LVsVl fjiksVZ nsukA

ü lajpukvksa dh lqj{kk ,oa j[kj[kko dk dke LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa ds gkFkksa lqfuf'pr 

djuk rFkk ns[kuk fd ekWuhVfjax dk i;kZIr ra= dke dj jgk gSA 

'kgjh fodkl foHkkx



ü LFkkuh; yksxksa] fodkl lfefr] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; 

LVsdgksYMjksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa 

,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA

ü bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr dk;ksZa dks 

can djukA

ü foHkkxh; lalk/kuksa ¼ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

ü vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, x, 

foHkkxh; lalk/ku ¼ lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA

ü {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk dke 

'kq: djukA

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd vkSj 

T;knk l'kDr rjhds ls lqfuf'pr djuk A 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku ,oa lalk/ku lkexzh] 

foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn 

mUgsa fQj ls gkfly djukA 

ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 

dk;ksZa esa enn djukA

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA

ü fodkl dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj dh 

;kstuk cukuk

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

mís';%

eq[; dk;Z%

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka
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2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-3& {kerk l`tu ds mik;%

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk lqfuf'pr 

djuk

2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk

mís';%

eq[; dk;Z

'kgjh fodkl foHkkx

foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

'kgjh ,oa xzkeh.k vk;kstu

fuekZ.k ,oa losZ{k.k 

i;kZoj.kh; vk;kstu rFkk leUo; 

Lye fodkl 

'kgjh ck<+ ds [ksrjs dks de djus ds fy, ey fudkl ,oa tyfudklh ç.kkyh dk 
fuekZ.k] Hkwdaijks/kh Hkou fuekZ.k ds fu;e&dkuwu dk fodkl] Hkouksa ds tksf[ke ,oa 
fuLlgk;rk dk vkdyu rFkk detksj Hkouksa dks Hkou dkuwu ds vuqlkj u;k :i 
nsus tSls Mhvkjvkj mik;ksa dks 'kgjh vk;kstu esa 'kkfey djukA 

lqfuf'pr djuk fd u;s vk;kstu esa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 
'kkfey fd;k x;k gS rFkk blls fdlh rjg dk [krjk c<+sxk ugha ;k dksbZ u;h 
leL;k ugha [kM+k gksxhA  

lqfuf'pr djuk fd u;s fuekZ.k vkinkjks/kh gSa rFkk Hkouksa dh fuLlgk; fLFkfr ls 
laHkkfor [krjs dk vkdyu djukA

i;kZoj.k ij fdlh ifj;kstuk ds çfrdwy çHkkoksa dk vkdyu djuk rFkk laHkkfor 
[krjs dks de djus ,oa [kRe djus ds dsfedy yhd fMVsDVj yxkus tSls mik;ksa 
dks 'kkfey djuk 

Lykeksa dks de fuLlgk; txgksa ij ys tkukA  ck<+ ço.k {ks=ksa esa Hkwdai vkSj 
ck<+jks/kh edku cukuk rFkk maps txgksaij edku cukukA lkFk gh edkuksa esa 
vYiykxr okys ck< çwQ lQkbZ O;oLFkk djuka 

lqfuf'pr djuk fd Lyeksa dks de [krjs okyh txgksa ij ys tkus ds dkj.k ogka ds 
okf'kanksa ds lkFk lkaçnkf;d naxs tSlk dksbZ vkSj [krjk vkxs ugha mHkjsA  



2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

mís';%

eq[; dk;Z

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 

nkSjku fd;k tk;A 

ü foHkkx esa ck< ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh 

cgky djukA 

ü nwljs lacan~/k foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa ] ftyk] 

jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck< ,oa lw[kk dh iwoZ 

psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A

ü iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA 

ü Hkouksa dh fuLlgk;rk ,oa tksf[keksa dk vkdyu ,oa detksj edkuksa dh igpku djuk rFkk 

,sls edkuksa esa fuekZ.k dk;Z djkdj mls u;k :i nsukA lkFk gh u"V djus yk;d edkuksa dh 

igpku Hkh djukA  

ü ykbQ ykbu Hkouksa ,oa lM+s] iqy] tykiwfrZ O;oLFkk tSls egRoiw.kZ lajpukvksa dh lqj{kk djuk 

rFkk mUgsa vkinkjks/kh cukuk lquf'pr djukA

ü 'kgjh bykdksa esa ck<+ dk tksf[ke de djus ds fy, eyfudkl ,oa tyfudkl dh OloLFkk 

[kM+k djukA

ü fuLlgk; lewgksa dk tksf[ke de djus ds fy, jkstxkj l`tu tSls xjhch mUewyu dk;ZØe 

eS;kj djukA

ü chvkjth,Q ¼ BRGF½ dh fofHkUu ;kstukvksa ds rgr vkinkjks/kh Ldwyksa] lkeqnkf;d Hkouksa] 

iapk;r ?kj vkfn dk fuekZ.k lqfuf'pr djukA

ü fofHkUu laoxksZa ds ykbQ ykbu Hkouksa vkfn ds j[kj[kko dk ctV c<+kukA

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 

dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 

laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü fofHkUu Lrjksa ds fofHkUu ifj;kstukvksa esa Hkwdai ,oa nwljs vkinkjks/kh rdukykWyh dks 'kkfey 

djukA

ü fodkl ds dkeksa esa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa ds dk;kZUo;u esa  LFkkuh; 'kklu dks 

c<+koknsuk rFkk enn djukA

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, igys ls gh iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA

· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 

vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 

yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ¼ ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] ftldk 

bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 

deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 

leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 

le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 

fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 

foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 

fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 

ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 

t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 

;kstuk cukukA 

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 

lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 

djus esa l{ke gSA

2-3 {kerk l`tu ds mik;%

mís';%

eq[; dk;Z% 

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%

mís';%

'kgjh fodkl foHkkx



eq[; dk;Z%

2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

mís';%

eq[; dk;Z%

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] dk fu;e&dkuwu cukukA  

ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 

laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 

ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds le; 

vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 

ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukAvxj 

eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 

jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA  

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

ü laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z ;kstuk 

rS;kj djukA 

ü ck<+] Hkwdai] tyteko ds fy, [krjs okys bykdksa dh igpku djuk rFkk Hkou dks {kfr ls 

cpkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

ü ykbQ ykbu Hkouksa dh vkof/kd tkap djuk rFkk mUgsa vkinkjks/kh cukuk lqfuf'pr djuk ] 

ftudh t:jr gks mudh ejEerh djkuk vkSj t:jr iM+us ij mUgsa u"V dj nsukA

ü lqfuf'pr djuk fd eyfudkl ,oa tyfudkl dh O;oLFkk lgh rjhds ls dke dj jgh gksA

ü is;ty tSls cqfu;knh t:jrksa dk i;kZIr LVkWd lqfuf'pr djukA 

ü [krjs okyh txgksa ij jgus okyksa dks lqjf{kr txg igqapkukA

ü Hkouksa dh ejEerh ds lkekuksa dk i;kZIr LVkWd igys ls rS;kj j[kukA

ü ejEerh dk dke rqjar 'kq: djkus ds fy, ejEerh ds nwljs lkekuksa dk i;kZIr LVkWd igys ls 

rS;kj dj lqjf{kr txgksa ij j[kukA

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü 'kgjh bykdksa esa [kkst ,oa cpko ds lkt&lkeku dh O;oLFkk djukA

ü VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kukA

ü thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 

bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 

,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 

ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA vkbvkj,l vkSj baVj ,tsalh 

xzqi ds çR;qÙkj tSls ra= ds ekè;e ls foHkkx ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh 

j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 

foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy 

vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh 

vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA

leUo; ,oa laxBu

tokcnsgh%

'kgjh fodkl foHkkx



ty lalk/ku foHkkx

ty lalk/ku foHkkx ds ckjs esa

laxBu%lajpuk ,oa {kerk

ty lalk/ku foHkkx fcgkj ljdkj ,d ,d çeq[k foHkkx gSA bls igys flapkbZ foHkkx ds uke ls 
tkuk tkrk FkkA ;g varjjkT;; ufn;ksa@csflu ds ikuh dh fgLlsnkjh esa jkt; ds vf/kdkjksa dk 
laj{k.k djrk gSA 

ty lalk/ku foHkkx o`gr ,oa eè;e flapkbZ ifj;kstukvksa dk fuekZ.k] j[kj[kko vkSj fu;eu] ck< 
+fu;a=.k ,oa tyfudklh O;oLFkk dk dke djrk gSA 

· v/kh{k.k vfHk;ark] if'peh dkslh ugj vapy] e/kqcuh 

   d- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&1] e/kqcuh 

   [k- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&1] jktuxj

   x- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&csuhiV~Vh

· v/kh{k.k vfHk;ark] if'peh dkslh ugj vapy] fueZyh] dSEi&e/kqcuh 

   d- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&2] ldjh

   [k- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&2] jktuxj

   x- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&2 e/kqcuh

· v/kh{k.k vfHk;ark] if'peh dkslh ugj vapy&1 >a>kjiqj  

   d- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&dukSyh

   [k- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&[kVkSuk

   x- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&va/kjkVkM+h

   ?k- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&>a>kjiqj

· v/kh{k.k vfHk;ark] if'peh dkslh ugj vapy&t;uxj  

   d- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&1 t;uxj

   [k- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&2 t;uxj

   x- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&[ktkSyh

   ?k- dk;Zikyd vfHk;ark] equgkjk cjkWt çeaMy& t;uxj

   p-- dk;Zikyd vfHk;ark] deyk ugj çeaMy& t;uxj
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1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

eq[; dk;Z%  

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';%

eq[; dk;Z%

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA

ü ck<+ ,oa lw[ks ds ckjs esa iwoZ tkudkjh gkfly djus ds fy, çeq[k ufn;ksa ,oa ugjksa ds cgko ,oa 
Lrj dh ekWuhVfjax djuk rFkk eatwjh ds fy, bl lwpuk dks ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj ds 
lkFk lk>k djukA 

ü lacn~/k dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds ckjs esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k esa çsl 
cqysfVu  tkjh djukA

ü MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn djukA

ü ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz LFkkfir djukA 

ü ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz LFkkfir djukA

ü bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh O;fDr dks uksMy inkf/kdkjh 
cgky djukA

· l'kDr çR;qÙkj dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA 

ü  ck<+ lwpuk ,oa fu;a=.k dsaæ dks pkSchlks ?kaVk dk;Zjr j[kukA 

ty lalk/ku foHkkx



ü foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa 
rFkk vU;foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh t:jr ds vuqlkj 
mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA

ü vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA

ü vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj çHkkoh çR;qÙkj dh 
dkjZokb;ka fØ;k'khy gks tkrh gSa] rks lHkh LVkQksa] eq[; LVkdgksYMjksa vkfn rd lwpuk 
igqapkukA

ü gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj]t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, rkRdkfyd 
dkjZokbZ] b,l,Q ,oa çR;qÙkj O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa 
rFkk nwljs LVkdgksYMjksa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds fy, çnkf/kdkfj;ksa dh leUo; 
cSBd cqykukA  

ü lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp ckaVukA 
fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka igys ls dh tkus okyh lqj{kkRed 
rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh ugha djukA

ü layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ LVkdgksYMjksa ds lkFk lk>k 
djukA

ü bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd çR;qÙkj dh dk;Z;kstuk rS;kj djukA  

· rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

ü rVca/kksa dh ekWuhVfjax ,oa j[kj[kko ds dkeksa ds fy, lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku 
desVh rFkk LFkkuh; Lrj dh rVca/k lqj[kk desVh ds lkFk leUo; LFkkfir djukrfkk 
ekWuhVfjax ds dkeksa esa LFkkuh; yksxksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA 

ü enn ds fofHkUu vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj cpko] jkgr ,oa vU; 
dkeksa esa enn djukA 

ü foHkkx ds eq[; vfHk;ark] ,fM'kuy bathfu;j] dk;Zikyd vfHk;ark] lgk;d vfHk;ark] 
t:jr ds vuqlkj viuh rduhdh tkudkfj;ka eqgS;k djk;saxs A

ü vkikr le; ds nkSjku rVca/kksa ] ugjksa] iqyksa] dYoVZ] fu;a=.k d{kksa vkfn dh lqj[kk dh 

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%  
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fu;fer ekWuhVfjax djukA

ü vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA

· vkikr çR;qÙkj dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s x;s gSa ;k 
ugha rFkk ty lalk/ku foHkkx  dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds dkj.k tkueky rFkk 
i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa dks LVsVl fjiksVZ 
nsukA  

ü rVca/kksa] ugjksa vkfn dh lqj{kk LFkkuh; yksxksa ds gokys djuk ,oa bu dkeksa esa mudh Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd ekWuhVfjax dk i;kZIr ra= vPNh rjg dke dj jgk gSA  

ü LFkkuh; yksxksa] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk 
nLrkost rS;kj djukA

ü bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg&e'kfojk dj çR;qÙkj ds vkikr dk;ksZa 
dks can djukA

ü foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA

ü vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, x, 
foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA

ü {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk dke 
'kq: djukA

· vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd vkSj 
T;knk l'kDr rjhds ls lqfuf'pr djuk A 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%  

eq[; dk;Z%  

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';%

eq[; dk;Z%

ty lalk/ku foHkkx



foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

o`gr ,oa eè;e flapkbZ ifj;kstukvksa dk fuekZ.k] 
j[kj[kko vkSj fu;a=.k] ck<+ fu;a=.k] 
tyfudklh O;oLFkk rFkk ,d D;wlsd ls de 
{kerk okyh ugj dh O;oLFkk  

gj fuekZ.k dks Hkwdaijks/kh lqfuf'pr djukA

fdlh u;s fuekZ.k ;k j[kj[kko ds dke ds dkj.k gksus okys tksf[ke 
dkvkdyuA

ü fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku ( ckyw ds cksjs vkfn½] 
lkexzh] foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn 
ls tYn mUgsa fQj ls gkfly djukA 

ü yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa iquokZl 
dk;ksZa esa enn djukA

ü vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa esa 
lekfgr djukA

ü fodkl dk Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj dh 
;kstuk cukukA

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-3& {kerk l`tu ds mik;%

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk lqfuf'pr 
djuk

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk
mís';%

eq[; dk;Z
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2-2 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

eq[; dk;Z

2-3 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%

· lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku fd;k tk;A 

ü foHkkx esa ck< ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh 
cgky djukA 

ü nwljs lacan~/k foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa ] ftyk] 
jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck< ,oa lw[kk dh iwoZ 
psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A

ü iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA 

ü lajpukvksa] [kkldj rVca/kksa ds [krjsa okys dsaæksa dk irk djuk rFkk le; ij budh ejEerh 
dh O;oLFkk djukA

ü vkgj&iks[kj esa ikuh dk forj.k djus ds fy, Lywbl xsV dk j[kj[kko rFkk ugj vkfn 
cukukA

ü rVca/kksa] Lywbl xsV] ykWd xsV] vkfn ds j[kj[kko dk ctV c<+kukA 

ü tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds ckjs esa foHkkx ds 
dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds 
laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, igys ls gh iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA

· foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa dks vkink tksf[ke esa deh vkSj vkikr fLFkfr ds 
vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk okafNr y{; gkfly djus 
yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ty lalk/ku foHkkx

foHkkx ds eq[; dk;Zdyki Mhvkjvkj esa 'kkfey djuk

tyfudklh O;oLFkk] ugj dk fodkl lqfuf'pr djsa fd fodkl ds dkeksa ;k foHkkx ds dkseksa;k ifj;kstukvksa 
ds tyfudklh dk LokHkkfod jkLrk can ugha gksA 

dVko ls cpus rFkk u;h lM+dksa ds cuus ;k fdlh vU; fuekZ.k ds dkj.k 
bu ugksa dk jkLrk u :ds bldh jksdus dk bartke djukA 



eq[; dk;Z% 

2-4 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

ü foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] ftldk 
bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa fd;k tk ldsA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 
deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 
le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 
foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 
fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds 
ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA 

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 
lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA

· ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 
djus esa l{ke gSA

ü foHkkx ds dkedkt] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] dk fu;e&dkuwu cukukA  

ü fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 
laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa vkikr dk;ksZa 
ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] vkink ds le; 
vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA 

ü vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks egRoiw.kZ 
ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi cukukA 

ü foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukAvxj 
eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy, ge 
jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA 

· laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA 

ü laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z ;kstuk 
rS;kj djukA

ü rVca/kksa ds njkj] Nsn ;k fdlh vU; [kjkfc;ksa dh vof/kd tkap djukA

ü rVca/kksa ds njkjksa dh ejEerh ds fy, i;kZIr la[;k esa igys ls ckyw ds cksjksa dks rS;kj j[kukA

ü ejEerh dk dke rqjar gks lds blds fy, nwljs lkekuksa dks igys ls lqjf{kr txgksa ij rS;kj 
j[kukA

ü VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kukA

ü thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 
vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukuk 

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA os 
bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] baVj 
,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa vkSj foHkkx ds nwljs LVsdgksYMjksa 
ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA vkbvkj,l vkSj baVj ,tsalh 
xzqi ds çR;qÙkj tSls ra= ds ekè;e ls foHkkx ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh 
j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr uksMy 
vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr dk;Z;kstuk dh 
vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA

2-5 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%

leUo; ,oa laxBu

tokcnsgh%

ty lalk/ku foHkkx



xzke iapk;r desVh

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu% izkfIr dh dk;Zokb;ka

vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dk;Zokb;kaa



xzke iapk;r cky lfefr

cky lfefr ds ckjs esa%

lajpuk% 12&16 yksx

vkink ds le; cPpksa dg gkyr lcls uktqd gksarh gSA mUgsa fgalk vkSj ekufld ;a=.kk dk 
f'kdkj gksuk iM+rk gSA vDlj ,slk gksrk gS fd vkinkxzLr iwjkleqnk; cPpksa dh lqj{kk Hkkouk dks 
utjvankt dj tkrk gSA 

Mh,eVh cky lfefr bl ckr dk leFkZu djrh gS fd cPpksa dh ckrsa lquh tk; rFkk Ldwyksa@ 
xzke iapk;rksa esa vkink tks[ke de djus dh çkFkfedrk,a r; djus dh ;kstuk cukus ,oa muds 
dk;kZUo;u esa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gksA fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa ;g çR;qÙkj nsus okys eq[; 
Vhe dh rjg dke djrk gS vkSj vkink çHkkfor cPpksa dks Hkkstu]'kj.k] lqjf{kr is;ty vkSj lQkbZ 
dh lqfo/kk,a miyC/k djkrk gSA ;g i;kZoj.k ,oa lkekftd tksf[keksa dks Hkh de djus dk dke 
djrk gS vkSj cPpksa dh #X.krk ,oa u'ojrk dks de djrk gSA

· Vhe yhMj ( cky lqj{kk] cqfu;knh t:jrksa vkSj f'k{kk ds ckjs esa vuqHkoh O;fDr @Mh,eVh 
}kjkp;fur ,oa xzke iapk;r vkink çca/ku desVh esa Vhe dk çfrfuf/kRo djsxk½

· cky laj{k.k dh tkudkjh rFkk cPpksa dh lqj{kk] f'k{kk vkfn ls lacaf/kr dkuwuksa] vf/kfu;eksa] 
dk;ZØeksa ds tkudkj iq#"k ,oa efgyk,a lfefr dh lnL; gksaxhA 

· Vhe esa cPpksa dk Hkh lfØ; çfrfuf/kRo gksxk] tks Vhe esa ;kstuk cukus] lykg nsus ] fu.kZ; ysus 
vkSj dk;kZfUor djus ds dke esa fgLlk ysaxsA 

· xzke f'k{kk lfefr] Ldwy f'k{kk lfefr] ldwyksa ds ç/kkuk/;kid] vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr 
tutkfr] cky] vYila[;d v'kDr cPpksa ds çfrfuf/k( yM+ds rFkk yM+fd;ka½] cky laj[k.k 
,oa f'k{kk dk vuqHko j[kus okys loa;lsoh laLFkkvksa @lhchvks ds çfrfuf/k Vhe ds lnL;ksa esa 
'kkfey gksaxsA

· xkao ds çfrfuf/k vius xkaoksa@okMksZa esa blh rjg dh Vhe cuk;saxsA 

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

xzke iapk;r cky lfefr



1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA 

ü fLFkfr dks ekWuhVj djukA 

ü LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 
fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA 

ü yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; vkSj os 
le> ysaA

ü ?kj&ifjokj] LFkkuh; laLFkk,a] ,oa xkao@okMZ rFkkxzke iapk;r Lrj ij cPpksa dh lqj{kk ,oa 
laj{k.k ls lacaf/kr fd;s tkus okys mik;ksa dks lHkh lacan~/k O;fDr;ksa rd igqapkukA 

ü laHkkfor fLFkfr vkSj D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] bl ckjs esa cPpksa dk ekxZn'kZu djukA 

ü leL;k fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 

ü Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds ckjs esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh fLFkfr esa rqjar 
gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 

ü lw[ks tslh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gs] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr vkdfLed 
dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa dks ekWuhVj djukA

· çHkkoh vkdyu ,oa ç;qÙkj dh vkikr dkjZokb;ka lqfuf'pr djukA  

ü çHkkfor bykds esa cPpksa dh lqj{kk @laj{k.k dh fLFkfr ds ckjs esa fLFkfr çfrosnu çi= ( 
fu/kkfjZr çk:i esa ½ HkjukA 

ü vkikr fLFkfr ds gkykr esa fu.kZ; ysus ds fy, bl çfrosnu dks ç[kaM Lrj ij xzke iapk;r 
vkink çca/ku desVh] cky lqj{kk dh b,l,Q uksmy ,tsalh ds lkFk lk>k djukA 

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

eq[; dk;Z%

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';%

eq[; dk;Z%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] vxj r; djrh gs fd fLFkfr vkikrdky dh gS vkSj 
çR;qÙkj dh dkjZokb;ka t:jh gSa] rks çR;qÙkj dh dkjZokb;kasa dks fØ;k'khy djus dh lwpuk 
lHkh lacan~/k yksxksa] fo'ks"kdj xkao@Lrj dh cky lfefr rFkk LFkkuh; laLFkkvksa ]  rd 
igqapkukA

ü çkjafHkd vkdyu dh ;kstuk cukus ds fy, çHkkfor bykds ds çfrfuf/kRo ds lkFk igyh 
leUo; cSBd cqykukA 

cky lfefr dh çHkkoh çR;qÙkj dh dkjZokb;ka fuEu [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-3-1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ 

1-3-2& l'kDr çR;qÙkj  vkSj lefUor dkjZokb;ka 

1-3-3& cPpksa dks vkxs ds uqdlku ls cpkuk

1-3-4& HksnHkkojfgr lgk;rk

1-3-5& fgalk ,oa ccZjrk ds dkj.k cPpksa dks 'kkjhfjd ,oa euksosKkfud {kfr ls cpkuk 

· çR;qÙkj dh dkjZob;ksa dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus 
ds fy, çHkkfor cPpksa dh t:jrksa dk vkdyu djukA

· çHkkfor cPpksa dks eqvkotk fnykus ds fy, mudks gqbZ {kfr rFkk fjdojh rFkk 
iqufuZekZ.k ds fy, ifjokj ] leqnk; ,oa jkT; ds ç;klksa dk vkdyu djukA

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ds usr`Ro ds v/khu rFkk nwljh desfV;ksa ds lkFk 
leUo; cukdj vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh 
;kstuk cukuk vkSj vkdyu djukA

ü cPpksa dh t:jrksa] mudh lqj{kk] iks"k.k rFkk euksoskkfud t:jrksa dk foLrkj ls 
vkdyu djukA

ü lokZf/kd uktqd gkyr okys]  [kkldj fodykaxksa] cPpksa] yM+fd;ksa] 
,pvkboh@,M~l xzLr yksxksa] vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr ,oa nwljs 
vYila[;d leqnk; ds yksxksa rFkk chekj yksxksa] dh cgqrt:jh t:jrksa ds ckjs esa 
tkudkjh ,d= djukA

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
    

1-3-1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ 
mís';%

eq[; dk;Z% %

xzke iapk;r cky lfefr



ü vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr uktqd gkyr okys 
nwljs lHkh lewgksa dh Hkkxhnkjh ,oa muls lykg&e'kfojk lqfuf'pr djukA

· çHkkfor cPpksa dh thou j{kd t:jrsa iwjh djukA

· lqfo/kkvksa dh ;kstuk cukus] Lo:i r; djus] çca/ku vkSj ns[kHkky esa cPpksa dh 
Hkkxhnkjh gksA

· Hkkstu] 'kj.k] bykt] vkfn tSlh cPpksa dh [kkl t:jrsa iwjh djus ds fy, nwljh 
desfV;ksa ds lkFk leUo;A

· fjdojh rFkk iqufuZekZ.k ds ç;klksa dh ;kstuk cukus esa vf/kdkfj;ksa dh enn 
djukA

ü cPpksa dh rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj lwpukvksa 
dk fo'ys"k.k djukA 

ü gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa dk le; vk/kkfjr foLr`r ;kstuk cukukA

ü cPpksa ds rkRdkfyd tksf[keksa ( dqiks"k.k] 'kks"k.k] vigj.k ,oa l'kL= fxjksg o 
cnek'kksa ds fxjksg esa 'kkfey fd;k tkuk] ySafxd fgalk] vkSj fu.kZ; çfØ;k esa 
Hkkxhnkjh dk volj u gksuk ½ dk fo'ys"k.k djuk rFkk dk;Z;kstuk cukukA

ü cPpksa dks lqjf{kr 'kj.k] Hkkstu vkSj nwljh cqfu;knj t:jrksa dh miyC/krk 
lqfuf'pr djukA

ü vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkft ,oa vYila[;dksa rFkk fiNM+s oxZ lewg ds 
cPpksa lesr uktqd gkyr okys lHkh cPpksa ds çfrfuf/k;ksa ls jkgr lkexzh ,oa 
lqfo/kkvksa ds Lo:Ik ,oa Lohdk;Zrk r; djrs oDr lykg&e'kfojk djukA

ü çR;qÙkj dh dk;Z;kstuk ds dk;kzUo;u ds fy, lalk/kuksa ds fy, ;kstuk cukuk 
(ekuoh; lalk/ku] foÙkh; lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½    

ü mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kzUo;u ds fy, xzke iapk;r 
vkink çca/ku desVh] cky b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djdukA

ü eqvkots rFkk fjdojh@ iqu:n~/kkj ds ç;klksa ds fy, {kfr dh lwpukvksa dk 
fo'ys".k djukA 

1-3-2  l'kDr çR;qÙkj  vkSj lefUor dkjZokb;ka 
mís';%

eq[; dk;Z%

1-3-3 cPpksa dks vkxs ds uqdlku ls cpkuk

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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mís';

eq[; dk;Z%

1-3-4 HksnHkkojfgr lgk;rk%
mís';%

eq[; dk;Z%

1-3-5  fgalk ,oa ccZjrk ds dkj.k cPpksa dks 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud 
{kfr ls cpkuk

· cPpksa dks vkxs ds uqdlku ls cpkuk 

ü lqfuf'pr djuk fd vkink çca/ku Vhe ,oa nwljs ,tsafl;ksa }kjk dh tk jgh 
çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa ls cPpksa dks Hkfo"; esa dksbZ uqdlku ugha gksA

ü Ldwy ls gVk;s tkus dh fLFkfr esa lqfuf'pr djuk fd uktqd gkyr okyksa ds lkFk 
cPpksa dks lqjf{kr ,oa igys ls r; jkgr f'kfojksa esa igqapk;k tk;A ftruk tYn gks 
lds] mu yksxksa dks muds ifjokj ds lnL;ksa ls feyokukA

ü lqfuf'pr djuk fd cPps nqO;Zogkj] vigj.k] l'kL= fxjkgksa ds f'kdats esa tkus 
rFkk 'kks"k.k ds f'kdkj ugha gksaA 

ü lqfuf'pr djuk fd dksbZ cppk] [kkldj yM+fd;k nsg O;kikj esa ugha yxkbZ tk; 
;k çrkfM+r ;k ySafxd çrkM+uk dh f'kdkj ugha gksA LFkkuh; Lrj ij bu dkeksa dh 
ekWuhVfjax esa cPpksa dks yxkukA

ü cPpksa vkSjmuds ifjokj okyksa ds chp Lolqj{kk dks c<+koknsuk rFkk fdlh rjg 
çrkfM+r fd;s tkusij mldh lwpuk ntZ djkus ds fy, çksRlkfgr djukA

ü fdlh laosnu'khy lwpuk dks bl rjg fuiVkuk fd lwpuk nsus okys ;k lwpuk ds 
vk/kkj ij ftudh igpku gks ldrh gS] mudh lqj{kk dks ysdj dksbZ [krjk u iSnk 
gksA  

· lHkh çHkkfor cPpksa ds fy, HksnHkkojfgr gj laHko lgk;rk lqfuf'pr djukA

ü v'kDr cPpksa rFkk fd'kksfj;ksa dh fo'ks"k t:jrsa fcuk fdlh Hksnhkko ds iwjk djukA 

ü  muds fy,  fcuk fdlh HksnHkko ds çkFkfed mipkj] LokLF;] Hkkstu] iks"k.k] okW'k 
vkSj lkekftd lqj{kk vkfn tSlh lHkh laHko jkgr lgk;rk lqfuf'pr djukA

ü uktqd gkyr oks cPpksa dks lqfo/kk,a miyC/k djkus ds fy, fo'ks"k mik; lqfuf'pr 
djukA 

ü jkgr f'kfojksa @xzke iapk;rksa esa cPpksa dks 'kS{kf.kd Dykl vkSj [ksydwn dh 
lqfo/kk,a miyC/k djkukA

xzke iapk;r cky lfefr



mís';%

eq[; dk;Z% 

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%

eq[; dk;Z%  

· cPpksa dks fgalk ;k tcjnlrh ds dkj.k 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud {kfr ls 
cpkukA

ü cPpksa ds lkFk xyr O;ogkj] cykRdkj ;k fgalk] ds ekeys esa ekeyk cukuk rFkk 
xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ds lkFk lk>k djukA fQj vkxs t:jr ds 
vuqlkj bls xzke dpgjh ;k iqfyl ds lkFk lk>k djukA

ü ,sls ekeyksa dh ekWuhVfjax] fjiksfVZax rFkk jksdFkke ds mik;ksa aesa cPpksa dks 'kkfey 
djukA os vius iM+ksl ds cPpksa ;k lgikfB;ksa ds chp tkx:drk iSnk djus ds 
dke Hkh vge Hkwfedk vnk dj ldrs gSaaA

ü fLFkfr dh ekWuhVfjax djrs jgukA

ü ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd çHkkfor cPps fdlh rjg ds fgald geys ;k 
tksj&tcjnLrh ds f'kdkj ugha gks] lHkh mfpr dne mBkukA 

ü  cPpksa dks leqnk; vk/kkfjr lkekftd lqj{kk vkSj cPpksa dh Lo&j{kk ds fy, 
ifjokj dks çksRlkfgr djukA

ü jkgr f'kfojksa@ xkao esa dkuwu O;oLFkk cgky j[kus ds fy, xzke iapk;r vkink 
çca/ku desVh] iapk;r dks enn djukA

· vkikr çR;qÙkj dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s x;s gSa 
vkSj cPpksa dh u'ojrk ;k #X.krk dks dksbZ [krjk ugha gSA rFkk nwljh desfV;ksa ds lkFk i;kZIr 
leUo; lqfuf'pr djuk ,oa xzke iapk;r vkink çca/ku desVh dks fjiksVZ nsukA  

ü lqfuf'pr djuk fd lHkh cPps vius ifjokjokyksa ds lkFk fQj ls fey tk;sa ,oa ekWuhVfjax 
O;oLFkk Bhd ls dke djsA

ü LFkkuh; yksxksa]] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk 
nLrkost rS;kj djukA

ü bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg&e'kfojk dj çR;qÙkj ds vkikr dk;ksZa 
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dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku nsus ds fy, rS;kj gksukA

· lqfuf'pr djuk fd çHkkfor cPps vkink ds çHkko ls eqDr gks tk;sa ,oa ekufld ,oa 
euksoSKkfud leL;kvksa ls futkr ik ysa rFkk lkekU; ,oa LoLFk thou dks ykSV tk;saA  

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü çHkkfor yksxksa ds chp eqvkots vkSj vkf/kdkfjrk dks ysdj tkx:drk iSnk djukA 

ü ljdkj vkSj nwljs lacan~/k vf/kdkfj;ksa }kjk cPpksa ds vf/kdkjksa dk vknj ,oa cgkyh lqfuf'pr 
djukA

ü cPPksa dh gkyr esa lq/kkj ,oa cnyko ds fy, cky fodkl dk;ZØeksa rFkk fjdojh ds loky ij 
dke dj jgs LO;alsoh laxBuksa ls rkyesy j[kukA 

ü cPpksa dks mi;qDr euksoSKkfud lg;ksx miyC/k djkus esa enn djukA

ü Hkfo"; esa csgrj rS;kjh ds fy, cky laj{k.k ds lcdksa dks fodkl ,tsafl;ksa ds lkFk lk>k 
djukA

ü fodkl ds u;s dk;ZØeksa dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Mhvkjvkj ds mik;ksa dks viukukA

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-2& {kerk l`tu ds mik;%

2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· lqfuf'pr djuk fd xzke iapk;r Lrj ij cPpksa ls lacaf/kr fodkl dk;ZØeksa esa vkink 

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';% 

eq[; dk;Z%

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

xzke iapk;r cky lfefr



tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 'kkfey djuk lqfuf'pr djukA lkFk gh ns[kuk fd cPpksa ls 
lacaf/kr vkink tksf[ke de djus dh çkFkfedrkvksa dk dk;kZUo;u ,oa nLrkosthdj.k gks 
jgk gSA  

ü lqfuf'pr djuk fd çR;sd xkao esa cky lfefr dk xBu dj fy;k x;k gS rFkk vkink dh 
fLFkfr ugha jgus ds nkSjku çHkkoh rjhds ls dke dj jgk gSA

ü cPpksa ls lacaf/kr fodkl dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 'kkfey djukA 
blesa fuEu dke 'kkfey gks ldrs gSa% 

• lqfuf'pr djuk fd lHkh okMksZa ,oa xkaoksa esa cPpksa ls lacaf/kr tksf[keksa dk fo'ys"k.k ,oa 
tksf[ke de djus dh rS;kjh rFkk vkikr çR;qÙkj ds mik; BhdBkd rjhds ls dj fy;k 
x;k gS vkSj lHkh lacan~/k yksxksa dks bldh tkudkjh gSA

• lqfuf'pr djuk fd eè;kg~u Hkkstu ( feM Ms fey½@loZ f'k{kk vfHk;ku tSls dk;ZØeksa 
dk Lo:i e/kqcuh dh fLFkfr ds vuq:i vkinkjks/kh gSA

• loZ f'k{kk vfHk;ku rFkk dsaæ vkSjjkT; laiksf"kr nwljs dk;ZØeksa ,oa ;kstukvksa ds fu;e 
dkuwu ds vuqlkj xzke iapk;r ds Ldwyksa esa i;kZIr lqfo/kk,a lqfuf'pr djukA rFkk 
blds fy, lacaf/kr laLFkkvksa ls leUo; LFkkfir djukA

• Ldwy Hkouksa dk vkinkjks/kh gksuk lqfuf'pr djuk rFkk u;s cuus okys Hkouksa esa dkuwuksa 
dk ikyu lqfuf'pr djkukA

ü cPpksa dh lqj{kk] lgk;rk ,oa euksoSKkfud enn ds fy, mileqg ukfer djukA

ü blh rjg xzke@okMZ Lrj dh desfV;ka vkSj mileqg cukukA

ü lqfuf'pr djuk fd xzke iapk;r ds lHkh yksx cPpksa ds laHkkfor tksf[keksa ls voxr gksa vkSj 
?kj&ifjokj ds Lrj ij blls fuiVus dh rS;kjh igys ls gh djsaA

ü lqfuf'pr djuk fd cPpksa ds ekeys ls tqM+s çksQs'kuy vkSj lkjs yksx cPpksa ds laHkkfor 
tksf[ke] tksf[keksa ls cpus ds fy, glr{ksi ds rjhds ls voxr gksa rFkk t:jr ds eqrkfcd 
ç[kaM Lrj ij mUgsa uksMy ,tsafl;ksa ls fo'ks"kKksa dh lykg lqyHk gksA  

ü lqfuf'pr djuk fd cPPkksa dh jk; rFkk vuqHkoksa dk bLrseky u flQZ vkikr fLFkfr;ksa ds 
nkSjku fd;k tk; cfYd mudk bLrseky ekuoh; lsok,a miyC/k djkus ,oa bldh ekWuhvfjax 
vkSj ewY;kdau esa Hkh gksA

ü cPpksa ds vkink tksf[ke de djus laca/kh fo"k; ij fopkj ds fy, xzke iapk;r Lrj ij 
le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA 

ü D;k djuk gS vkSj D;k ugha djuk gS] vPNh vkSj cqjh vknrsa D;k gSa] bl ckjs esa cPpksa dks 
f'kf{kr djukA

ü  vkikr fLFkfr;ksa esa igys ls i;kZIr rS;kjh vkSj rRdky çR;qÙkj ds mik; lqfuf'pr djukA

eq[; dk;Z% 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½

228



2-2 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%  

eq[; dk;Z%

2-3 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

· cky lfefr dh Vhe ,oa nwljs LVsdgksYMja vkink tksf[ke esa de djus] ,oa vkikr fLFkfr esa 
çR;qÙkj ds mik; djus rFkk okafNr y{; gkfly djus dss laca/k esa viuh Hkwfedk ,oa nkf;Roksa 
dk fuoZgu csgrj rjhds ls dj ldsa] blds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

ü xkao] okMZ] vkSj vkaxuokM+h dsaæksa] Ldwyksa vkfn tSlh laLFkkvksa ds lrj ij ,slh gh desfV;ka ,oa 
milewg fodflr djukA 

ü xzke iapk;r Lrj ij lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk] lkexzh vkfn½ dh ns[kHkky djukA

ü fofHkUu ,tsafl;ksa}kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 
deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA 

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, fo'ks"k cPpksa] ;kuh Ldwy tkus okys vkSj Ldwy ugha tkus 
okys cPpksa rFkk v'kDr cPpksa ds fy, le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 

ü nwljh desfV;ksa liksVZ ,tsafl;ksa rFkk nwljs LVsdgksyMjksa ds lkFk esy feyki c<+kuk rFkk 
vko';d laidZ ,oa usVodZ cukukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa cky 
lfefr dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 
fd;k tk ldrk Fkk]blds fy, fiNys vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djuk rFkk gj lky vkSj gj 
vkink ds ckn feys lcdksa dk nLrkost rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA

ü lkt &lkekuk dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
buosaVjh lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr 
djukA 

· ;g lqfuf'pr djuk fd cky lfefr vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
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dke tkjh j[kus esa l{ke gSA

ü desVh ds dkedkt] [kkldj vkink ds nkSjku] ds ckjs esa fu;e7dkuwu r; djukA 

ü fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa lHkh lnL; viuh 
txg fdlh vkSj dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA 

ü vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi cukukA 

ü vkgkj ,oa iks"k.k] okW'k] LokLF; ,oa 'kj.k tSlh desfV;ksa ds lkFk leUo; ds ra= fodflr 
djukA

ü lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 
usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA

· lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa LVsdgksYMjksa dk gj lewg l'kDr çR;qÙkj ds 
fy, rS;kj gSA 

ü le;&le; ij lfefr dh cSBd vk;ksftr djukA bl cSBd ds ckn xzako@okMZ Lrj vkSj 
laLDkkxe lrh dh Vheksa dh cSBd djukA

ü fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] ekWd fMªy] çf'k{k.k 
vkfn ds fy, ç[kaM Lrj dh uksMy ,oa vU; liksVZ ,tsfl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü lkekftd lekos'k ,oa Ldwy ugha tkus okys cPpksa dk irk djuk ,oa mudh cngkyh dk 
vkdyu djuk rFkkmudh lqj{kk lqfuf'pr djukA

ü fofHkUu lzksrksa  ls feyus okyh iwoZ psrkouh dh lwpukvksa dh fu;fer ekWuhVfjax ds fy, 
milewg uketn djukA

ü lHkh yksxksa] [kkldj cPpksa] f'k{kdksa vkSj Ldwy çca/ku rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar 
igqapkus dk ra= cukukA

ü Ldwy esa ukekafdr cPpksa vkSj fu;fer :i ls Ldwy ugha vkus okys cPpksa dh lwph muds 
ekrk&firk@vfHkHkkodksa ds laidZ fooj.k ds lkFk v|%ru djukA

eq[; dk;Z%

2-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%
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ü lHkh oxksZ ds cPpksa dh lqfuf'pr djus ds fy, igys ls dh x;h rS;kfj;ksa dh 
tkap djukA

ü cPpksa ds fy, r;vkgkj ,oa iks"kkgkj] okW'k] LokLF;] 'kj.k vkfn dk i;kZIr LVkWd lqfuf'pr 
djus ds fy, nwljh desfV;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü vkikr le; ds nkSjku cPpksa dh lqj{kk ,oa laj{k.k rFkk vkink ds le; D;k djuk gS vkSj 
D;k ugha djuk gS] bl laca/k esa cPpksa] f'k{kdksa]lekt ds lacan~/k lnL;ksa dh {kerk ,oa 
tkx:drk l`ftr djukA

ü cPpsa dh lqj{kk ds fy, dkuwu&O;oLFkk dk çHkkoh dk;kZUo;u lqfuf'pr djukA

ü uktqd gkykr okys cPpksa dh igpku djuk rFkk mudh lqj{kk ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA

ü lqfuf'pr djuk fd cPpksa dh nh tkus okyh eè;kg~u Hkkstu dh ek=k ,oa xq.koÙkk dqiks"k.k ls 
cpkus vksj LokLF; dh j{kk djusyk;d gks] D;ksafd ,slk ugha gksus ij cPpksa ds fy, LokLF; 
dh leL;k,a [kM+h gks ldrh gSaA 

ü nwljs xzke iapk;rksa dh cky lfefr] uksMy ,tsafl;ksa vkSj enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa] 
jkT; ,oa jk"Vªh; Lrj dh cPpksa ds chp dke djus okyh ,tsafl;ksa ds lkFk t:jr ds eqrkfc 
muds lg;ksx vkSj dkuwuh ijke'kZ ds fy, usVodZ cukukA

nwljs xzke iapk;r desfV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, lfefr ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os ohdslh] xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] 
b,l,QuksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa 
rFkk foHkkx ds nwljs egRoiw.kZ LVsdgksYMJksa [kl dj çHkkfor bykds ds] ds lkFk leUo; cuk;saxs 
rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA 

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
lfefr ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy inkf/kdkjh tokcnsg 
gksaxsA lfefr vkof/kd fjiksVZ xzke iapk;r vkink çca/ku desVh dks lkSaik djsxhA

lqj{kk@laj{k.k 

leUo; ,oa laxBu%

tokcnsgh%
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xzke iapk;r vkink çca/ku desVh

xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ds ckjs esa%

desVh dh lajpuk% 10&12 yksx 

xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ¼Mh,elh½ ,d LFkk;h desVh gS] tks vkink ds igys] vkink ds 
nkSjku vkSj vkink ds ckn xzke iapk;r Lrj ij dke djus okyh nwljh lHkh desfV;ksa vkSj 
LVsdgksYMjksa ds lewgksa ds chp ,dhdj.k ,oa leUo; dk dke djrh gSA desVh nwljh desfV;ksa ds 
dk;Z çfrosnu dks ekWuhVj] lafpr vkSj lk>k djrh gSA 

· eqf[k;k %la;kstd

· iwoZ eqf[k;k

· okMZ lnL;% 2&3

· xzke iapk;r Lrjh; desfV;ksa ds Vhe yhMj ¼ lkj] okW'k] 'kj.k] LokLF;] vkgkj½

· xzke iapk;r Lrj ij nwljs LVsdgksYMjksa ds lewgksa ds Vhe yhMj ¼ efgyk,a] Lo&lgk;rk 
lewg] Ldwy vkfn½

· desVh ds ukfer lfpo

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  
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· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dks ekWuhVj djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA 

ü fLFkfr dks ekWuhVj djukA 

ü LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 
fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA 

ü yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; vkSj os 
le> ysaA

ü ?kj&ifjokj] LFkkuh; laLFkk,a] ,oa xkao@okMZ rFkkxzke iapk;r Lrj ij Hkkstu ,oa 'kj.k ls 
lacaf/kr igys ls fd;s tkus okys mik;ksa dks lHkh lacan~/k O;fDr;ksa rd igqapkukA 

ü ladV fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA  

ü Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds ckjs esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh fLFkfr esa rqjar 
gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 

ü lw[ks tSlh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gS ] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr vkdfLed 
dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa dks ekWuhVj djukA 

· çR;qÙkj dh vkikr dkjZokb;ka lqfuf'pr djukA  

ü vkikr fLFkfr gS ;k ugha] bl ckjs esa fu.kZ; ysus ds fy, fLFkfr fjiksVZ dks ç[kaM Lrj ij nwljh 
xzke iapk;r vkink çca/ku desfV;ka] vkSj b,l,Q uksMy ,tsalh ds lkFk lk>k djukA 

ü vkikr fLFkfr gksus dh fLFkfr esa xzke iapk;r vkink çca/ku desVh fuf'pr rkSj ij çR;qÙkj 
dh dkjZokb;kasa dks fØ;k'khy djus dh lwpuk lHkh lacan~/k desfV;ksa rFkk xkao@okMZ ds okMZ 
lnL;ksa rd igqapk,xhA

ü igyh leUo; cSBd cqykuk rFkk bl cSBd esa çHkkfor bykdksa dk çfrfuf/kRo lqfuf'pr 
djukA

ü vkdyu esa çHkkfor leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA

1-3-1&'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ 

eq[; dk;Z%  

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';%

eq[; dk;Z%

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

xzke iapk;r vkink çca/ku desVh



1-3-2&l'kDr çR;qÙkj dh rS;kjh vkSj lefUor dkjZokb;ka 

1-3-3&çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa dh ekWuhVfjax 

1-3-4&dkuwu&O;oLFkk

· çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus ds 
fy, çHkkfor ysxksa dh t:jrksa dk vkdyu djukA

· çHkkfor yksxksasa dks eqvkotk fnykus ds fy, mudks gqbZ {kfr rFkk fjdojh rFkk 
iqufuZekZ.k ds fy, ifjokj ] leqnk; ,oa jkT; ds lajpukvksa dk vkdyu djukA  

ü usr`Ro laHkkydj nwljh desfV;ksa ds lkFk leUo; cukdj vkdyu çk:i rFkk 
ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh ;kstuk cukuk vkSj vkdyu djukA

ü çHkkfor bykdksa esa fu/kkfjZr çi= esa vkdyu dk dke lqfuf'pr djkukA

ü lokZf/kd uktqd gkyr okys]  [kkldj fodykaxksa] cPpksa] yM+fd;ksa] ,pvkboh@,M~l 
xzLr yksxksa] vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr ,oa nwljs vYila[;d leqnk; ds 
yksxksa rFkk chekj yksxksa] dh cgqrt:jh t:jrksa ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA

ü vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr uktqd gkyr okys 
nwljs lHkh lewgksa dh Hkkxhnkjh ,oa muls lykg&e'kfojk lqfuf'pr djukA 

· çHkkfor cPpksa dh thou j{kd t:jrsa iwjh djukA

· lqfo/kkvksa dh ;kstuk cukuk]  Lo:i r; djuk] çca/ku vkSj ns[kHkky djukA

· lalak/kuksa dk vf/kdre bLrseky lqfuf'pr djukA

ü rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj lwpukvksa dk fo'ys"k.k 
djukA 

ü LokLF; ds rkRdkfyd [krjksa dks fo'ys"k.k djuk vkSj rS;kjh dh Z;kstuk cukukA 

ü eqvkots rFkk fjdojh@ iqu:n~/kkj ds ç;klksa ds fy, {kfr dh lwpukvksa dk fo'ys"k.k 
djukA 

1-3-1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ%        
mís';%

eq[; dk;Z %

1-3-2  l'kDr çR;qÙkj dh rS;kjh vkSj lefUor dkjZokb;ka 
mís';%

eq[; dk;Z%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü xzke iapk;r ls lykg&e'kfojk dj [kkst ,oa cpko dk;Z 'kq: djuk rFkk bl ckr 
dk vkdyu djuk fd ckgjh enn dh t:jr gS ;k ugha] vkSj blds vuqlkj b,l,Q 
,tsalh ] ç[kaM ,oa ftyk vf/kdkfj;ksa dks lwfpr djukA

ü vkink çca/ku Vhe ds dkeksa dk iquewZY;kadu djukA

ü vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa rFkk fiNM+s oxZ lewg ds yksxksa 
lesr uktqd gkyr okys lHkh yksxksa ds çfrfuf/k;ksa ls jkgr lkexzh ,oa lqfo/kkvksa ds 
Lo:Ik ,oa Lohdk;Zrk r; djrs oDr lykg&e'kfojk djukA

ü gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa dk le; vk/kkfjr foLr`r ;kstuk cukukA

ü çR;qÙkj dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa ¼ekuoh; lalk/ku] foÙkh; 
lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½ ds fy, ;kstuk cukuk   

ü mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, xzke iapk;r vkink 
çca/ku desVh] cky b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djdukA

lqfuf'pr djuk fd%

· çR;qÙkj dh dkjZokb;ka lgh fn'kk esa vkxs c<+ jgh gSa

· lekt ds lHkh oxksZa ds yksxksa ij è;ku fn;k tk jgk gS

· lalk/kuksa dk vf/kdre bLrseky gks jgk gSA 

ü okMZ lnL;ksa dh tokcnsgh r; djukA

ü [kkst ,oa cpko rFkk vU; vkink çca/ku desfV;ksa ds dkeksa dh ekWuhVfjax djukA

ü <qykbZ ds lkekuksa dks lqjf{kr txg igqapkuk lqfuf'pr djukA

ü cnyrs gkyksa dk vkdyu vkSj ekWuhVfjax djuk rFkk gkykr ds vuqlkj çHkkfor 
yksxksa] çR;qÙkj dh dkjZokbZ esa yxs LVsdgksYMj lewgksa] ç[kaM rFkk ftyk ds vf/kdkfj;ksa 
ds lkFklykg&e'kfojk dj çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa ds lkFk leUo; fcBkukA

ü uktqd gkykr okys yksxksa ds lewgksa ¼ efgyk] xHkZorh efgyk] uotkr f'k'kq okyh 
ekrk,a] cw<s] viax yksx] ,pvkboh@ ,M~l xzLr yksx½ dh igpku djuk mudh lqj{kk 
lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd mudh lcls t:jh t:jrsa lcls igys iwjh gks 
tk;saA 

ü oafpr lewgksa] vYila[;dksa] nfyrksa vkSj cfg"d`r yksxksa ds lkFk lykg&e'kfojk rFkk 
çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa esa mudk çfrfuf/kRo rFkk Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA

1-3-3  çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa dh ekWuhVfjax
mís';%

eq[; dk;Z%

xzke iapk;r vkink çca/ku desVh



ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½

ü lqfuf'pr djuk fd vkink çca/ku Vhesa lgh rjhds ls dke dj jgh gSaA 

lqfuf'pr djuk fd

· çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa ds nkSjku 'kkafr gS

· tku&eky dks dksbZ uqdlku ugha gks jgk gS

ü vkink çca/ku desVh lqfuf'pr djsxh dh xM+cM+h dh dksbZ ?kVuk ugha gksA

ü tku&eky dh lqj{kk ds fy, i;kZIr lqj{kk lqfuf'pr djukA

ü vlkekftd rRoksa dks egRoiw.kZ fBdkuksa ls nwj j[kuk lqfuf'pr djukA 

ü naxs dh jksdFkke ds fy, QkslZ dh ekStwnxh lqfuf'pr djukA 

· vkikr çR;qÙkj dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s x;s gSa 
vkSj #X.krk rFkk u'ojrk dks vkxs dksbZ [krjk ugha gSA vxj i;kZIr O;oLFkk ugha gqbZ gS rks 
nwljh desfV;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djuk ,oa iapk;r dks fjiksVZ nsukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr lqfo/kk,a iwjh rjg LFkkuh; yksxksa }kjk fu;af=r gSa rFkkmudh 
ns[kjs[k esa lkjk dke gks jgk gS rFkk ekWuhVfjax dk i;kZIr ra= dke dj jgk gSA

ü LFkkuh; yksxksa] nwljh desfV;ksa] rFkk nwljs LVsdgksYMjksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr 
mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA

ü nwljh desfV;ksa ls lykg&e'kfojk dj çR;qÙkj ds vkikr dk;ksZa dks can djuk rFkk fjdojh ds 
dkeksa ij è;ku nsus ds fy, rS;kj jgukA

· lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx vkink ds çHkko ls eqDr gks tk;sa vkSj vkikr O;oLFkkvksa ls 

1-3-4  dkuwu&O;oLFkk
mís';%    

eq[; dk;Z % 

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%

eq[; dk;Z%  

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';%
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fudydj vius iqjkus ?kj ;k iqufuZfeZr 'kj.kLFkyksa ;k xkaoksa esa pys tk;sa tk;sa A 

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh lqfuf'pr djsxh fd {kfr dk vkdyu gks x;k gS vkSj 
bldh tkudkjh LFkkuh; ç'kklu dks ns nh xbZ gSA

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh lqfuf'pr djsxh fd çHkkfor yksxksa dks ljdkj ls ykHk ;k 
vuqnku feysA 

ü tgka laHko gks] ogka LFkkuh; {kerk dk bLrseky djrs gq, lefUor vkSj çHkkoh vkiwfrZ lewg 
çca/ku (SCM) LFkkfir djukA

ü yksxksa dh vkthfodk fQj ls cgky djus ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku desVh 
nh?kZdkfyd ;kstuk cukus dh lykg xzke iapk;r dks nsxhA

ü vkink çca/ku desVh çLrko rS;kj djsxh ftlesa rS;kj vkink çHkkfor yksxksa ds fgr esa 
nh?kZdkfyd;kstuk cukus dh ckr 'kkfey jgsxh vkSj xzke iapk;r dhs okf"kZd ;kstuk esa 
fuf'pr :i ls bldk mYys[k gksxkA 

ü vkink çca/ku desVh vkinkjks/kh rdukykWth viukus dh lq>ko xzke iapk;r dks nsxhA

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-2& {kerk l`tu ds mik;%

2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· lqfuf'pr djuk fd dk;Zdykiksa esa vkink tksf[ke de djuk 'kkfey gSA

· vkink çca/ku desVh dh vkink tksf[ke de djus dh çkFkfedrkvksa dk dk;kzUo;u ,oa 
nLrkosthdj.k gks jgk gSA 

ü lqfuf'pr djuk fd xzke Lrj dh lHkh desfV;ka vkSj dk;Z lewg vkink dh fLFkfr ugha jgus 
ds nkSjku çHkkoh rjhds ls dke dj jgs gSaA

eq[; dk;Z% 

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

eq[; dk;Z% 

xzke iapk;r vkink çca/ku desVh



ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh iapk;r lnL;ksa dks vkinkjks/kh rdukykWth viukus dh 
lykg fuf'pr rkSj ij nsA 

ü xzke iapk;r esa vkink çca/ku desVh vkink ds fy, fo'ks"k :i ls cuh fudk; gS] blfy, ;g 
fuf'pr rkSj ij iapk;r dh ;kstukvksa ,oa uhfr;ksa esa vkink tksf[ke de djus dh ;kstukvksa 
dks 'kkfey djkus ij tksj MkysA

ü vkink çca/ku desVh fuf'pr rkSj ij iwjs iapk;r dh tksf[ke ,oa uktqdrk dk vkdyu 'kq: 
djk;sA 

ü vkink çca/ku desVh fuf'pr rkSj ij nwljh desfV;ksa ] LVsdgksYMjksa rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds 
lkFk vkink tksf[ke de djus ds fy, tkx:drk vfHk;ku pykus ds fy, leUo; cuk;sA 

ü b,l,Q] uksMy vkSj liksVZ ,tsafl;ksa rFkk jkT; ,oa jk"Vªh; Lrj dh desfV;ksa ls lykg 
e'kfojk dj lHkh {ks=ksa ds fy, ,d U;wure ekud r; djsA

ü vkink çca/ku desVh fuf'pr rkSj ij lqfu'pr djs fd fdlh ;kstuk ds dk;kZUo;u ds dkj.k 
mlds okMZ ;k iapk;r esa çkd`frd okrkoj.k ij dksbZ çfrdwy vlj ugha iM+sA  

· vkink tksf[ke de djus] ,oa vkikr fLFkfr esa çR;qÙkj ds mik; djus rFkk okafNr y{; 
gkfly djus dss laca/k esa iapk;r ,oa nwljs LVsdgksYMja viuh Hkwfedk ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu 
csgrj rjhds ls dj ldsa] blds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

ü ekWd fMªy] çf'k{k.k ,oa ekSle ds vuqlkj tkx:drk l`tu rFkk okMZ ,oa iapk;r ds fy, 
LVsdgksYMjksa dh t:jrksa dk dSysaMj cukukA 

ü ;g lqfuf'pr djus ds fy, tkx:drk vfHk;ku pykuk fd xzke iapk;r ds lHkh yksx 
laHkkfor vkink ls voxr gks tk;sa  rFkk mUgsa ;g ekywe gks fd vkink ds dqçHkkoksa ls cpus 
ds fy,?kj ds Lrj ij de ls de de D;k dqN djuk pkfg,A

ü lqfuf'pr djuk fd vyx&vyx okMZ ds yksxksa dks cqfu;knh tkudkjh ds çf'k{k.k ds 
lkFk&lkFk sa fo'ks"k :i ls D;k dqN djuk gS] bldk çf'k{k.k Hkh feysA  

ü lqfuf'pr djuk fd xzke iapk;r esa ,sls dkQh yksx gSa ftUgksaus vkink çca/ku dh çkjafHkd 
vkSj mPp Lrj dh çf'k{k.k gkfly dh gSA 

ü çf'k{k.k vkSj {kerk l`tu ds dk;Zdykiksa ls rkjrE; cuk;s j[kus  rFkkblesa xzke iapk;r ds 
çfrfuf/k;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, ç[kaM] ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; vf/kdkfj;ksa 
rFkk nwljs laLFkkvksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

2-2 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%  

eq[; dk;Z%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü lky esa de ls de ,sls nks dk;ZØe vk;ksftr djukA ¼ ,d] ck<+ ds ekSle ds igys rS;kjh 
dh tkap ds fy, ekWd fMªy ds :i esa] rFkk nwljk] vkink vkSj çR;qÙkj ds lcdksa dks fjdkmZ 
djus ds fy, vkink xqtj tkus ds ckn½aA  

· ;g lqfuf'pr djuk fd vkink çca/ku desVh vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds 
le; dke tkjh j[kus esa l{ke gSA k 

ü desVh ds dkedkt] [kkldj vkink ds nkSjku] ds ckjs esa fu;e7dkuwu r; djukA 

ü fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj @;k okMZ lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa xzke iapk;r ds 
lHkh lnL; viuh txg fdlh vkSj dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA 

ü vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi cukukA 

ü vkgkj ,oa iks"k.k] okW'k] LokLF; ,oa 'kj.k tSlh desfV;ksa ds lkFk leUo; ds ra= fodflr 
djukA

ü lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 
usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA

· lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa LVsdgksYMjksa dk gj lewg l'kDr çR;qÙkj ds 
fy, rS;kj gSA 

ü xkao vkSj okMZ Lrj ij LVsdgksYMjksa dh cSBd vk;ksftr djukA

ü fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] ekWd fMªy] çf'k{k.k 
vkfn ds fy, ç[kaM Lrj dh uksMy ,oa vU; liksVZ ,tsfl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu lzksrksa  ls feyus okyh iwoZ psrkouh dh lwpukvksa dh fu;fer ekWuhVfjax ds fy, 

2-3 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

2-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%

xzke iapk;r vkink çca/ku desVh



milewg uketn djukA

ü lHkh yksxksa] rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar igqapkus dk ra= cukukA

ü vkink çca/ku dh fofHkUu Vheksa dh iwoZ rS;kfj;ksa dk ekWuhVfjax djukA

ü vkink çca/ku desVh lqfuf'pr djsxh fd lHkh vkink çca/ku Vhesa lqlfTtr gSaA

ü vkink çca/ku desVh fuf'pr :i ls LFkkuh; fjlkslZ ilZu] Lo;alsoh laxBuksa rFkk nwljh 
,tsafl;ksa dk MkVk rS;kj djsxhA

ü vkink çca/ku desVh lqfuf'pr djsxh fd iapk;r esa vkiwfrZ lewg çca/ku (SCM) dke dj jgk 
gSA 

ü lqfuf'pr djuk fd vkink çca/ku desVh ç[kaM ,oa b,l,Q ,tsafl;ksa ls laidZ cuk;s gq, gSA

nwljs xzke iapk;r desfV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, desVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os xzke Kku dsaæ ] baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] b,l,QuksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] 
vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa rFkk foHkkx ds nwljs egRoiw.kZ 
LVsdgksYMjksa ][kkl dj çHkkfor bykds ds]  ds lkFk leUo; cuk;saxs rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA 

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
lfefr ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy inkf/kdkjh tokcnsg 
gksaxsA lfefr vkof/kd fjiksVZ xzke iapk;r vkink çca/ku desVh dks lkSaik djsxhA

leUo; ,oa laxBu% 

tokcnsgh%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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xzke iapk;r f'k{kk lfefr

f'k{kk lfefr ds ckjs esa 

lajpuk% 12&16 yksx

f'k{kk vkink çca/ku desVh leqnk; dks xzke iapk;r esa vkinkjks/kh f'k{kk O;oLFkk dh ;kstuk] 
dk;kZUo;u vkSj ns[kjs[k esa enn djrh gSA vkikr fLFkfr ds nkSjku ;g çR;qÙkj nsus okyh çeq[k Vhe 
ds rkSj ij dke djrh gS vkSj oafpr ;k igys ftUgsa i<+us dk volj ugha feyk gks] tks fdlh vkikr 
fLFkfr ls çHkkfor gksa] lesr lHkh cPpksa dks tkfgjk rkSj ij a xq.koÙkkiw.kZ ,oa lgHkkfxrk okyh f'k{kk 
çnku djus dk ekxZ ç'kLr djrh gSA 

· Vhe yhMj ( Vhe ds lnL;ksa }kjk fuokZfpr@ p;fur f'k{kk {ks= ds ckjs esa vuqHkoh O;fDrA os 
xzke iapk;r vkink çca/ku desVh esa Vhe dk çfrfuf/kRo djssxs@ djsaxh½A 

· lekos'kh f'k{kk ds fln~/kkar dh vPNh tkudkjh j[kus okys iq#"k ,oa efgyk,a lfefr dh 
lnL; gksaxhA mUgsa xzke iapk;r esa f'k{kk dk;ZØeksa ij ckrphr ,oa fu.kZ; djkus esa l{ke gksuk 
pkfg,A

· Vhe lekos'kh pfj= dh gksxh vkSj blesa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] vkSj oafpr 
lewgksa lesr fofHkUu xkaoksa vkSj fofHkuu oxksZa  ds çfrfuf/k jgsaxsA

· xkao ds çfrfuf/k vius xkaoksa@okMksZa esa blh rjg dh Vhe cuk;saxsA 

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

xzke iapk;r f'k{kk lfefr



· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA 

ü fLFkfr dks ekWuhVj djukA 

ü LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 
fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA 

ü yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; vkSj os 
le> ysaA

ü ?kj&ifjokj] LFkkuh; laLFkk,a] ,oa xkao@okMZ rFkk xzke iapk;r Lrj ij vkikr fLFkfr esa 
Ldwy dh lqj{kk vkSj f'k{kk dks ysdj cjrh tkus okuh lko/kkfu;ksa dh lwpuk lHkh  lacan~/k 
O;fDr;ksa rd igqapkukA 

ü leL;k fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 

ü Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds ckjs esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh fLFkfr esa rqjar 
gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 

ü lw[ks tSlh vkink ] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gs] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr vkdfLed 
dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa dks ekWuhVj djukA 

· l'kDr ç;qÙkj dh vkikr dkjZokb;ka lqfuf'pr djukA  

ü çHkkfor bykds esa fu/kkfjZr çk:i esa vkdyu lqfuf'pr djukA  

ü vkikr fLFkfr gS ;k ugha] bl ckjs esa fu.kZ; ysus ds fy, fLFkfr fjiksVZ dks ç[kaM Lrj ij nwljh 
xzke iapk;r vkink çca/ku desfV;ka] vkSj b,l,Q uksMy ,tsalh ds lkFk lk>k djukA 

ü vxj xzke iapk;r vkink çca/ku desVh r; djrh gS fd vkikr fLFkfr gS] vkSj f'k{kk dks ysdj 
çR;qÙkj dkjZokbZ dh t:jr gS rks  lHkh lacan~/k yksxksa] [kkldj xkoa@okMZ Lrj dh f'k{kk Vhe 
rFkk Lfkkuh; Lrj dh laLFkkvksa rd çR;qÙkj dh dkjZokb;kasa dks fØ;k'khy djus dh lwpuk 
igqapkukA  

ü igyh leUo; cSBd cqykuk rFkk bl cSBd esa çHkkfor bykdksa dk çfrfuf/kRo lqfuf'pr 
djukA

ü vkdyu esa çHkkfor leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA

eq[; dk;Z%  

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';%

eq[; dk;Z % 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-3-1  'kq#vkrh vkdyu %
mís';%

eq[; dk;Z% %

1-3-2  l'kDr çR;qÙkj  dh rS;kjh
mís';%

f'k{kk ds fy, çHkkoh çR;qÙkj dh dkjZokb;ka fuEu [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-3-1&'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ 

1-3-2&l'kDr çR;qÙkj  vkSj lefUor dkjZokb;ka 

1-3-3&Ldwy dh lqfo/kk ,oa Ldwy esa f'k{kk dk ekgkSy

1-3-4&f'k{k.k ,oa i<+kbZ

1-3-5&f'k{kd ,oa vU; 'kS{kf.kd deZpkjh  

· çR;qÙkj dh dkjZob;ksa dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus ds 
fy, çHkkfor yksxksa dh t:jrksa dk vkdyu djukA

· vkikr fLFkfr esa f'k{kk dk vkdyu ln~Hkkoiw.kZ ,oa lgHkkxh rjhds ls djukA 

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ds usr`Ro ds v/khu rFkk nwljh desfV;ksa ds lkFk 
leUo; cukdj vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh 
;kstuk cukuk vkSj vkdyu djukA

ü vkikr fLFkfr ls xzLr lHkh bykdksa esa f'k{kk dh t:jrksa ,oa fofHkUu Lrj o fofHkUu 
rjg dh f'k{kk ds fy, vko';d lalk/kuksa dk foLr`r vkdyu djukA

ü vxj varjfoHkkxh; vkdyu gks jgk gks] rks lqfuf'pr djuk fd bl vkdyu esa f'k{kk 
Hkh 'kkfey jgsA 

ü ladsrdksa dh foospuk ,oa lq/kkj rFkk lwpuk çca/ku ,oa çlkj esa  vuqlwfpr tkfr@ 
vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr uktqd gkyr okys nwljs lHkh lewgksa ,oa 
lkekftd lewgksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA

· leL;k ds lqLi"V fooj.k vkSj dk;Z dh j.juhfr ds C;kSjs ds lkFk f'k{kk ls tqM+h 
çR;qÙkj dh :ijs[kk cukuk

· lqfo/kkvksa dh ;kstuk] çca/ku vkSj ns[kjs[k esa LFkkuh;  yksxksa dks Hkkxhnkj cukukA

xzke iapk;r f'k{kk lfefr



· fjdojh ,oa iqufuZekZ.k dh ;kstuk esa vf/kdkfj;ksa dh enn djukA 

ü rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj f'k{kk ds çR;qÙkj dk 
fo'ys"k.k djukA 

ü vxj fdlh Ldwy dks ejEerh dh t:jr gks rks {kfr dh lwpuk dk fo'ys"k.k djuk 
vkSj fjdojh@iqufuZekZ.k dk ç;kl djukA

ü vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa rFkk fiNM+s oxZ lewg ds yksxksa 
lesr uktqd gkyr okys lHkh yksxksa ds çfrfuf/k;ksa ls jkgr lkexzh ,oa lqfo/kkvksa ds 
Lo:Ik ,oa Lohdk;Zrk r; djrs oDr lykg&e'kfojk djukA

ü gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa dk le; vk/kkfjr foLr`r ;kstuk cukukA

ü çR;qÙkj dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa (ekuoh; lalk/ku] foÙkh; 
lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½ dh ;kstuk cukukA

ü vU; ,tsafl;ksa ,oa desfV;ksa ds lkFk feydj  ,ulhlh] ,u,l,l] LdkmV ,aM 
xkbM] çf'kf{kr dSMsVksa dks [kkst] cpko ,oa vkikr fLFkfr okys txgksa ls yksxksa dks 
ckgj ys tkus ds dke esa yxkukA

ü vkikr fLFkfr dh gkyr esa Ldwy esa çf'kf{kr dSMsV thouj{kk ds fy, rRdky dne 
mBk;saxsA tSls%

o vkx yxus dh fLFkfr esa vfXu'keu dk bLrseky djukA

o ck<+ dh fLFkfr esa tks dSMsV Vhe rduhdh rSjkdh esa n{k gksa] mUgsa yksxksa dks ck<+ ls 
cpkuk pkfg,A

o Hkwdai dh fLFkfr esa çf'kf{kr dSMsV eycs esa  ncs esa yksxksa dks ckgj fudkyus esa enn 
dj ldrs gSaA 

ü mijksDr lkekuksa dks tqVkus rFkk;kstukvksa ds dk;kZUo;u esa xzke iapk;r vkink 
çca/ku desVh] f'k{kk b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh ,tsafl;ksa rFkk xSj ljdkjh 
,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

· lHkh :fDr;ksa ds fy, xq.koÙkkiw.kZ] çklafxd f'k{kk dk volj lqfuf'pr djukA

· lqjf{kr i<+kbZ dk ekgkSy lqfuf'pr djuk vkSj i<+us okys dh lqj{kk rFkk ekufld ,oa 
HkkoukRed csgrjh dk bartke djukA

· i<us okyksa dh 'kkjhfjd csgrjh dh lqfo/kk,a lqfuf'pr djuk A

eq[; dk;Z %

1-3-3  Ldwy dh lqfo/kk ,oa Ldwy esa f'k{kk dk ekgkSy 
mís';%                

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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eq[; dk;Z %

1-3-4  f'k{k.k ,oa i<+kbZ
mís';%               

ü lqfuf'pr djuk fd xjhch] fyax] vk;q] jk"Vªh;rk] uLy] /keZ] Hkk"kk] laLd`fr] 
jktuhfrd laca/k] ySafxd ;>kku] lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe] HkkSxksfyd LFky ;k 
f'k{kk dh fo'ks"k t:jrksa ds vk/kkj ij f'k{kk ;k i<+kbZ ds volj ls fdlh O;fDr dks 
oafpr ugha fd;k tk;s A

ü lqfuf'pr djuk fd fdlh rjg dk çek.k&i= ;k vU; dkxtkr ( ukfjdrk çek.k 
i=] tUe ;k vk;q çek.k i=] igpku i=] Ldwy fjiksVZ vkfn ½ Ldwy esa nkf[kys esa 
vkM+s u vk,] D;ksafd vkikr fLFkfr ls çHkfor yksxksa ds ikl ;s dkxtkr ugha Hkh gks 
ldrs gSaA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr fLfkr ls çHkkfor cPpksa ,oa ;qokvksa ij vk;qlhek ugha ykxw 
dh tk;sA tks cPps Ldwy NksM+ pqds gSa] mUgsa Hkh nqckjk nkf[kys dh vuqefr feyuh 
pkfg,A

ü vkikr fLFkfr ds iwjs le; esa vPNh rjg ls i<+kbZ tkjh jgus ds fy, i;kZIr lalk/ku 
dh miyC/krk lqfuf'pr djukA

ü vkikr fLFkfr ds dkj.k vk;h fdlh :dkoV ds ckn ftruk tYn gks lds cPpksa dks 
vkSipkfjd f'k{kk çkIr djus dk volj feyuk pkfg,A

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr Ldwy lqjf{kr vkSj lqfo/kktud txgksa ij vofLFkr gksaa

ü i<us okyksa dks euksoSkkfu leFkZu miyC/k djkus ds fy, f'k{kdksa ,oa Ldwy ds nwljs 
yksxksa dks çf'kf{kr gksuk pkfg,A

ü Mjkus&/kedkus dh dksbZ /kVuk u gks blds fy, f'k{kdksa dks Dykl çca/ku dk çf'k{k.k 
fn;k tkuk pkfg,A  'kkjhfjd naM u rks fn;k tkuk pkfg, vkSj uk gh çksRlkfgr dh 
tkuh pkfg,A

ü cPpksa dh iks"kkgkj ,oa uk'rs dh t:jr Ldy ds Hkkstu dk;ZØe ls iwjh dh tkuh 
pkfg,A

ü lHkh cPpksa ds fy, ikuh ,oa lQkbZ dh lqfo/kk lqfuf'pr dh tkuh pkfg, A 

· vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd f'k{kk ds fy, çklafxd ,oa ljdkj }kjk Lohd`r 
ikB~;Øe dk bLrseky lqfuf'pr djukA

· t:jr vkSj fLFkfr ds vuqlkj f'k{kdksa ,oa Ldwy ds vU; dfeZ;ksa ds fy, le;&le; 
ij çklafxd ,oa laLFkkxr çf'k{k.k lqfuf'pr djukA

· i<+kbZ dsafær] lgHkkxh vkSj lekos'kh f'k{k.k lqfuf'pr djukA 

xzke iapk;r f'k{kk lfefr



eq[; dk;Z %

1-3-5  f'k{kd ,oa vU; 'kS{kf.kd deZpkjh  
mís'; 

eq[; dk;Z %

ü lqfu'pr djuk fd vkikr Ldwyksa esa ikB~;Øe ftyk f'k{kkinkf/kdkjh] ç[kaM f'k{kk 
inkf/kdkjh ls fy;s x;s gksa vkSj mudh vfxze Lohd`fr ys yh xbZ gksA 

ü i<+us okys dh fLFkfr] t:jr] vk;q vkSj {kerk ds vuqlkj i<+kus dk mi;qDr rjhdk 
cuk;k tkuk pkfg, vkSj ml rjhds dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A

ü f'k{kdks ,o Ldwy ds vU; dfeZ;ksa dks çkFkfedrk okyh t:jrsa] 'kS{kf.kd dk;Zdykiksa 
ds mís'; rFkk ikB~;Øe dk çf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A ;g çf'k{k.k ftyk f'k{kk 
inkf/kdkjh@ç[kaM f'k{kk inkf/kdkjh ls eatwj gksuk pkfg,A

ü cPpksa dks viuh i<+kbZ esa yxs jgus dk volj lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A

ü cPpksa dks viuh i<+kbZ esa yxs jgus ds fy, f'k{kdksa }kjk lgHkkfxrk dk rjhdk 
viuk;k tkuk pkfg, vkSj i<+kbZ ds ekgkSy esa lq/kkj djuk pkfg,A

· ikjn'khZ p;u çfØ;k ds rgr i;kZIr la[;k esa ;ksX; f'k{kdksa ,oa vU; dfeZ;ksa dh 
cgkyh lqfuf'pr djukA

· lqfuf'pr djuk fd f'k{kdksa ,oa vU; dfeZ;ksa dk dke vPNh rjg r; gks] os vkpkj 
lafgrk dk ikyu djrs gksa vkSj mUgsa mfpr osru feyrk gksA

· f'k{kdksa ,oa vU; dfeZ;ksa ds dke dkedkt dk i;Zos{k.k vkSj mlds fy, ra= dh 
LFkkiuk lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd ;g dke fu;fer gks jgk gSA  

ü vkikr Ldwyksa dks pykus ds fy, vxj vkSj f'k{kdksa dh t:jr gks] rks mudh cgkyh 
mfpr vkSj ikjn'khZ rjhds ls t:jr dh vof/k rd ds fy, dh tkuh pkfg,A cgky 
vkSj dke ij yxk;s x;s f'k{kdksa dh la[;k i;kZIr gksuh pkfg, rkfd f'k{kdksa ij ,d 
gh lkFk ,d gh dykl esa cgqr cPpksa dks u i<+kuk iM+sA 

ü f'k{ksa dh lsok 'krsZa vkSj osru tkWc dkaVªSDV esa mfYyf[kr gksuk pkfg, vkSj ;ksX;rk o 
n{krk ds vuqlkj osru ( udn ;k vU; :i esa ½ fu;fer feyuk pkfg,A 

ü f'k{kdksa ,oa vU; dfeZ;ksa dk fu;fer vkdyu] ekWuhVfjax vkSj lkFk lqfuf'pr dh 
tkuh pkfg,A

ü vko';drkuqlkj f'k{kdksa ,oa vU; 'ks{kf.kddfeZ;ksa dks  euksoSkkfud lefkZu ,oa 
lykg&e'kfojk miyC/k djk;h tkuh pkfg,A

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%

eq[; dk;Z%  

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';% 

eq[; dk;Z %

· vkikr çR;qÙkj dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd vkikr le; ds fy, f'k{kk ls tqM+s lkjs rkRdkfyd mik; 
BhdBkd rjhds ls dj fy;s x;s gSA 

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr f'k{kk lsok,a ,oa lqfo/kk,a iwjh rjg LFkkuh; yksxksa ds fu;a=.k esa gSa 
vkSj ekWuhVfjax dk i;kZIr ra= dke dj jgk gSA

ü LFkkuh; yksxksa]] nwljh desfV;ksa rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr 
mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh rFkk nwljh desfV;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj çR;qÙkj 
ds vkikr dk;ksZa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku nsus ds fy, rS;kj gksukA

· lHkh yksxksa ds fy, i<+kbZ ds fy, lqjf{kr] ,oa i<+us okyksa ds 'kkjhfjd ,oa ekufld ns[kHkky 
ds lkFk lqfo/kktud ekgkSy esa xq.koÙkk ;qDr ,oa çklafxd f'k{kk dk volj lqfuf'pr djukA 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü çHkkfor yksxksa ds chp eqvkots vkSj vkf/kdkfjrk dks ysdj tkx:drk iSnk djukA 

ü {kfrxzLr Ldwy Hkouksa dh ejEerh ,oas iqufuZekZ.k ds fy, f'k{kk foHkkx ds fodkl dk;ZØeksa 
rFkk fjdojh ds loky ij dke dj jgs Lo;alsoh laxBuksa ls rkyesy j[kukA mUgsa vkinkjks/kh 
fMt;u viukus vkSj csgrj fuekZ.k dh lykg nsukA

ü Hkfo"; esa csgrj rS;kjh ds fy, f'k{kk ds çR;qÙkjksa  ds lcdksa dks fodkl ,tsafl;ksa ds lkFk 
lk>k djukA

ü fodkl ds u;s dk;ZØeksa dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Mhvkjvkj ds mik;ksa dks viukukA

ü f'k{kk dh igqap c<kus ds fy, f'k{k çca/ku lwpuk ra= fodflr djuk rFkk mldk bLrseky 
djukA

xzke iapk;r f'k{kk lfefr



2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';% 

eq[; dk;Z%

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS%

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-2& {kerk l`tu ds mik;%

2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· xzke iapk;r Lrj ij f'k{kk dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 'kkfey djuk 
lqfuf'pr djukA 

· ;g ns[kuk fd cPpksa ls lacaf/kr vkink tksf[ke de djus dh çkFkfedrkvksa dk dk;kZUo;u 
,oa nLrkosthdj.k gks jgk gSA  

ü lqfuf'pr djuk fd xkao Lrj dh desfV;ka  vkSj dk;Z lewg vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku çHkkoh rjhds ls dke dj jgs gSaA 

ü lkFk gh ;g ns[kuk fd xzke iapk;r esa f'k{kk laca/kh fodkl ds dkeksa esa desfV;ka vkink 
tksf[ke de djus dh çkFkfedrk,a 'kkfey djk jgh gSaA bu çkFkfedrkvksa esa fuEu ckrsa 
'kkfey gks ldrh gSa%% a%

o lqfuf'pr djuk fd Ldwy vkSj f'k{kk ls lacaf/kr tksf[keksa dk fo'ys"k.k dj fy;k x;k gSA

o lqfuf'pr djuk fd lHkh okMksZa vkSj xkoksa ds Ldwyksa dh lqj{kk ds mik;a ,oa vkikr f'k{kk ds 
çR;qÙkj dh ;kstuk BhdBkd gS rFkk lHkh lacan~/k yksxksa dks bldh tkudkjh gSA

o lqfuf'pr djuk fd Ldwy }kjk viuk;s x;s Ldwyh f'k{kk dk;ZØe ( Ldwy Hkou fuekZ.k ½ 
e/kqcuh esa vkink ds lo:i ds vuqlkj vkinkjks/kh gSaA 

ü LFkkuh; yksx Ldwy ugha tkus okys cPpksa dh igpku dj ldsa] blds fy, tuleFkZu rS;kj 
djuk] [kkl Nk=ksa dh enn fdl rjg dh tk ldrh gS] bldk lq>ko nsukA 

ü Ldwy dks lqjf{kr vkSj igqap yk;d cukus ds fy, blds HkkSfrd ekgkSy esa lq/kkj djukA

ü cPpksa dks Ldwy tku vkSj i<+kbZ ls jksdus okys xjhch] [kjkc LokLF; vkfn tSls f'k{kk ls brj 
dkj.kksa dks lqy>kus ds fy, nwljh desV;ksa ds lkFk leUo; cukukA

ü  f'k{kk ls oafpr djus okyh uhfr;ksa dks cnyus dh odkyr djuk] lacaf/kr dkuwuksa vkSj f'k{kd 
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f'k{kk esa cnyko dk dk ikyu djokuk &;k bu dkeksa dks djus okyksa dks c<+kok nsukA

ü dkSu yksx Hkkx ys jgs gSa] ;k i<+ jgs gSa] bldh fu;fer ekWuhVfjax djukA MkVk laxzg ds dke 
esa LFkkuh; yksxksa dks yxkukA

ü lqfuf'pr djuk fd Ldwy dh lqj{kk rFkk cPpksa dh f'k{kk ds laHkkfor tksf[keksa ds ckjs esa xzke 
iapk;r ds lHkh yksx voxr gksaA

ü lqfuf'pr djuk fd Ldwy lqj{kk ls tqM+s tksf[keksa] Ldwy Hkouksa ds fy, mfpr fuekZ.k lafgrk] 
vkikr fLFkfr esa f'k{kk ds vPNs rkSj&rjhds ds ckjs esa f'k{kk ls tqM+s yksx ( f'k{kd] vkaxuokM+h 
lsfodk] Ldwy çca/ku lfefr vkfn ½ voxr gksa rFkk t:jr ds vuqlkj ç[kaM Lrj ij f'k{kk 
dh uksMy ,tsafl;ksa ls mUgsa fo'ks"kKksa dh lykg lqyHk gksA 

ü f'k{kk b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsal;ksa ls lykg&e'kfojk dj rFkk jk"Vªh; ,oa jkT; Lrj 
ds ekudksa dks viukrs gq, vkikr fLFkfr esa f'k{kk dk ,d U;wure ekud r; djukA 

ü vkikr fLFkfr dh ukScr esa f'k{kk ds rkRkdfys çR;qÙkj ,oa fjdojh dh dkjZokbZ ds fy, igys ls 
gh iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 

ü vkikr f'k{kk dk;ZØe dks f'k{kk {ks= ds nh/kZdkfyd fodkl ls tksM+uk lqfuf'pr djukA

ü f'k{kk vf/kdkjh vkSj egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djus okys nwljs yksx ekStwnk vkSj Hkfo"; ds 
vkinkvksa ds fy, LFkkuh; f'k{kk ;kstukrS;kj djsaxsa vkSj blds fu;fer iqujh{k.k dh O;oLFkk 
cuk;saxsA 

· f'k{kk Vhe ,oa nwljs LVsdgksYMja vkink tksf[ke esa de djus] ,oa vkikr fLFkfr esa çR;qÙkj ds 
mik; djus rFkk okafNr y{; gkfly djus dss laca/k esa viuh Hkwfedk ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu 
csgrj rjhds ls dj ldsa] blds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

ü vyx&vyx rjg ds cPpksa ds lkFk dke djus ds fy, le> ,oa o'okl iSnk djus esa f'k{kdksa 
dh enn djukA 

ü  led{kksa ddks lg;ksx dks c<+kok nsuk% cPpksa dh leL;kvksa dks tkuus vkSj mudk gy 
ryk'kus esa ,d f'k{kd nwljs f'k{kd dh enn djsaxsA blh rjg Ldwy ds Hkhrj vkSj ckgj cPps 
vkil esa ,d nwljs dh enn djsaxsA

ü vyx&vyx rjg ds cPpksa ds fy, de ykxr okyh ik<~; lkexzh rS;kj djus esa f'k{kd] 
Nk= vkSj ekrk&firk dks enn djukA 

ü fopkj ,oa vuqHkoksa dks lk>kdjus ds fy, nwljs Ldwy&dkWystksa ( nwljs bykds o ftys ds ½ ds 
lkFk laidZ c<+kukA 

2-2 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%  

eq[; dk;Z%

xzke iapk;r f'k{kk lfefr



ü xkao@okMZ vkSj laLFkk ds lrj ij Hkh Ldwy tSlh gh desVh cukuk rFkk ,slh desfV;ksa dks 
enn djukA

ü Ldwyksa esa le;&le; ij ekWd Mªhy ,oa tkx:drk iSnk djus ds fy, cgl vk;ksftr 
djukA Ldwyh lqj{kk ds tksf[keksa ,oa vkikr fLFkfr esa Ldwyksa}kjk dh tkus okyh dkjZokb;ksa ds 
ckjs esa f'k{kdksa] cPpksa rFkk nwljs LVsdgksYMjksa dks tkx:d cukus ds fy, varjfo/kky; 
çfr;ksfxrk] jSyh] vkSj blh rjg ds vU; dk;ZØe vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

ü fofHkUu,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa desVh ds 
çfrfuf/k;ksa dks uketn djus ds fy, ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj (MhMh,e,½] baVj ,tsalh 
xzwi (vkb,th½] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü nwljh desfV;ksa] liksVZ ,tsafl;ksa rFkk nwljs LVsdgksyMjksa ds lkFk esy feyki c<+kuk rFkk 
vko';d laidZ ,oa usVodZ cukukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 
f'k{kk lfefr dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k 
dqN fd;k tk ldrk Fkk]blds fy, fiNys vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djuk rFkk gj lky vkSj gj 
vkink ds ckn feys lcdksa dk nLrkost rS;kj djukA

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA 

· ;g lqfuf'pr djuk fd f'k{kk lfefr vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke tkjh j[kus esa l{ke gSA

ü desVh ds dkedkt] [kkldj vkink ds nkSjku] ds ckjs esa fu;e7dkuwu r; djukA 

ü fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa lHkh lnL; viuh 
txg fdlh vkSj dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA 

ü vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi cukukA 

2-3 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%
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ü vkgkj ,oa iks"k.k] okW'k] LokLF; ,oa 'kj.k tSlh desfV;ksa ds lkFk leUo; ds ra= fodflr 
djukA

ü lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 
usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA

· lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa LVsdgksYMjksa dk gj lewg l'kDr çR;qÙkj ds 
fy, rS;kj gSA 

ü le;&le; ij desVh dh cSBd vk;sftr djuk vkSj blds ckn xkao vkSj okMZ Lrj ij Vheksa 
dh cSBd djukA

ü fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] ekWd fMªy] çf'k{k.k 
vkfn ds fy, ç[kaM Lrj dh uksMy ,oa vU; liksVZ ,tsfl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu lzksrksa  ls feyus okyh iwoZ psrkouh dh lwpukvksa dh fu;fer ekWuhVfjax ds fy, 
milewg uketn djukA

ü lHkh yksxksa] [kkldj Nk=ksa] f'k{kdksa vkSj Ldwy çca/ku rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar 
igqapkus dk ra= cukukA

ü Nk=ksa ( ftudk uke Ldwy esa ntZ gks½ rFkk fu;fer Ldwy ugha tkus okys nwljs cPpksa dh lwph 
v|%ru cukuk lqfuf'pr djukA

ü LFkkuh; Lrj ij miyC/k ,sls f'k{kdksa dh igpku djuk rFkk mUgsa çf'kf{kr djuk] ftUgsa 
vkikr fLFkfr ds nkSjku f'k{k.k dk;Z esa yxk;k tk ldrk gSA

ü ikjaifjd :i ls f'k{kk ls oafpr Nk=ksa dks Ldwyksa ls tksM+us ds fy, LFkkuh; lrj ij vkSj dkSu 
lk lalk/ku miyC/k gS] bldk irk djukA 

· dSls yksx miyC/k gS\ muds ikl dkSu lk gwuj vkSj mudh #fp D;k gS\vxj muls 
dgk tk;s rks f'k{kk ls lacaf/kr çR;qÙkj ds dke ds fy, muds ikl fdruk oDr gS\ 

· ;gka lkekuksa dk dkSu lk lzksr gS\

· enn djus ds fy, iSlk fdlds ikl gS\

· cM+s vkSj ;qok cPps D;k dj ldrs gSa\

2-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%

xzke iapk;r f'k{kk lfefr



· D;k bykds esa enn ;k lykg nsus yk;d dksbZ fo'ks"k Ldwy gS \

· f'k{kdfdrus yphys gSa& mUgsa D;k dqN djus dh vuqefr gS ;mUgsa dke djus ds vius 
rjhds rFk vius le; çca/ku dks cnyus dh fdruh vktknh gS \

· Ldwy esa nkf[kys dks ysdj tks vojks/k gSa] mUgsa ntZ djsA ysfdu eq[; :i ls igys ls 
miyC/k LFkku] lalk/ku vkSj volj ij fo'ks"k /;ku nsaA 

ü xzke iapk;r] b,l,Q uksMy ,tsalh vkSj nwljh liksVZ ,tsafl;ksa]jkT; ,oa jk"Vªh; Lrj dh 
f'k{kk {ks= dh fo'ks"kK desfV;ksa ds lkFk mudh enn ,oa rduhdh lykg ysus ds fy, 
f'k{kkdesVh dk usVodZ cuk;saA 

nwljs xzke iapk;r desfV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, desVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os xzke Kku dsaæ ] baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] 
vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa rFkk foHkkx ds nwljs egRoiw.kZ 
LVsdgksYMjksa ][kkl dj çHkkfor bykds ds]  ds lkFk leUo; cuk;saxs rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA 

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
lfefr ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy inkf/kdkjh tokcnsg 
gksaxsA lfefr vkof/kd fjiksVZ xzke iapk;r vkink çca/ku desVh dks lkSaik djsxhA

leUo; ,oa laxBu%

tokcnsgh%
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[kk| ,oa iks"kkgkj Vhe

[kk| ,oa iks"kkgkj Vhe ds ckjs esa%

lajpuk% 12&16 yksx

l'kDr laLFkk ds vax ds :i esa [kk| ,oa iks"kkgkj Vhe xzke iapk;r esa [kk| ,oa iks"kkgkj 
xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukus] mls dk;kZfUor djus rFkk mldh ns[kjs[k djus esa LFkkuh; yksxksa dh 
enn djrh gSA [kk| ,oa iks"kkgkj vkink çca/ku Vhe [kk| lqj{kk] iks"kkgkj ,oa vkthfodk ds fy, 
vkink çca/ku ;kstuk ds çfr yksxksa dks laosnu'khy cukrh gSA vkikr fLFkfr ds nkSjku Vhe çHkkfor 
bykdksa esa [kk| ,oa iks"kkgkj ls lacaf/kr vko';d lgk¸; dk;Z (b,l,Q½ dks enn djrh gSA  

· Vhe yhMj ( [kk| ,oa iks"kkgkj ds {ks= dk vuqHkoh O;fDr @xzke iapk;r vkink çca/ku desVh  
}kjk p;fur ,oa  ç[kaM Lrj ij [kk| ,oa iks"kkgkj b,l,Q ds uksMy inkf/kdkjhls lykg& 
e'kfojk dj  cgky fd;k x;k ½ 

· [kk| ,oa iks"kkgkj {ks= dh tkudkjh j[kus okys ;k bl {ks= esa dke fd;s L=h&iq#"k desVh ds 
lnL; gksaxsA

· Vhe lekos'kh pfj= dk gksxk vkSj blesa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] vkSj oafpr 
lewgksa lesr fofHkUu xkao vkSj lekt ds fofHkUu oxZ ds çfrfuf/k jgsaxsA

· xzke çfrfuf/k blh rjg dh Vhe vius&vius xkao@ okMZ esa cuk;saxsA 

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

[kk| ,oa iks"kkgkj Vhe



· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA 

ü fLFkfr dks ekWuhVj djukA 

ü LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 
fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA 

ü yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; vkSj os 
le> ysaA

ü ?kj&ifjokj] LFkkuh; laLFkk,a] ,oa xkao@okMZ rFkk xzke iapk;r Lrj ij [kk| ,oa iks"kkgkj  
ls lacaf/kr cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa  dks lHkh lacan~/k O;fDr;ksa rd igqapkukA 

ü leL;k fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 

ü Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds ckjs esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh fLFkfr esa rqjar 
gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 

ü lw[ks tSlh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gs] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr vkdfLed 
dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa dks ekWuhVj djukA  

· l'kDr ç;qÙkj dh vkikr dkjZokb;ka lqfuf'pr djukA  

ü vkikr fLFkfr gS ;k ugha] bl ckjs esa fu.kZ; ysus ds fy, fLFkfr fjiksVZ dks ç[kaM Lrj ij nwljh 
xzke iapk;r vkink çca/ku desfV;ka] vkSj b,l,Q uksMy ,tsalh ds lkFk lk>k djukA 

ü vxj vkikr fLFkfr gS] rks xzke iapk;r vkink çca/ku desVh fuf'pr rkSj ij lHkh lacan~/k 
desfV;ksa] fo'ks"kdj xkao@okMZ rFkk Lkeqnk; Lrj dh [kk| ,oa iks"kkgkj Vhe rd [kk| ,oa 
iks"kkgkj dh çR;qÙkj dkjZokb 'kq: gksus dh lwpuk igqapk,xhA 

ü igyh leUo; cSBd cqykuk rFkk bl cSBd esa çHkkfor bykdksa dk çfrfuf/kRo lqfuf'pr 
djukA

ü vkdyu esa çHkkfor leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA

ü çHkkfor bykds esa fu/kkfjZr çk:i esa vkdyu lqfuf'pr djukA  

[kk| ,oa iks"kkgkj dh çHkkoh çR;qÙkj dh dkjZokb;ka fuEu [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

eq[; dk;Z%  

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';%

eq[; dk;Z

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
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1-3-1&'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ 

1-3-2&l'kDr çR;qÙkj  vkSj lefUor dkjZokb;ka 

1-3-3&[kk| lqj{kk ,oa iks"kkgkj dk vkdyu

1-3-4&uotkr f'k'kq ,oa cPpksa dk vkgkj  

1-3-5&xaHkhj dqiks"k.k ,oa lw{e dqiks"k.k dh chekfj;ka 

1-3-6&[kk| lqj{kk 

· çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus ds 
fy, çHkkfor yksxksa dh t:jrksa dk vkdyu djukA

· çHkkfor yksxksa dks eqvkotk fnykus ds fy, mudks gqbZ {kfr rFkk fjdojh rFkk 
iqufuZekZ.k ds fy, ifjokj ] leqnk; ,oa jkT; dh lajpukvksa dk vkdyu djukA 

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ds usr`Ro ds v/khu rFkk nwljh desfV;ksa ds lkFk 
leUo; cukdj vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh 
;kstuk cukuk vkSj vkdyu djukA

ü lokZf/kd uktqd gkyr okys yksxksa] [kkldj cw<a] fodykax] cpps] xHkZorh rFkk 
Lruiku djkus okyh ekrk,a] ,pvkboh@,M~l xzLr jksxh] vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr 
tutkfr rFkk vYila[;d lewg ds yksx] dh lcls t:jh t:jrksa dh tkudkjh 
gkfly djukA

ü vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr uktqd gkyr lokZf/kd 
uktqd gkyr okys yksxksa] ds lewgksa rFkk lkekftd lewgksa dh Hkkxhnkjh ,oa muls 
lykg&e'kfojk lqfuf'pr djukA

· çHkkfor yksxksa dh thou j{kd t:jrs iwjh gks tk;sA

· lqfo/kkvksa dh ;kstuk] fMtk;u]çca/ku vkSj ns[kjs[k esa yksx 'kkfey jgsaA

· fjdojh ,oa iqufuZekZ.k dh ;kstuk esa  vf/kdkfj;ksa dks enn igqapkukA 

ü [kk?k lqj{kk ,oa iks"kkgkj vkdyu] uotkr f'k'kq ,oa cPpksa dk vkgkj] xaHkhj dqiks"k.k 
,oa dqiks"k.k ls mHkjh chekfj;ksa dk çca/ku] [kk| lqj{kk tSls çR;sd okW'k ,fj;k  ds% 

1-3-1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ       
mís';

eq[; dk;Z %

1-3-2 çR;qÙkj dh rS;kjh % 
mís';% 

eq[; dk;Z%

[kk| ,oa iks"kkgkj Vhe



rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj lwpukvksa dk fo'ys"k.k 
djukA 

ü LokLF; ds rkRdkfyd [krjksa dks fo'ys"k.k djuk vkSj rS;kjh dh ;kstuk cukukA 

ü eqvkots rFkk fjdojh@ iqu:n~/kkj ds ç;klksa ds fy, {kfr dh lwpukvksa dk fo'ys"k.k 
djukA 

ü vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa rFkk fiNM+s oxZ lewg ds yksxksa 
lesr uktqd gkyr okys lHkh yksxksa ds çfrfuf/k;ksa ls jkgr lkexzh ,oa lqfo/kkvksa ds 
Lo:Ik ,oa Lohdk;Zrk r; djrs oDr lykg&e'kfojk djukA

ü gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa dk le; vk/kkfjr foLr`r ;kstuk cukukA

ü çR;qÙkj dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa (ekuoh; lalk/ku] foÙkh; 
lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½ ds fy, ;kstuk cukukA

ü mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, xzke iapk;r vkink 
çca/ku desVh] cky b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

lqfuf'pr djuk fd

· [kk| vlqj{kk ds dkj.k xaHkhj [krjs okys yksxksa dh igpku gks

· dqiks"k.k ds dkj.k xaHkhj [krjs okys yksxksa dh igpku gks 

ü jkgr dsaæksa rd [kk| inkFkZ dh <qykbZA

ü bykds dh vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd laLFkkvksa lesr LFkkuh; {kerk dk vkdyuA

ü vkink iwoZ dh ekStwn lwpukvksa dk ladyurFkk iks"k.kk dh fLFkfr dh çd`fr ,oa 
xaHkhjrk dks n'kkZus ds fy, 'kq#vkrh vkdyu

ü iks"k.k dh lokZf/kd t:jr okys lewg rFkk iks"k.k dh fLFkfr dks çHkkfor djus okys 
fufgr dkj.kksa dh igpku 

ü dqiks"k.k ds laHkkfor dkj.kksa dks r; djrs oDr LFkkuh; yksxksa ,oa nwljs LVsdgksYMjksa 
dh jk; ij fopkj djukA

· uotkr f'k'kqvksa ,oa cPpksa dks lqjf{kr ,oa mi;qDr vkgkj lqfuf'pr djukA

· uotkr f'k'kqvksa ,oa cPpksa dh ekrkvksa vkSj ykyu&iks"k.k djus okyh dks le; ls 

1-3-3  [kk| lqj{kk ,oa iks"kkgkj dk vkdyu
mís';% % 

eq[; dk;Z %

1-3-4  uotkr f'k'kq ,oa cPpksa dk vkgkj  
mís';% % 
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[krjs dks de vkSj iks"k.k] LokLF; rFkk vk;q c<+kus okyk mi;qDr vkgkj lqfuf'pr 
djukA

ü chekj yksxksa] xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh efgykvksa] cw<ksa fodykaxksa vkfn tSls 
fpfg~ur lewg ds yksx] ftUgsa fo'ks"k iks"kkgkj dh t:jr gksrh gS] dks [kk| lkexzh 
miyC/k djkukA

ü vkikr le; esa f'k'kq dks vkgkj nsus ds laca/k esa ekxZn'kZu dk çko/kkuA 

ü uotkr f'k'kqvksa ,oa cPpksa ds laj{k.k ds fy, lefUor cgq{ks=h; igy 'kq: djukA  

ü vkgkj] udn] vkSj ;k okmpj gLrkarj.k rFkk nwljs rjg dh enn esa xHkZorh ,oa 
Lruiku djkus okyh egykvksa dks çkFkfedrk nsukA

ü ftu ekrkvksa vkSj ykyu&ikyu djus ikyh efgykvksa ds cPps dks d`f=e vkgkj dh 
t:jr gksrh gS] mUgsa vius cPps dks Lruiku dk i;kZIr fodYi miyC/k djkus yk;d 
lk/ku eqgS;k djkukA 

ü lqfuf'pr djuk fd uotkr f'k'kqvksa ,oa cPpksa dks ekud vkgkj fey jgk gSA

· lqfuf'pr djuk fd vYi xaHkhj dqiks"k.k ij /;ku fn;k tk jgk gS

· lqfuf'pr djuk fd vfr xaHkhj dqiks"k.k ij /;ku fn;k tk jgk gS

· vkikr fLFkfr ls tqM+h lkekU; chekfj;ksa dks de djus ds fy, lw{eiks"kd lkexzh 
eqgS¸;k djkuk rFkk lw{eiks"k.k dh deh dks nwj djukA

ü vxj ekSds ij f[kykus dh Li"V vfuok;Zrk ugha gks rks lw[kk ;k rqjar bLrseky dj 
ysus okyk iwjd vkgkj dh vkiwfrZ djkukA

ü vfr xaHkhj dqiks"k.k ds çca/ku ds fy, jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; ekU;rk çkIr 
fn'kkfunsZ'kksasa ds vuqlkj iks"kkgj ,oa bykt dh lqfo/kk miyC/k djkukA 

ü lw{eiks"k.k dh dfe;ksa okys chekfj;ksa dh igpku rFkk bykt djukA  

ü vkcknh ds fy, ftl rjg ds lw{eiks"k.k dk [krjk  gks] mlds çHkkoh çR;qÙkj dk 
rjhdk r; djukA

ü vkink çca/ku Vhe lqfuf'pr djsxh fd tks [kkuk cuk;k tk jgk gS ;k cav jgk gS 
mlesa lw{eiks"k.k dh dfe;ksa dks iwjk djus dk iwjk bartke gksA

eq[; dk;Z %  

1-3-5  xaHkhj dqiks"k.k ,oa lw{e dqiks"k.k dh chekfj;ka 
mís';% 

eq[; dk;Z %

1-3-6 [kk| lqj{kk
mís';% 

[kk| ,oa iks"kkgkj Vhe



· lqfuf'pr djuk fd yksxksa ds ikl ekuoh; [kk| lgk;rk dk vf/kdkj gks rFkk tgka 
rd laHko gks lds mudh lgk;rk esa dksbZ deh ugha gks vkSj mUgsa bldh deh ls cpk, 
tk,A

· ftu yksxksa ij tks[ke dk [krjk gS] muds lfgr vkink çHkkfor yksxksa dh iks"kkgkj dh 
t:jrsa iwjh djuk lqfuf'pr djukA

· tks [kk| lkexzh forfjr dh tk jgh gS og mi;qDr vkSj ikus okys ekU; gks] rkfd ?kj 
ij mldk bLrseky dq'kyrk ds lkFk çHkkoh vankt esa fd;k tk ldsA

· forfjr fd;k tkuk okyk Hkkstu vkneh ds [kkus yk;d gks rFkk mldh xq.koÙkk lgh 
gksA 

· efgykvksa vkSj iq#"kksa ds fy, vk; l`tu ds leku volj gksA

· cktkj rd lHkh yksxksa dh lqjf{kr igqap gksA 

ü rqjar dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, 'kq#vkrh çR;qÙkj dh :ijs[kk cukukA

ü vkink çca/ku Vhe lqfuf'pr djsxh fd lkeqnkf;d jlksbZ ?kj lqjf{kr vkSj lkQ 
bykds esa gSaA

ü çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa ls çkd`frd vkcksgok dks cpkuk rFkk mls fcxM+us ugha nsukA

ü [kk| forj.k dh :ijs[kk LFkkuh; fLFkfr ds vuqlkj mtkZ] çksfVu] pjch] lw{e iks"kd] 
dh t:jrksa dks /;ku esa j[kdj cuk;h tk;sxhA  

ü forj.k ds igys yksxksa dh HkaMkj.k {kerk] ikuh vkSj bZa/ku ,oa Hkkstu idkus ds fy, 
le; dh miyC/krk rFkk vukt lq[kkus dh t:jrksadk vkdyu djukA  

ü Lohdk;Z Hkkstu dk forj.k] ,oa ftu phtksa dks yksx ugha tkurs mUgsa idkus dk rjhdk 
crkukA

ü jk"Vªh; ekunaM ;k vU; varjjk"Vªh; :i ls Lohdk;Z ekunaM ds vuqlkj [kk| inkFkksZa 
dk p;u djukA

ü yksxksa dks Hkkstu idkus ds lqjf{kr ,oa mfpr rjhds ls voxr djkukA

ü lqfuf'pr djuk fd tekdj j[kk gqvk [kk| inkFkZ ;k tks [kk| inkFkZ vf/kx`fgr 
fd;k tkjgk gS og DokfyVh dk gks rFkk yksxksadks Lohdk;Z gks] [kkuk ekud ds vuqlkj 
gks rFkk [kkus yk;d gksA

ü tgka laHko gks] ogka LFkkuh; {kerk dk bLrseky djrs gq, vkiwfrZ lewg çca/ku (SCM ½ dh 
O;oLFkk djukA 

ü vk; lqtu ds dk;Zdykiksa dks cktkj ds vkdyu rFkk dke esa Hkkx ysus okyksa dh 
{kerk dh lgHkkfxrk fo'ys"k.k ds vk/kkj ij r; djuk A

eq[; dk;Z%
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ü mRikndksa]miHkksDrkvksa] vkSj O;kikfj;ksa ds fy, mfpr dher dk cktkj miyC/k 
djkuk vkSj mls cuk;s j[kukA

· vkikr çR;qÙkj dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd [kk| ,oa iks"kkgkj ds thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh 
rjhds ls fd;s x;s gSa vkSj u'ojrk ;k #X.krk dks dksbZ [krjk ugha gSA vxj i;kzIr O;oLFkk gS 
rks  nwljh desfV;ksa ds lkFk i;kZIr leUo; lqfuf'pr djuk ,oa xzke iapk;r vkink çca/ku 
desVh dks fjiksVZ nsukA  

ü lqfuf'pr djuk fd [kk| ,oa iks"kkgkj lqfo/kkv, iwjh rjg LFkkuh; yksxksa ds fu;a=.k esa gS 
vkSj mldk ns[kHkky LFkkuh; yksx dj jgs gSa rFkk ekWuhVfjax dk ra= dke dj jgk gSA 

ü LFkkuh; yksxksa] nwljh desfV;ksa rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr 
mik;ksa dh leh{kk djuk rFkk fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh rFkk nwljh desfV;ksa ls lykg&e'kfojk dj çR;qÙkj ds 
vkikr dk;ksZa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku nsus ds fy, rS;kj gksukA

· lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx vkink ds çHkko ls eqDr gks tk;sa ,oa vkikr lqfo/kkvksa ls 
ykSVdj vius iqjkus ?kj ;k iqufuZfeZr 'kj.k LFky ;k xkao dks pys tk;saA

ü vkink çca/ku Vhe {kfr dk vkdyu vkSj bldh lwpuk LFkkuh; ç'kklu rd igqapkuk 
lqfuf'pr djsxhA

ü vkink çca/ku Vhe lqfuf'pr djsxh fd çHkkfor yksxksa dks ljdkj ls ykHk ;k dksbZ vuqnku 
çkIr gks tk;sA

ü tgka dgha laHko gks] ogka LFkkuh; {kerk dk bLrseky djrs gq, lefUor ,oa çHkkoh vkiwfrZ 
lewg çca/ku (SCM ½ dh O;oLFkk djukA

ü yksxksa dh vkthfodk fQj ls cgky djkus ds fy, vkink çca/ku Vhe nh?kZdkfyd ;kstuk 
cuk;sxhA

ü vkink çHkkfor yksxksa ds fy, vkink çca/ku Vhe fuf'pr rkSj ij çLrko rS;kj djs ftlesa 

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%

eq[; dk;Z%  

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';% 

eq[; dk;Z %

[kk| ,oa iks"kkgkj Vhe



yksxksa dks vkink ls mckjus nh?kZdkfyd dke 'kkfey jgsa rFkk xzke iapk;r dh okf"kZd ;kstuk 
esa bl çLrko dk mYys[k jgsA

ü vkthfodk ,oa [kk| lqj{kk c<+kus ds fy, vkink çca/ku Vhe xzke iapk;r ifj;kstuk dk 
çLrko rS;kj djs A 

bl [kaM dh dk;Z;kstuk dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaVk x;k gS%

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-2& {kerk l`tu ds mik;%

2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· xzke iapk;r ds [kk| ,oa iks"kkgkj fodkl dk;ZØe esa vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ka 
dks tksM+uk lqfuf'pr djukA 

· [kk| ,oa iks"kkgkj ls tqM+h vkink tksf[ke de djus dh çkFkfedrkvksa dk dk;kZUo;u ,oa 
nlrkosthdj.k lqfuf'pr djukA 

ü lqfuf'pr djuk fdxkao Lrj dh desfV;ka ,oa dk;Z lewg vkink ugha jgus dh fLFkfr esa lgh 
rjhds ls dke djrh jgsA

ü [kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe xzke iapk;r Lrj ij [kk| lqj{kk] cht lqj{kk vkfn 
dh ;kstuk okf"kZd ;kstuk esa 'kkfey djkus esa vge Hkwfedk fuHkk;sA

ü [kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe bykds ds HkkSxksfyd pfj= ds ifjçs{; esa [kk| ,oa 
iks"kkgkj ds {ks= esa tksf[ke ,oa uktqdrk vkdyu dk dke 'kq: djk;sA

ü [kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe [kk| HkaMkj.k dh ikjaifjd vkinkjks/kh rjhds dks 
c<+kok nsA

ü [kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe ufn;ksa] rVca/kksa] th.kZ 'kh>kZ edkuksa] çnwf"kr ty ds 
vklikl ;k [krjukd txgksa ds vklikl jgus okys yksxksa dh igpku djsA [kk| ,oa 
iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe ,sls yksxksa dks nwljh txg ys tkus dk çLrko xzke iapk;r dks 
ns rFkk bl laca/k esa yksxksa dh tkx:drk c<+k;sA

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';

eq[; dk;Z 
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ü [kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe fdlkuksa dk vUu dk HkaMkj.k lqjf{kr txgksa ij 
djus dks ysdj tkx:d cuk;sA xkao ds Ms;jh] jk'ku nqdku fuf'pr :i ls lqjf{kr txgksa 
ij vofLFkr gksuh pkfg,A

ü [kk| ,oa iks"kkgkj uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] ls lykg&e'kfojk dj [kk| ,oa iks"kkgkj dh 
U;wure ekud r; fd;k tk;s rFkk bl laca/k esa jk"Vªh; rFkk jkT; Lrj ds ekunaMksa dk ikyu 
fd;k tk;sA

ü V;vkink çca/ku Vhe dh vkink çca/ku Vhe

ü . [kk| ] iks"kkgkj] lqjf{kr vkSj xq.koÙkk ;qDr vkgkj] lkQ&lQkbZ] [kk| ,oa vkthfodk ds 
laca/k esa ljdkjh ;kstukvksa ds laca/k esa D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] bl laca/k esa [kk| ,oa 
iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe tkx:drk vfHk;ku pyk;sA

ü  [kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe vkikr le; ds fy, vfrfjDr vukt rFkk jk'ku 
tekdj j[kus dh lykg yksxksa dks nsA

ü [kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe iapk;r esa vkthfodk ds lzksr] uktqd gkyr okys 
yksxksa] vkSj vkiwfrZ lewg çca/ku dh miyC/krk dk irk djs vkSj rnu:i ;kstuk cuk;sA 

ü [kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe iapk;r dks vkinkjks/kh Qly ds rjhds] vk; ds 
oSdfYid lzksr ds ckjs esa crk;s rFkk xzke iapk;r dh vkthfodk ;kstukesa vkink tksf[ke de 
djus ds mik;ksa dks 'kkfey djk;sA

· vkink tksf[ke esa de djus] ,oa vkikr fLFkfr esa çR;qÙkj ds mik; djus rFkk okafNr y{; 
gkfly djus dss laca/k esa [kk| ,oa iks"kkgkj Vhe ,oa nwljs LVsdgksYMja viuh Hkwfedk ,oa 
nkf;Roksa dk fuoZgu csgrj rjhds ls dj ldsa] blds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü  [kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe utnhd ds Fkksd nqdkunkjksa] Ms;jh ekfydksa] ,oa 
nwljs lalk/kuksa dh laLFkkvksa ls laidZ lqfuf'pr djsA

ü [kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe ;kstuk ,oa tkx:drk dk;ZØeksa ds fy, efgyk ,oa 
cky fodkl foHkkx] Hkkjrh; [kk| fuxe] LokLF; foHkkx] ls mudh lykg ds fy,  leUo; 
LFkkfir djsA

ü [kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr 
fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa desVh ds çfrfuf/k;ksa dks uketn djus ds fy, xzke 
iapk;r vkink çca/ku desVh] ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj] baVj ,tsalh xzqi vkSj nwljs 
,tsafl;ksa ls leUo; LFkkfirdjsA

2-2 {kerk l`tu ds mik;%
mís';% 

eq[; dk;Z % 

[kk| ,oa iks"kkgkj Vhe



ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, le;&le; ij desVh ds lnL;ksa rFkk LFkkuh; yksxksa 
dk  ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 

ü nwljh  desfV;ksa ] [kk| ,oa iks"kkgkj b,l,Q liksVZ ,tsafl;ksa rFkk nwljs LVsdgksYMjksa ds lkFk 
esytksy c<+kuk rFkk vko';d laidZ cukukA

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA

ü buosaVjh lwph ds vuqlkj [kk| ,oa iks"kkgkj lkefxz;ksa rFkk lalk/kuksa dh fu;fer tkap ,oa 
j[k&j[kko dhs fu;fer dk ra= l`ftr djukA

· ;g lqfuf'pr djuk fd [kk| ,oa iks"kkgkj desVh vkink ds çHkkoksa ls rqjar mckjus rFkk 
vkink ds le; dke tkjh j[kus esa l{ke gSA

ü desVh ds dkedkt] [kkldj vkink ds nkSjku] ds ckjs esa fu;e&dkuwu r; djukA 

ü fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa lHkh lnL; viuh 
txg fdlh vkSj dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA 

ü desVh vkWijs'kuy dkeksa rFkk cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü desVh ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi cukukA 

ü lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 
usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA

· lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa LVsdgksYMjksa dk gj lewg l'kDr çR;qÙkj ds 
fy, rS;kj gSA 

2-3 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

2-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%
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eq[; dk;Z%

ü xkao vkSj okMZ Lrj ij LVsdgksYMjksa dh cSBd ds ckn desVh dk vkof/kd cSBd cqykukA

ü fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] ekWd fMªy] çf'k{k.k 
vkfn ds fy, ç[kaM Lrj dh [kk| ,oa iks"kkgkj b,l,Q uksMy ,oa vU; liksVZ ,tsfl;ksa ds 
lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu lzksrksa  ls feyus okyh iwoZ psrkouh dh lwpukvksa dh fu;fer ekWuhVfjax ds fy, 
milewg uketn djukA

ü lHkh yksxksa] rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar igqapkus dk ra= cukukA

ü [kk| HkaMkj lqjf{kr txgksa ij lqfuf'pr djukA

ü [kk| ,oa iks"kkgkj vkink çca/ku Vhe i;kZIr ek=k esa [kk| lkexzh dh miyC/krk lqfuf'pr 
djsxhA

ü uotkr f'k'kqvksa ,oa cPpksa ds Hkkstu dk Lrj cuk;s j[kus ds fy, vkink çca/ku Vhe LokLF; 
foHkkx] efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] ls laidZ djsxhA

ü [kk| ,oa iks"kkgkj vkink çca/ku Vhe lqfuf'pr djsxh fd tek fd;k x;k [kk| inkFkZ ;k 
laxzg fd;k tk jgk [kk| inkFkZ vPns DokfyVh dk gks] yksxksa dks Lohdk;Z gks] iks"kkgkj ds 
ekudksa dks iwjk djrk gks rFkk miHkksx ds fy, lqjf{kr gksA

ü vkink çca/ku desVh lqfuf'pr djsxh fd iapk;r esa vkiwfrZ lewg çca/ku (SCM) dke dj jgk 
gSA 

ü t:jr ds vuqlkj muds lg;ksx ,oa rduhdh lykg ds fy, nwljs xzke iapk;rksa dh [kk| 
,oa iks"kkgkj desVh] b,l,Q uksMy ,tsalh rFkk nwljs liksVZ ,tsafl;ksa] jkT; ,oa jk"Vªh; Lrj 
dh [kk| ,oa iks"kkgkj dh fo'ks"kK ,tsafl;ksa ds lkFk usVodZ cukukA 

nwljs xzke iapk;r desfV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, desVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os xzke Kku dsaæ ] baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] 
vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa rFkk foHkkx ds nwljs egRoiw.kZ 
LVsdgksYMjksa ][kkl dj çHkkfor bykds ds]  ds lkFk leUo; cuk;saxs rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA 

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
lfefr ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy inkf/kdkjh tokcnsg 
gksaxsA lfefr vkof/kd fjiksVZ xzke iapk;r vkink çca/ku desVh dks lkSaik djsxhA

leUo; ,oa laxBu%

tokcnsgh%

[kk| ,oa iks"kkgkj Vhe



xzke iapk;r i'kq/ku çca/ku desVh

xzke iapk;r i'kq/ku desVh ds ckjs esa% 

lajpuk% 12&16 yksx

i'kq/ku desVh LFkkuh; yksxksa vkSj LFkkuh; ç'kklu dks i'kq/ku dh :ijs[kk cukus] mls ykxw 
djus ,oa mldk vkdyu djus esa xzke iapk;r vkSj leqnk; dks enn djrh gSA i'kq/ku vkink 
çca/ku Vhe yksxksa dks i'kq/ku ds fy, vkink çca/ku dh ;kstuk ds egRo ds çfr laosnu'khy cukrh 
gSA vkikr fLFkfr;ksa nkSjku] ;g çR;qÙkj nsus okyh çeq[k Vhe ds rkSj ij dke djrh gS vkSj vkink 
çHkkfor yksxksa dks i'kq/ku dh lqj{kk vkSj LokLF; dh lqfo/kk,a miyC/k djkrh gSA 

· Vhe yhMj ( xzke iapk;r vkink çca/ku desVh  }kjk p;fur ,oa ç[kaM Lrj ij i'kq/ku 
b,l,Q ds uksMy inkf/kdkjhls lykg& e'kfojk dj  cgky fd;k x;k ½ 

· vU; 12&15 lnL; ( iq#"k vkSj efgyk lesr½

· Vhe lnL;ksa dks vanj ls etcwr] i'kq/ku dh ns[kHkky ,oa çkFkfed mipkj ds ckjs esa U;wure 
cqfu;knh tkudkjh] laHko gks lds rks 18&35 vk;qoxZ dk v/kZ i'kqfpfdRld@ i'kq lokLF; 
dk;ZdrkZ ftls i'kq/ku dh ns[kHkky ,oa bykt dh tkudkjh j[kus okyk gksuk pkfg,A

· tgka dgha laHko gks] Vhe esa i'k/ku ls lacaf/kr tkdf[keksa dh le> j[kus okys yksxksa dks Hkh 
'kkfey fd;k tk;sA ;ksX;rk çkIr O;fDr ds vHkko esa i'kq/ku ds dkeksa esa vuqHko j[kus okys 
O;fDr dks Vhe esa 'kkfey fd;s tk;saxsA 

· xkao ds çfrfuf/k vius&vius xkaoksa@okMksZa esa blh rjg dh Vhe cuk;saxsA  

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

eq[; dk;Z%  

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';%

eq[; dk;Z % 

· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA 

ü foLr`r tkudkjh ds fy, xzke iapk;r vkink çca/k desVh] vkink çca/ku Vhe vko';d enn 
dk;Z ( b,l,Q½] uksMy vf/kdkjh vkSj ç'kklu ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  

ü LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa 
tSls fofHkUu lzksrksa ls fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA 

ü yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; vkSj os 
le> ysaA

ü fLFkfr dk vkdyu vksj fo'ys"k.k dj Vhe dh Hkfwedk ( i'kq/ku ;k enn djus okyh ,tsafl;ksa 
ds ckjs esa ½ r; djsaA 

ü enn dh t:jr okys uktqd {ks=ksa dh igpku ,oa  lwpuk fodflr djsa rFkk IokabV la[;k 3 
ds vuqlkj dk;Z;kstuk cuk;saA 

ü viuh dk;Z;kstuk dks b,l,Q uksMy] i'kq/ku dh nwljh fo'ks"kK ,tsafl;ka] vkSj Vheksa ds lkFk 
lk>k djs rFkk viuh dk;Z;kstuk r; djsaA

ü t:jr ds lkt&lkeku ,d= djsa rFkk mUgsa dke ds fy, rS;kj djsaA

ü ?kj&ifjokj] lkeqnkf;d laLFkkvksa]xkao@okMZ rFkk xzke iapk;r ij cjrh tkus okyh LokLF; 
ls lacaf/kr lko/kkfu;ksadks lHkh lacan~/k yksxksa rd igqapk,aA 

ü Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds ckjs esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh fLFkfr esa rqjar 
gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA

ü lw[ks tSlh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gS]gs] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr 
vkdfLed dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa dks ekWuhVj djukA

· l'kDr ç;qÙkj dh vkikr dkjZokb;ka lqfuf'pr djukA  

ü çHkkfor bykds esa i'kq/ku dh fLfkfr ds ckjs esa fLFkfr çfrosnu HkjsaA

ü vkikr fLFkfr gS ;k ugha] bl ckjs esa fu.kZ; ysus ds fy, fLFkfr çfrosnu dks ç[kaM Lrj ij 

xzke iapk;r i'kq/ku çca/ku desVh



xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] vkSj vkink çca/ku Vhe] b,l,Q uksMy ,tsalh ds lkFk 
lk>k djsaA

ü jukA 

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh vxj r; djrh gS fd vkikr fLFkfr gS] vkSj i'kq/ku ls 
lacaf/kr  çR;qÙkj dkjZokbZ dh t:jr gS rks lHkh lacan~/k yksxksa] [kkldj xkoa@okMZ Lrj dh 
i'kq/ku Vhe rFkk LFkkuh; Lrj dh laLFkkvksa rd çR;qÙkj dh dkjZokb;kasa dks fØ;k'khy djus 
dh lwpuk igqapk,aA

ü 'kq#vkrh vkdyu dh ;kstuk cukus ds fy, ftruk tYn gks lds] çHkkfor bykds ds 
çfrfuf/k;ksa ds lkFk igyh leUo; cSBd vk;ksftr djsaA

i'kq/ku ls lacaf/kr l'kDr çR;qÙkj dh dkjZokb;ka fuEu [kaMksa esa foHkkftr gS% 

1-3-1&'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ 

1-3-2&l'kDr çR;qÙkj  vkSj lefUor dkjZokb;ka 

1-3-3&[kkst ,oa cpko

1-3-4&fudkl@<qykbZ

1-3-5&i'kq fpfdRlk

1-3-6&pkjk] ikuh vkSj nwljh t:jh t:jrsa 

· çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus ds 
fy, yxHkx fdrus eos'kh çHkkfor gq, gSa] bldk vkdyu djukA

· eqvkots rFkk fjdojh ,oa iqufuZekZ.k ds fy, ifjokj ] leqnk; ,oa jkT; ds ç;klksa ds 
fy, {kfr dk vkdyu djukA  

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ds usr`Ro ds v/khu rFkk nwljh desfV;ksa ds lkFk 
leUo; cukdj vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh 
;kstuk cukuk vkSj vkdyu djukA

ü vkink ls lokZf/kd çHkkfor bykdksa dh tkudkjh gkfly djuk rFkk lqjf{kr txg 
igqapkus ,oa bykt ds fy, lcls uktqd gky okys] [kkldj cw<+s] xHkZ/kkj.k okys] 
chekj] viax eosf'k;ksa dh lwph rS;kj djukA

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-3-1  'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ
mís';%

eq[; dk;Z % 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr leqnk; ds lHkh oxZ ds 
çfrfuf/k;ksa ls lykg&e'kfojk djuk ,oa t:jr iM+us ij rS;kjh esa  mudh Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr djukA 

· çHkkfor eosf'k;ksa  dh thou j{kk rFkk LokLF; dh thou j{kd t:jrksa dks iwjk djuk 
lqfuf'pr djukA

ü rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj lwpukvksa dk fo'ys"k.k 
djukA 

ü eosf'k;ksa ds LokLF; ds rkRdkfyd [krjksa dks fo'ys"k.k djuk vkSj rS;kjh dh Z;kstuk 
cukukA 

ü eqvkots rFkk fjdojh@ iqu:n~/kkj ds ç;klksa ds fy, {kfr dh lwpukvksa dk fo'ys"k.k 
djukA

ü lekt ds lHkh oxZ ds çfrfuf/k;ksa  ls jkgr lkexzh ,oa lqfo/kkvksa ds Lo:Ik ,oa 
Lohdk;Zrk r; djrs oDr lykg&e'kfojk djukA

ü r; dh x;h gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa ds fy,  le; vk/kkfjr foLr`r ;kstuk 
cukukA

ü çR;qÙkj dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa (ekuoh; lalk/ku] foÙkh; 
lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½ ds fy, ;kstuk cukuk   

ü mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, xzke iapk;r vkink 
çca/ku desVh] cky b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

· eosf'k;ksa dh thou j{kk lqfuf'fpr djukA               

ü r; dh x;h dk;Z;kstuk dks dk;kZfUor djk;sA 

ü eosf'k;ksa dh rqjar fxurh djk;sa rFkk ykirk eosf'k;ksa dh lwph rS;kj djsaA  

ü Qals gq, eosf'k;ksa rd igqapus ds fy, dpjk ,oa fxjs gq, isM+ksa dks lkQ djsaA

1-3-2  l'kDr çR;qÙkj  vkSj lefUor dkjZokb;ka 
mís';%                

eq[; dk;Z%

1-3-3  [kkst ,oa cpko 
mís';% 

eq[; dk;Z%

xzke iapk;r i'kq/ku çca/ku desVh



ü vkink çca/ku Vhe] b,l,Q uksMy ,tsalh rFkk nwljh fo'ks"kK ,tsafl;ksa ds lkFk fuEu 
ckrksa ds fy, laokn cuk;sa] tkudkjh lk>k ,oa gkfly djsa% 

· fLFkfr ds fujarj vkdyu

· dk;Z;kstuk ,oa muls Vhe dks tks t:jr gS mldk vkdyuA 

· mudh ;kstukvksa ,oa muds }kjk vkidh Vke ls ekaxh x;h lgk;rk dk vkdyuA 

ü tgka dgha Hkh laHko gks eosf'k;ksa ds cpko dh ;kstuk 

ü d`i;k eosf'k;ksa dks ,d txg djus ds fy, Hkkx nkSM= uk djsaA

ü eosf'k;ksa dks i'kqo/k ds [krjs ls cpk;saA  

· çHkkfor eosf'k;ksa dh lqjf{kr <qykbZ ,oa 'kj.k lqfuf'pr djkukA 

ü eosf'k;ksa dks ckgj fudkydj ys tkus ds fy, lqjf{kr txgksa dh igpku] lqjf{kr 
jkLrk] ikuh dk oSdfYid lzksr rFkk cpko LFky ds vklikl eosf'k;ksa ds vkgkj ,oa 
'kj.k dh O;oLFkk djsaA

ü chekj ,oa jksxxLr eeosf'k;ksa dks vyx j[kus ds fy, vyx txg ryk'ksaA

ü cpk;s x;s eosf'k;ksa dks lqjf{kr txgksa ,oa jkgr f'kfojksa esa igqapkus ds fy, fudkl ,oa 
dSai çca/ku ls leUo; LFkkfir djsaA 

ü vlqjf{kr txgksa dks fpfg~ur djsa rFkk lHkh lacan~/k yksxksa ls bldh tkudkjh rqjar 
lk>k djsaA

ü okguksa ls lqjf{kr txgksa ij ys tkrs oDr eosf'k;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr djsaA

ü lqjf{kr txgksa ij eosf'k;ksa dks cka/kdj j[kus ds fy, jLlh lkFk ys tk;saA

ü eosf'k;ksa ds >q.M ds chp nwjh cukdj j[ksa D;ksafd u;s vkSj vifjfpr eos'kh ,dnwljs 
ls yM+us yx ldrs gSaA

ü lqjf{kr txg ij igqapus ds ckn ogka cgky deZpkfj;ksa ds funsZ'kksa dks ekusaA

ü jkgr f'kfojksa esa eosf'k;ksa dks pksjh ;k dRy fd;s tkus ls cpk;saA 

· pksV ;k chekjh ds dkj.k vkxs dksbZ vkSj [krjk ugha gks ] blds fy, le; lsçkFkfrd 

1-3-4  fudkl@<qykbZ
mís';%

eq[; dk;Z % 

1-3-5  i'kq fpfdRlk
mís';%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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mipkj miyC/k djkukA

ü cpk;s x;s eosf'k;ksa dks çkFkfed mipkj miyC/k djkus rFkk xaHkhj ekeyksa esa mUgsa i'kq 
fpfdRlky; ys tkus ds fy,  i'kq fpfdRlk dh QLVZ ,M Vhe ds lkFk iwjk rkyesy 
cuk;saA 

ü eosf'k;ksa dks fdlh jksx ds [krjsa dh igpku djsa rFkk mi;qDr dne mBk;saA

ü fxyVh] DykslVªkbMy] isfLV;wfjyksfll ( vkaf'kd futhZfodj.k ½ tSlh chekfj;ksa dk 
lkewfgd bykt ,oa Vhdkdj.k lqfuf'pr djk;saA

ü chekfj;ksa dh igpku ds laca/k esa LFkkuh; ;k jk"Vªh; ljdkj dh O;oLFkk dks enn djsa 
rFkk chekfj;ksa dk QSyko jksdus ds fy, le; ij tkap ,oa cpko dk dke djk;saA 

ü lqfuf'pr djsa fd ftu jksxksa dk bykt ljdkj djkrh gS mls NksM+dj ckdh chekfj;ksa 
ds fy, i'kqikydksa dks t:jr ds vuqlkj jksdFkke ;k bykt dh lqfo/kk,a çkIr gksa A

ü eosf'k;ksa dh Vhch] fxyVh jksx] tykrd tSlh mu chekfj;ksa ls cpus ;k jksdFkke ds 
fy, ljdkjh i'kq fpfdRlk O;oLFkk dh enn djsa] tks eosf'k;ksa ls gksrs gq, vkneh rd 
igqap tkrh gSA

ü lqjf{kr djsa fd i'kq fpfdRlk ;k ns[kHkky ds nkSjku iwjh lqj{kk ,oa bartke cgky jgsA

ü chekj ;k ?kk;y ftu eosf'k;ksa dks csgks'k djus dh t:jjr gks ]mUgsa ekuoh;rjhds ls 
csgks'k fd;k tk, vkSj bl nkSjku mi;qDr rjhds ls lkQ&lQkbZ j[kh tk;sA

· iwjs vkikr fLFkfr ds nkSjku eosf'k;ksa dhs mi;qDr Lrj ds iks"kkgkj ,oa vU; t:jrsa 
iwjh djukA

ü tgka lHko gks] eosf'k;ksa dks oSlh txgksa ij LFkkukarfjr fd;k tk;s tgka lkjs lalk/ku 
çpqj ek=k esa miyC/k gksA ,slk djus ls eosf'k;ksa ,oa i'kqikydksa dk tks[ke de djus 
ds nkSjku eosf'k;ksa dks laØe.k] dRy ,oa pksjh ls cpkus esa Hkh enn feysxhA

ü eosf'k;ksa dks vkikr vkgkj miyC/k djk;sa rFkk vkikr vkgkj miyC/k djkus okys 
dk;ZØeksa ,oa ,tsafl;ksa dk irk djsaA 

ü tgka çHkfor bykds esackgj ls vkgkj yk;k tk jgk gks] ogka vkgkj ds j[kj[kko esa 
lQkbZ]dk iwjk ?;ku j[ksaA 

ü iwjs vkikr fLFkfr ds nkSjku rFkk mlls vkxs eosf'k;ksa dh t:jr ds vuqlkj is;ty 

eq[; dk;Z%

1-3-6  pkjk] ikuh vkSj nwljh t:jh t:jrsa
mís';%

eq[; dk;Z%
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vkiwfrZ dh O;oLFkk lqfuf'pr djsaA

ü eosf'k;ksa ds jgus dh txg lqfuf'pr djsa rFkk ns[ksa fd ;s txgsa vkinkjks/kh gks rkfd 
çfrdwy ds dkj.k eosf'k;ksa ds LokLF; ij dksbZ vlj ugha iM+sA

· vkikr çR;qÙkj dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd eosf'k;ksa ds thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls 
fd;s x;s gSa vkSj vkxs dksbZ [krjk ugha gSA lkFk gh  nwljh desfV;ksa ds lkFk i;kZIr leUo; 
lqfuf'pr djuk ,oa xzke iapk;r vkink çca/ku desVh dks fjiksVZ nsukA  

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr lqfo/kkvksa dk fu;a=.k ,oa ns[kjs[k iwjh rjg LFkkuh; yksxksads gkFk 
esa gS rFkk ekWuhVfjax dk dke lgh rjhds ls dke dj jgk gSA

ü fLFkfr dks yxkrkj ekWuhVj djuk rFkk lHkh lacan~/k yksxksa ds lkFk lg;ksx djukA 

ü lHkh cPps vius ifjokjokyksa ds lkFk fQj ls fey tk;sa ,oa ekWuhVfjax O;oLFkk Bhd ls dke 
djsA fd;s x;s dkeksa dk fo'ys"k.k ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djus ds fy, lHkh 
çklafxd tkudkfj;ka lwpuk ,oa enn miyC/k djkus okyh Vhe ds lkFk lk>k djukA

ü [kkst ,oa cpko dk nkSj can gks tkus ds ckn xzke iapk;r vkink çca/ku Vhe rFkk nwljh 
desfV;ksa ls lykg&e'kfojk dj Vhe dk dkecan djuk A ysfdu fdlh Hkh vkdfLedrk ds 
fy, Vhe ds lkFk fujarj laidZ cuk;s j[kukA

· vkink çHkkfor leqnk; ds i'kq/ku dk iqufuZekZ.k lqfuf'pr djuk rFkk eosf'k;ksa dks vkikr 
O;oLFkk ls gVkdj mUgsa vius ewy txg ;k clk;s x;s u, txg ij igqapkukA

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA ukA

ü çHkkfor eos'kh ekfydksa  ds chp eqvkots vkSj vkf/kdkfjrk dks ysdj tkx:drk iSnk djukA 

ü i'kq/ku fodkl dk;ZØeksa rFkk i'kq/ku lqfo/kkvksa dh ejEerh ,oa iqufuZekZ.k ds dke esa yxs 
Lo;alsoh laxBuksa ls laidZ cukukA mUgsa vkinkjks/kh :ijs[kk rS;kj djus ,oa csgrj fuekZ.k ds 
fy,lq>ko nsukA

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%

eq[; dk;Z%  

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';% 

eq[; dk;Z%
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ü lqfuf'pr djuk fd miyC/k djk;s x;s eosf'k;ksa dk fdle vkSj la[;k vkthfodk dh enn 
ds fy, mi;qDr gks    vkSj eos'kh mRiknd LoLFk vkSj LFkuh; fLFkfr;ksa esa jgusyk;d gksaA

ü Hkfo"; esa csgrj rS;kjh ds fy, i'kq/ku ds lcdksa dks fodkl ,tsafl;ksa ds lkFk lk>k djukA

ü fodkl ds u;s dk;ZØeksa dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Mhvkjvkj ds mik;ksa dks viukukA

bl [kaM dh dk;Z;kstuk dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaVk x;k gS%

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-2& {kerk l`tu ds mik;%

2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· lqfuf'pr djuk fd xzke iapk;r Lrj ij a fodkl dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de djus ds 
mik;ksa dks 'kkfey djuk lqfuf'pr djukA lkFk gh ns[kuk fd eosf'k;ksa ls lacaf/kr vkink 
tksf[ke de djus dh çkFkfedrkvksa dk dk;kZUo;u ,oa nLrkosthdj.k gks jgk gSA  

ü lqfuf'pr djuk fd xkao Lrj dh lHkh i'kq/ku desVh ,oa dk;Zlewg vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku çHkkoh rjhds ls dke dj jgs gSaA 

ü eosf'k;ksa ds bykt] LokLF; lqj{kk tSlh ;kstuk,a xzke iapk;r dh okf"kZd ;kstuk esa 'kkfey 
djkus esa vkink çca/ku i'kq/ku desVh fuf'pr rkSj ij Hkwfedk vnk djsA

ü unh] rVca/k] th.kZ'kh.kZ 'kj.kLFkyh] vkSj xans ikuh ;k [krjukd txgksa esa jgus okys eosf'k;ksa 
dh igpku djsaA vkink çca/ku desVh eosf'k;ksa dks bu txgksa ls dlh nwljs lqjf{kr txg  
ystkus dk çLrko cuk, rFkk LFkkuh; yksxksa ds chp bl loky ij tkx;drk iSnk djsA

ü [kkst ,oa cpko] fudkl]@ <qykbZ vkSj LokLF; ds fy, milewg uketn djukA

ü mijksDr milewg dh rjg xkao@okMZ Lrj dh desVh cukukA

ü eosf'k;ksa dh vke chekfj;ksa dh igpku djuk rFkk lacan~/k LvsdgksYMjksa dks 'kkfey dj cM+s 
iSekus ij Vhdkdj.k dk;ZØe pykukA 

ü laHkkfor [krjksa dh igpku djuk rFkk lqfuf'pr djuk fd xzke iapk;r ds lHkh yksx bl 

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';% 

eq[; dk;Z% 

xzke iapk;r i'kq/ku çca/ku desVh



laHkkfor [krjs vkSj ?kj esa vyx ls flIZQ eosf'k;ksa ds igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] ls 
voxr gksaA 

ü i'kq/ku b,l,Q uksMy ,tsalh] vkSj liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj rFkk jk"Vªh; 
,oa jkT; lrj ds ekunaMksa ds vuqlkj i'kq/ku ds fy, U;wure ekunaM r; djukA

ü lewgksa dks laxfBr djuk ,oa mudh Hkfedk ,oa mÙkjnkf;Ro Li"V :i ls r; djukA 
le;&le; ij tksf[ke de djus vkSj i'kq/ku dh ns[kHkky ds laca/k esa xzke iapk;r Lrj ij 
fudkl vH;kl] fMªy] vkSj tkx:drk cukus ds fy, cgl vk;ksftr djukA

ü t:jr iM+us ij eos'kh cpko vfHk;ku esa yksxksa dks yxkus ds fy, çf'k{k.k] tkx:drk 
vfHk;ku pykuk rFkk le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü lqfuf'pr djuk i'kq fpfdRlk dh vk/kkjHkwr lajpuk vkink ls cph jgsA lkFk gh ns[kuk 
i'kq/ku ls lacaf/kr lkeku Bhd rjhds ls gSa vkSj bu lkekuksa dks lky esa nks ckj v|%ru 
djukA 

ü pkjk] Vhdk vkSj i'kq/ku ds nwljs lkt lkekuksa  dk i;kZIr HkaMkj lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk 
fd ;s lc vkink ds le; dke djus yk;d jgsaA

ü xkao esa xzkeh.k i'kq fpfdRlk vkink çca/ku ;kstuk dk gksuk lqfuf'pr djukA 

· i'kq/ku dh Vhe ,oa nwljs LVsdgksYMja vkink tksf[ke dkssa de djus] ,oa vkikr fLFkfr esa 
çR;qÙkj ds mik; djus rFkk okafNr y{; gkfly djus dss laca/k esa viuh Hkwfedk ,oa nkf;Roksa 
dk fuoZgu csgrj rjhds ls dj ldsa] blds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

ü e/kqcuh esa Hkwdai] ck<+] vxyxh] vka/kh] lM+d nq/kZVuk] lhchvkj,u vkin tSlh vkdfled 
fLFkfr;ksa esa i'kq/ku ls lacaf/kr dkeksa dh {kerk c<+kus ds fy, lg;ksxh ç.kkyh ls Vhe rS;kj 
djukA

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij mijksDr fo"k;ksa ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK 
çf'k{k.k esa foHkkxh; deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh 
,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, le;&le; ij LFkkuh; yksxksa ,oa Vhe dk ekWd fMªy 
vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 

2-2 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%  

eq[; dk;Z%
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ü nwljh desfV;ksa liksVZ ,tsafl;ksa rFkk nwljs LVsdgksYMjksa ds lkFk esy&feyki c<+kuk rFkk 
vko';d laidZ ,oa usVodZ cukukA

ü ;g tkuus ds fy, fd dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds 
fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk] blds fy, fiNys vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djuk rFkk budk 
nLrkost rS;kj djukA 

ü lkt&lkeku dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 
lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA 

· ;g lqfuf'pr djuk fd i'kq/ku desVh vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke tkjh j[kus esa l{ke gSA

ü desVh ds dkedkt] [kkldj vkink ds nkSjku] ds ckjs esa fu;e@dkuwu r; djukA 

ü fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa lHkh lnL; viuh 
txg fdlh vkSj dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA 

ü vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi cukukA 

ü lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 
usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA

ü jjLFkkuh; Lrj ij [kkst ,oa cpko vkWijs'ku ds fy, vko';d lkt&lkekuksa dk HkaMkj 
cukukA

ü lkeku dke ds fy, rS;kj rFkk lsok nsus dh fLFkfr  esa jgs ] bldh tkap le;&le; ij 
djrs jgukA

· lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa LVsdgksYMjksa dk gj lewg l'kDr çR;qÙkj ds 
fy, rS;kj gSA 

2-3 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

2-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

xzke iapk;r i'kq/ku çca/ku desVh



eq[; dk;Z%

ü xkao vkSj okMZ Lrj ij cSBd ds ckn desVh dk vkof/kd cSBd cqykukA

ü fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] ekWd fMªy] çf'k{k.k 
vkfn ds fy, ç[kaM Lrj dh i'kq/ku b,l,Q uksMy ,oa vU; liksVZ ,tsfl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu lzksrksa  ls feyus okyh iwoZ psrkouh dh lwpukvksa dh fu;fer ekWuhVfjax ds fy, 
milewg uketn djukA

ü lHkh yksxksa] rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar igqapkus dk ra= cukukA

ü [kk| HkaMkj lqjf{kr txgksa ij lqfuf'pr djukA

ü [kk| ,oa iks"kkgkj vkink çca/ku Vhe i;kZIr ek=k esa [kk| lkexzh dh miyC/krk lqfuf'pr 
djsxhA

ü uotkr f'k'kqvksa ,oa cPpksa ds Hkkstu dk Lrj cuk;s j[kus ds fy, vkink çca/ku Vhe LokLF; 
foHkkx] efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] ls laidZ djsxhA

ü [kk| ,oa iks"kkgkj vkink çca/ku Vhe lqfuf'pr djsxh fd tek fd;k x;k [kk| inkFkZ ;k 
laxzg fd;k tk jgk [kk| inkFkZ vPns DokfyVh dk gks] yksxksa dks Lohdk;Z gks] iks"kkgkj ds 
ekudksa dks iwjk djrk gks rFkk miHkksx ds fy, lqjf{kr gksA

ü vkink çca/ku desVh lqfuf'pr djsxh fd iapk;r esa vkiwfrZ lewg çca/ku (SCM) dke dj jgk 
gSA 

ü O;oLFkk lqfuf'pr djuk rFkk eosf'k;ksa ds fy, vkgkj] ikuh vkSj 'kj.k dh oSdfYid O;oLFkk 
dh igpku djukA

ü xzke iapk;r esa eosf'k;ksa dh la[;kds vuqlkj QLVZ ,M ,oa vkikr LokLF; lsok dh t:jrksa 
dk vkdyu djuk rFkk de ls de nl fnu ds fy, t:jh Vhdk] ,aVhlsfIVd] nok] iV~Vh] 
dSph] CysM] eyge] lkai fcpNq dkVus ds vlj dks fu"çHkkoh cukus okyh nok] ds lkfk QLVZ 
,dM ckWDl dk LVkWd rS;kj j[kukA 

ü lqfuf'pr djuk fd vke chekfj;ksa dh nok ds i;kZIr FkSys vkink çca/ku Vhe ds ikl ekStwn 
jgsA

ü i'kq fpfdRlk ds lalk/kuksa rFkk Vhdkdj.k] nok forj.k rFkk LokLF; tkap ds fy, vkink iwoZ 
dSai yxkus esa lg;ksxh foHkkxksa rFkk Lo;alsoh laxBuksa dks enn djukA 

ü lqfuf'pr djuk fd yksxksa ds ikl vius uotkr ,oa chekj eosf'k;ksa lesr reke eosf'k;ksa ds 
fy, de ls de ,d lIrkg ;k blls vf/kd fnu dh  nok,a jgsA

ü eosf'k;ksa ds is;ty dks dhM+k eqDr djus ds fy, i;kZIr ek=k esa Dyksjhu dh vkiwfrZ lqfuf'pr 
djukA
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ü ykskxsa ds chp eosf'k;ksa ds lkFk O;ogkj] rFkk lqjf{kr ty ds HkaMkj.k] pkjk ,oa LokLF; 
lqfo/kk,a  vkfn ds çfr vkink iwoZ tkx;drk iSnk djukA

ü pkjk j[kus ,oa t:jr dh fLFkfr esa 'kj.k miyC/k djkus ds fy, lqjf{kr bykds ,oa 
vkinkjks/kh edkuksa dh igpku djukA

ü psdfyLV dh ekWuhVfjax vkSj ewY;kadu djukA 

ü lHkh eosf'k;ksa dks cjkcj ikuh eqgS;k djkus ds fy, tylzkskrksa dks Bhd djuk rFkk dk;ZØe 
cukukA

ü lqfuf'pr djuk fd lHkh vkikr mik;  vkink ds ckn fjdojh vkSj nh?kZdkfyd vkthfodk 
dh enn dks /;ku esa j[kdj fd;s tk;saA

ü t:jjr ds vuqlkj muds lg;ksx ,oa rduhdh lykg ds fy, xzke iapk;rksa dh b,l,Q 
uksMy ,tsalh] rFkk eos'kh dh fo'ks"kK ,tsafl;ksa ds lkFk usVodZ cukukA

nwljs xzke iapk;r desfV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, desVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os xzke Kku dsaæ ] baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] 
vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa rFkk foHkkx ds nwljs egRoiw.kZ 
LVsdgksYMjksa ][kkl dj çHkkfor bykds ds]  ds lkFk leUo; cuk;saxs rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
lfefr ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy inkf/kdkjh tokcnsg 
gksaxsA lfefr vkof/kd fjiksVZ xzke iapk;r vkink çca/ku desVh dks lkSaik djsxhA

leUo; ,oa laxBu%

tokcnsgh%

xzke iapk;r i'kq/ku çca/ku desVh



xzke iapk;r 'kj.kLFky Vhe

xzke iapk;r 'kj.kLFky Vhe ds ckjs esa%

lajpuk% 12&16 yksx

xzke iapk;r esa l'kDr laLFkk ds vax ds :i esa 'kj.kLFky vkink çca/ku Vhe xzke iapk;r esa 
'kj.kLFky laca/kh dk;Zdykiksa dh ;kstuk] dk;kZUo;u vkSj ns[kjs[k esa LFkkuh; yksxksa dks enn djrh 
gSA ;g 'kj.k LFky ,oa Hkfe O;oLFkk dh ;kstuk esa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 'kkfey 
djus ij Hkh tksj nsrh gSA vkikr fLFkfrds nkSjku vkink çHkkfor bykds esa Vhe 'kj.kLFky ls 
lacaf/kr vko';d lgk¸; dk;Z (b,l,Q½ ,tsafl;ksa dh enn djrh gSA 

· Vhe yhMj ( fuekZ.k {ks= ds vuqHkoh O;fDr @xzke iapk;r vkink çca/ku desVh }kjk p;fur 
,oa ç[kaM Lrj ij 'kj.k LFky b,l,Q ds uksMy vf/kdkjh }kjk fu;qDr½ 

· jktfeL=h] Bsdsnkj] bathfu;j] f'k{kd dk dke fd;s gq, iq:"k vkSj efgyk Vhe dh lnL; 
gksaxhA

· Vhe lekos'kh Lo:i dk gksxk vkSj blesa fofHkUu xkao ds rFkk vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr 
tutkfr] vYila[;d rFkk oafpr lewgksa ds lkFk fofHkUu lewg ds çfrfuf/k 'kkfey jgsaxsA

· xkao ds çfrfuf/k vius xkaoksa@okMksZa esa blh rjg dh Vhe cuk;saxsA 

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  
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· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA 

ü fLFkfr dks ekWuhVj djukA 

ü LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 
fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA 

ü yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; vkSj os 
le> ysaA

ü ?kj&ifjokj] LFkkuh; laLFkk,a] ,oa xkao@okMZ rFkkxzke iapk;r Lrj ij 'kj.kLFky ls lacaf/kr 
lko/kkfu;ksa dh tkudkfj;ka  lHkh lacan~/k O;fDr;ksa rd igqapkukA 

ü leL;k fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 

ü Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds ckjs esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh fLFkfr esa rqjar 
gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 

ü lw[ks tSlh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gs] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr vkdfLed 
dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa dks ekWuhVj djukA  

· l'kDr ç;qÙkj dh vkikr dkjZokb;ka lqfuf'pr djukA  

ü vkikr fLFkfr gS ;k ugha] bl ckjs esa fu.kZ; ysus ds fy, fLFkfr fjiksVZ dks ç[kaM Lrj ij nwljh 
xzke iapk;r vkink çca/ku desfV;ka] vkSj b,l,Q uksMy ,tsalh ds lkFk lk>k djukA 

ü vkikr fLFkfr ds gkyr esa xzke iapk;r vkink çca/ku desVh 'kj.kLFky ls lacaf/kr çR;qÙkj dh 
dkjZokbZ 'kq: gksus dh lwpuk xkoa@okMZ vkSj leqnk; Lrj dh lHkh lacan~/k desfV;ksa] [kkldj 
[kk| ,oa iks"kkgkj Vhe rd igqapk,xhA

ü igyh leUo; cSBd cqykuk rFkk bl cSBd esa çHkkfor bykdksa dk çfrfuf/kRo lqfuf'pr 
djukA

ü vkdyu esa çHkkfor leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA

'kj.k LFky ds fy, l'kDr çR;qÙkj dh dkjZokb;ka fuEu [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

eq[; dk;Z%

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';%

eq[; dk;Z % 

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

xzke iapk;r i'kq/ku çca/ku desVh



1-3-1&'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ 

1-3-2&l'kDr çR;qÙkj  vkSj lefUor dkjZokb;ka 

1-3-3&'kj.kLFky ,oa vkokl

1-3-4&xSj [kk| lkefxz;k% diM+k] fcNkou vkSj ?kjsyw bLrseky ds lkeku

· çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus ds 
fy, çHkkfor yksxksa dh t:jrksa dk vkdyu djukA

· çHkkfor yksxksa dks eqvkotk fnykus ds fy, mudks gqbZ {kfr rFkk fjdojh rFkk 
iqufuZekZ.k ds fy, ifjokj ] leqnk; ,oa jkT; dh vk/kkjHkwr lajpukvksa dk vkdyu 
djukA  

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ds usr`Ro esa  rFkk nwljh desfV;ksa ds lkFk leUo; 
cukdj vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh ;kstuk 
cukuk vkSj vkdyu djukA

ü çHkkfor bykds esa ekud çk:i esa vkdyu dk dke lqfuf'pr djukA

ü lokZf/kd uktqd gkykr okys]  [kkldj cw<+s] fodykax] cPps] xHkZorh ,oa Lruiku 
djus okyh efgyk,a] chekj] ,pvkboh@,M~l xzLr]  yksxksa] vuqlwfpr tkfr@ 
vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;d lewg ds] yksxksa ds ckjs esa [kkl tkudkjh gkfly 
djukA

ü vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr uktqd gkyr okys 
lHkh lewgksa rFkk lkekftd lewgksa dh Hkkxhnkjh ,oa lykg&e'kfojk lqfuf'pr djukA

· çHkkfor yksxksa dh thou j{kd t:jrsa iwjh djukA

· lqfo/kkvksa dh ;kstuk] çca/ku vkSj ns[kjs[k esa LFkkuh;  yksxksa dks Hkkxhnkj cukukA

· fjdojh ,oa iqu#n~/kkj dh ;kstuk esa vf/kdkfj;ksa dh enn djukA

ü 'kj.k ls tqM+s gj {ks=] ;Fkk 'kj.k LFky ,oa vkokl ] xSj vkgkj lkexzh] diM+k] 
fcNkou vkSj ?kjsyw bLrseky ds lkeku vkfn] dh rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa 
nh?kZdkfyd t:jrksa ls lacaf/kr lwpukvksa dk fo'ys"k.k djukA 

1-3-1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ
mís';%

eq[; dk;Z%

1-3-2   çR;qÙkj ;kstuk
mís';%

eq[; dk;Z%
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ü LokLF; ds rkRdkfyd [krjksa dks fo'ys"k.k djuk vkSj rS;kjh dh Z;kstuk cukukA 

ü eqvkots rFkk fjdojh@ iqu:n~/kkj ds ç;klksa ds fy, {kfr dh lwpukvksa dk fo'ys"k.k 
djukA

ü vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa rFkk fiNM+s oxZ lewg ds yksxksa 
lesr uktqd gkyr okys lHkh yksxksa ds çfrfuf/k;ksa ls jkgr lkexzh ,oa lqfo/kkvksa ds 
Lo:Ik ,oa Lohdk;Zrk r; djrs oDr lykg&e'kfojk djukA

ü gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa dk le; vk/kkfjr foLr`r ;kstuk cukukA

ü çR;qÙkj dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa (ekuoh; lalk/ku] foÙkh; 
lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½ ds fy, ;kstuk cukuk   

ü mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, xzke iapk;r vkink 
çca/ku desVh] cky b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djdukA

· foLFkkfir ,oa xSj foLFkkfir çHkkfor vkcknh dh lqj{kk] LokLF; vkSj fgrksa ds laca/k esa 
dkjxj ;kstuk cukuk rFk fjdojh ,oa iqu#n~/kkj ds dkeksa dks c<+kok nsukA

· yksxksa ds jgus ds fy, Nrokyh i;kZIr txg lqfuf'pr djukA

· LFkkuh; çkd`frd vkcksgok ij çfrdwy vlj dks de djus okyk  [kkl rjg dk 
fuekZ.k rduhd viukukA

ü VsaV yxkus ds fy, lqjf{kr LFkyksa ij vko';d lkekuksa dh <qykbZ djukA

ü lqjf{kr LFkkuksa ij VsaV yxkuk rFkk ogka tyfudklh ,oa lQkbZ dh i;kZIr O;oLFkk 
lqfuf'pr djukA

ü vkink çca/ku Vhe eosf'k;ksa dks Hkh lqjf{kr txgksa ij igqapk,xhA 

ü dksbZ lajpuk [kM+k djrs oDr ;k yksxksa dks fdlh nwljh txg ys tkrs oDr vkink 
çca/ku Vhe Hkou foHkkx dh lykg fuf'pr rkSj ij ysA

ü lqfuf'pr djuk fd ?kj ;k 'kj.kLFky laHkkfor [krjs okyh txg ls dkQh nwj gks 
rFkk ekStwn [krjs dk tksf[ke de gksA

ü vkink ds dkj.k egRoiw.kZ LFkkuksa ij tek dpjk dks gVkuk lqfuf'pr djukA

ü ikuh ,oa lQkbZ lqfo/kkvksa] LokLF; lsokvksa] Ldwy] ckktkj ;k vkthfodk ds dkeksa dks 
tkjh j[kus ds fy, vko';d lqfo/kkvksa dh miyC/krk lqfuf'pr djukA

1-3-3  'kj.kLFky ,oa vkokl
mís';%                

eq[; dk;Z % 

xzke iapk;r i'kq/ku çca/ku desVh



ü lqfuf'pr djuk fd çR;sd çHkkfor ifjokj dks Nr okyh txg miyC/k gksA

ü isM+ ,oa lkx lCth ds ikS/kksa dks cpkuk rFkk dVko dks de djukA  

· vkink çca/ku Vhe fuf'pr rkSj ij foLFkkfir yksxksa ds fy, xSj [kk| lkefxz;ksa dh 
miyC/krk lqfuf'pr djsxhA

· lqfuf'pr djuk fd vkink çHkkfor vkcknh ds ikl i;kZIr diM+k] dEcy vkSj 
fcNkou gksA 

· LVkso] fdjklu rsy] jks'kuh vkSj crZu dh miyC/krk lqfuf'pr djukA

ü uotkr f'k'kqvksa lesr efgykvksa] yM+fd;ksa] iq#"k vkSj yM+dksa dks mudh laLd`fr ds 
vuqsqy diM+k miyC/k djkukA

ü dEcy] ,oa lksus ds lk/ku ds lkFk fcNkou miyC/k djkukA

ü lqfuf'pr djuk fd yksxksa dks lqjf{kr vkSj de rsy [kkus okyk LVkso] fdjklu rsy] 
[kkuk idkus vkSj [kkus dk crZu miyC/k jgsA

· vkikr çR;qÙkj dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd 'kj.k ls lacaf/kr thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds 
ls fd;s x;s gSa vkSj u'ojrk ;k #X.krk dks dksbZ [krjk ugha gSA nwljh desfV;ksa ds lkFk i;kZIr 
leUo; lqfuf'pr djuk ,oa xzke iapk;r vkink çca/ku desVh dks fjiksVZ nsukA 

ü lqfuf'pr djuk fd 'kj.k dh vkikr O;oLFkk ij LFkkuh; yksxksa dk fu;a=.k gS ,oa mldh 
ns[kjs[k mudh gkFlkksa esa gS rFkk ekWuhVfjax dk ra= lgh rjhds ls dke dj jgk gSA

ü LFkkuh; yksxksa] nwljh desfV;ksa ,oa vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr 
mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] vkSj nwljh desfV;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj çR;qÙkj 
ds vkikr dk;ksZa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku nsus ds fy, rS;kj gksukA

1-3-4  xSj [kk| lkefxz;k% diM+k] fcNkou vkSj ?kjsyw bLrseky ds lkeku
mís';%

eq[; dk;Z %  

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%

eq[; dk;Z%  
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1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';% 

eq[; dk;Z%

· lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx vkink ds çHkko ls eqDr gks tk;sa ,oa vkikr lqfo/kkvksa ls 
fudydj vius ewy ?kjksa ds ekgkSy ;k u;s 'kj.k LFky ;k clk;s x;s txg pys tk;saa

ü vkink çca/ku desVh fuf'pr rkSj ij lqfuf'pr djs fd {kfr dk vkdyu gks x;k gS vkSj 
LFkkuh; ç'kklu dks bldh fjiksVZ ns nh x;h gSA

ü vkink çca/ku desVh fuf'pr rkSj ij lqfuf'pr djs fd çHkkfor yksxksa dks ljdkjh ykHk ;k 
vuqnku  çkIr gksA

ü tgka laHko gks] LFkkuh; {kerk dk bLrseky djrs gq, vkiwfrZ lewg çca/ku (SCM)  LFkkfir 
djukA

ü vkink çca/ku desVh yksxksa dh vkthfodk cgky djkus ds fy, nh/kZdkfyd uhfr cuk;sA

ü vkink çca/ku desVh çLrko rS;kj djs] ftlesa vkink çHkkfor yksxksa ds fy, nh?kZdkfyd 
gLr{ksi ds mik; 'kkfey gks rFkk bl çLrko dk mYys[k xzke iapk;r dh okf"kZd ;kstuk esa 
gksA

ü vkink çca/ku desVh vkinkjks/kh rdukykWth viukus dk çLrko xzke iapk;r dks nsA

bl [kaM dh dk;Z;kstuk dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaVk x;k gS%

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-2& {kerk l`tu ds mik;%

2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· xzke iapk;r esa 'kj.kLFky ls lacaf/kr fodkl dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa 
dks 'kkfey djuk lqfuf'pr djukA 

· ;g ns[kuk fd  'kj.k LFky ls lacaf/kr vkink tksf[ke de djus dh çkFkfedrkvksa dk 
dk;kZUo;u ,oa nLrkosthdj.k gks jgk gSA 

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';% 

xzke iapk;r i'kq/ku çca/ku desVh



eq[; dk;Z %

ü lqfuf'pr djuk fd xkao Lrj dh lHkh desfV;ka ,oa dk;Zlewg vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku çHkkoh rjhds ls dke dj jgh gSaA 

ü 'kj.kLFky laca/kh vkink çca/ku Vhe xzke iapk;r dh okf"kZd ;kstuk esa vkinkjks/kh 
rdukykWth viukus tSls çLrkoksa dks 'kkfey djkus esa vge Hkwfedk fuHkk;sA

ü xzke iapk;r 'kj.kLFky Vhe xzke iapk;r Lrj ij l'kDr laLFkk dk vax gSA blfy, bls 
fuf'prrkSj ij 'kj.kLFky ,oa HkwfeO;oLFkk dh ;kstukvksa esa vkink tksf[ke de djus ds 
mik;ksa dks 'kkfey djkus ij tksj nsuk pfg,A

ü xzke iapk;r 'kj.kLFky Vhe fuf'pr rkSj ij bykds ds HkkSxksfyd ifjçss{; esa 'kj.k LFky] 
HkwfeO;oLFkk vkSj xSj [kk| lkexzh ds {ks= esa tksf[ke ,oa uktqdrk ds vkdyu dk dke 'kq: 
djsA 

ü xzke iapk;r 'kj.kLFky Vhe ?kj cukus ds ikjaifjd rduhd dks c<+kok ns] D;ksafd ;s rduhd 
ck<jks/kh gksrs gSa ;k bl rduhd esa [krjk de jgrk gSA 

ü ?kj cukus ds fy, lqjf{kr LFky]fuekZ.k dk;Z esa vkinkjks/kh rdukykWth viukus vkSj vkink 
ds nkSjku D;k djuk pkfg, vkSj D;kugha djuk pkfg,] bldh tkudkjh ds fy, 'kj.kLFky 
Vhe fuf'prrkSj ij tkx:drk vfHk;ku pyk;sA

ü unh] rVca/k] th.kZ'kh.kZ edkuksa ] xans ikuh ds lzksrksa ;k[krjukd txgksa ds fudV jgus okys 
yksxksa dh igpku djukA xzke iapk;r 'kj.kLFky Vhe ,sls yksxksadks lqjf{kr LFkkuksa ij ys tkus 
,oa bl loky ij tkx:drk c<+kus dk çLrko xzkeiapk;r dks nsA

ü fdlkuksa dks vukt lqjf{kr txgksa ij j[kus ds çfr tkx:d cukukA edku lqjf{kr bykds 
esa cuk;k tkuk pkfg, ,oa fuekZ.k esa vkinkjks/kh rdukykWth dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A

ü rVca/kksa ds fuekZ.k ,oa ejEerh ds fy, Vhe fuf'pr rkSj ij xzke iapk;r vkSj ty lalk/ku 
oHkkx ds lkFk rkyesy cuk;s] D;ksafd bu txgksa dk bLrseky 'kj.kLFky ds :i esa gksrk gSA 

ü 'kj.k LFky ls lacaf/kr b,l,Q uksMy ,tsalh] vkSj liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk 
dj rFkk jk"Vªh; ,oa jkT; Lrj ds ekunaMksa ds vuqlkj 'kj.kLFky ds fy, U;wure ekunaM r; 
djukA

ü okf"kZd ;kstuk esa vkinkjks/kh rdukykWth 'kkfey djusds fy, xzkeiapk;r dks lq>ko nsukA

ü lqfuf'pr djuk fd ;kstukvksa ds dk;kzUo;u dk dksbZ çfrdwy çHkko LFkkuh; çkd`frd 
vkcksgok ij ugha iM+sA Vhe fuf'pr rkSj ij i;kZoj.k ij çfrdwy vlj de djus okyk 
rduhd viuk;sA  

ü clkus dh ;kstuk esa fuf'pr rkSj ij vLFkk;h fuokl] mfpr tyfudklh] vkx ls cpko] 
U;wure txg dk ekunaM] diM+k] fcNkou] LVkso] vkSj 'kj.k LFky dh vU; t:jrsa 'kkfey 
jgsA  

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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2-2 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%  

eq[; dk;Z%

2-3 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

· 'kj.kLFky dh Vhe ,oa nwljs LVsdgksYMja vkink tksf[ke esa de djus] ,oa vkikr fLFkfr esa 
çR;qÙkj ds mik; djus rFkk okafNr y{; gkfly djus dss laca/k esa viuh Hkwfedk ,oa nkf;Roksa 
dk fuoZgu csgrj rjhds ls dj ldsa] blds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

ü 'kj.kLFky dk lkeku] xSj [kk| lkexzh  cspus okys ikl ds Fkksd nqdkunkjksa ls laidZ cukukA

ü Hkou foHkkx ls ;kstuk ,oa tkx:drk dk;ZØe esa mudh jk; ds fy, leUo; LFkkfir 
djukA

ü edku cukus ds fy, lqjf{kr txgksa ds p;u] fuekZ.k dk;Z esa vkinkjks/kh rdukykWth viukus 
rFkk vkink ds nkSjku D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] bldh tkudkjh nsus ds fy, 
tkx:drk vfHk;ku 'kq: djukA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; 
deZpkfj;ksa dks uketn djus ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] ftyk vkink çca/ku 
çkf/kdkj (MhMh,e,½ baVj ,tsalh xzwi ( vkb,th½ ] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; 
LFkkfir djukA 

ü desVh ds lnL;ksa rFk LFkkuh; yksxksa ds fy, le;&le; ij fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa dk 
ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 

ü nwljh desfV;ksa liksVZ ,tsafl;ksa rFkk nwljs LVsdgksyMjksa ds lkFk esy&feyki c<+kuk rFkk 
vko';d laidZ ,oa usVodZ cukukA

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 
lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA 

· ;g lqfuf'pr djuk fd 'kj.k LFky desVh vkink ds çHkkoksa ls rqjar mckjus rFkk vkink ds 
le; dke tkjh j[kus esa l{ke gSA

xzke iapk;r i'kq/ku çca/ku desVh



eq[; dk;Z%

2-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%

ü desVh ds dkedkt] [kkldj vkink ds nkSjku] ds ckjs esa fu;e@dkuwu r; djukA 

ü fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa lHkh lnL; viuh 
txg fdlh vkSj dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA 

ü vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi cukukA

ü lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 
usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA

· lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa LVsdgksYMjksa dk gj lewg l'kDr çR;qÙkj ds 
fy, rS;kj gSA 

ü xkao vkSj okMZ Lrj ij cSBd ds ckn desVh dk vkof/kd cSBd cqykukA

ü fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] ekWd fMªy] çf'k{k.k 
vkfn ds fy, ç[kaM Lrj dh i'kq/ku b,l,Q uksMy ,oa vU; liksVZ ,tsfl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu lzksrksa  ls feyus okyh iwoZ psrkouh dh lwpukvksa dh fu;fer ekWuhVfjax ds fy, 
milewg uketn djukA

ü lHkh yksxksa] rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar igqapkus dk ra= cukukA

ü vLFkk;h 'kj.k ds fy, lqjf{kr edkuksa ,oa lqjf{kr LFkyksa dh igpku djukA

ü iapk;rksa esa i;kZIr fuekZ.k lkexzh ,oa VsaVksa dh miyC/krk Vhe lqfuf'pr djsxhaA 

ü VsaV ,oa 'kj.kLFkyh ds lkekuksa ds fy, Hkou foHkkx ls leUo; LFkkfir djukA

ü Hkou foHkkx ls laidZ cuk;s j[kukA foHkkx vLFkk;h fuokl ds fy, txg dk p;u djus] 
mfpr tyfudklh] vkx ls cpus ds mik;ksa] U;wue txg ds ekunaMksa] diM+k] fcNkou] bZa/ku 
vkSj 'kj.k LFky ds fy, t:jh nwljs lkekuksa ds ckjs esa fo'ks"kK dh jk; ns ldrk gSA 

ü VsaV] diM+k] fcNkou] bZa/ku] [kkuk cukus ds crZu vkfn dk O;olk; djus okys LFkkuh; yksxksa 
dk MkVk rS;kj djukA

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü lqfuf'pr djuk fd vkiwfrZ lewg çca/ku (SCM) Bhd rjhds ls dke dj jgk gSA  

nwljs xzke iapk;r desfV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, desVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os xzke Kku dsaæ ] baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] 
vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa rFkk foHkkx ds nwljs egRoiw.kZ 
LVsdgksYMjksa ][kkl dj çHkkfor bykds ds]  ds lkFk leUo; cuk;saxs rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA 

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
desVh ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy inkf/kdkjh tokcnsg 
gksaxsA desVh vkof/kd fjiksVZ xzke iapk;r vkink çca/ku desVh dks lkSaik djsxhA

leUo; ,oa laxBu%

tokcnsgh%

xzke iapk;r i'kq/ku çca/ku desVh



xzke iapk;r lkekftd laj{k.k desVh

xzke iapk;r lkekftd laj{k.k desVh ds ckjs esa%

lajpuk%12& 16 yksx

lkekftd laj{k.k vkink çca/ku Vhe yksxksa dks xzke iapk;r esa lkekftd laj{k.k ds gLr{ksiksa 
dh ;kstuk] dk;kZUo;u ,oa ns[kjs[k esa enn djrh gSA vkikr fLFkfr ds nkSjku] ;g çR;qÙkj nsus 
okyh çeq[k Vhe dh rjg dke djrh gS vkSj lkekftd laj{k.k ds mik;ksa ds tfj;s vkink çHkkfor 
yksxksa dks fofHkUu rjg dh fgalk ,oa tksj&tcnZLrh rFkk lEeku ds lkFk thus ds lk/kuksa ls 
tkucw>dj oftZr fd;s tkus ls cpkrh gSA

· Vhe yhMj dks dkuwuh vf/kdkjksa ,oa nkoksa dh tkudkjh rFkk ,Moksdslh ds dkeksa dk vuqHko 
gksuk pkfg,] rkfd os vkink çHkkfor vkcknh dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, os vf/kdkfj;ksa 
dks çksR;kfgr vkSj jkth dj ldsa] rFkk vf/kdkfj;ksa }kjk vius nkf;Roksa dk fuoZgu lgh rjhds 
ls ugha djus dh fLFkfr esa yksxksa dks leL;k ls [kqn fuiVus esa enn dj ldsaA 

· Vhe yhMj dk pquko@p;u Vhe ds lnL;ksa }kjk gksxkA os xzke iapk;r vkink çca/ku desVh 
esa Vhe dk çfrfuf/kRo djsaxs@djsaxhA

· lekos'kh f'k{kk ds fln~/kkarksa dh vPNh tkudkjh j[kus okys iq#"k@efgyk,a Vhe dh lnL; 
gksaxhA

· Vhe lekos'kh Lo:i dk gksxk vkSj blesa fofHkUu xkao ds rFkk vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr 
tutkfr] vYila[;d rFkk oafpr lewgksa ds lkFk fofHkUu lewg ds çfrfuf/k 'kkfey jgsaxsA

· xkao ds çfrfuf/k vius xkaoksa@okMksZa esa blh rjg dh Vhe cuk;saxsA

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

eq[; dk;Z%  

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';%

eq[; dk;Z % 

· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA 

ü fLFkfr dks ekWuhVj djukA 

ü LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 
fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA 

ü yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; vkSj os 
le> ysaA

ü ifjokj] lkeqnkf;d laLFkkvksa] xkao@okMZ vkSj xzke iapk;r Lrj ij tUe çek.k i=] fookg 
çek.k i=] Hkwfe vf/kdkj i=] 'kS{kf.kd çek.k i=] cSad iklcqd] cpr çek.k i=] ikliksVZ 
vkfn tSls dkxtkrksa dh lqj{kk ds fy, cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa dh tkudkjh lHkh 
lacn~/k  O;fDr;ksa rd igqapkukA

ü leL;k fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 

ü Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds ckjs esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh fLFkfr esa rqjar 
gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 

ü lw[ks tslh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gs] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr vkdfLed 
dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa dks ekWuhVj djukA

· l'kDr çR;qÙkj dh vkikr dkjZokb;ka lqfuf'pr djukA  

ü çHkkfor bykds esa fu/kkfjZr çk:i esa vkdyu lqfuf'pr djukA  

ü vkikr fLFkfr gS ;k ugha] bl ckjs esa fu.kZ; ysus ds fy, fLFkfr fjiksVZ dks ç[kaM Lrj ij nwljh 
xzke iapk;r vkink çca/ku desfV;ka] vkSj b,l,Q uksMy ,tsalh ds lkFk lk>k djukA 

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh vxj r; djrh gS fd vkikr fLFkfr gS] vkSj lkekftd 
laj{k.k ds çR;qÙkj dkjZokb;ksa dh t:jr gS] rks  lHkh lacan~/k yksxksa] [kkldj xkao@okMZ Lrj 
ds uktqd gkyr okys yksxksa ds lewg vkSj lkeqnkf;d laLFkkvksa rd çR;qÙkj dh dkjZokb;kasa dks 
fØ;k'khy djus dh lwpuk igqapkukA  

ü 'kq#vkrh vkdyu dh ;kstuk cukus ds fy, ftruk tYn gks lds] çHkkfor bykds ds 

xzke iapk;r lkekftd laj{k.k desVh



çfrfuf/kRo ds lkFk igyh leUo; cSBd cqykukA

ü vkdyu esa çHkkfor leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA

lkekftd laj{k.k dh l'kDr çR;qÙkj dh dkjZokb;ka fuEu [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-3-1&'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ 

1-3-2&l'kDr çR;qÙkj  vkSj lefUor dkjZokb;ka 

1-3-3&fdlh rjg dh {kfr ugha igqapkuk 

1-3-4&fu"i{k rjhds ls lgk;rk miyC/k djkuk

1-3-5&'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud {kfr ls lqj{kk

1-3-6&vf/kdkj ,oa nkoksa dh ekax djus dh dkjZokb;ka  

· çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus ds 
fy, çHkkfor yksxksa dh t:jrksa dk vkdyu djukA

· leqnk; esa lnHkkoiw.kZ ,oa lgHkkxh rjhds ls lkekftd laj{k.k ds eqn~nksa dk vkdyu 
djukA

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ds usr`Ro esa rFkk nwljh desfV;ksa ds lkFk leUo; 
cukdj vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh ;kstuk 
cukuk vkSj vkdyu djukA

ü vkikr fLFkfr okys lHkh bykdksa esa otZuk] fgalk] tksj&tcnZLrh vkfn ds ekeyksa rFkk 
t:jrksa ,oa lalk/kuksa dk foLr`r vkdyu djukA

ü vius vkdyu esa bl ckr dks Hkh 'kkfey djsa fd çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa ls leqnk; dks 
vkxs Hkh dksbZ uqdlku a gks jgk gS D;kA 

ü vxj varjfoHkkxh; vkdyu gks jgk gks] rks lqfuf'pr djsa fd bl vkdyu esa 
lkekftd laj{k.k Hkh 'kkfey jgsA 

ü ladsrdksa dks rS;kj djus] mldh foospuk djus rFkk lq/kkj djus rFkk lwpuk çca/ku 
,oa çlkj esa vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr uktqd 
gkyr okys nwljs lHkh lewgksa ,oa lkekftd lewgksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-3-1 'kq#vkrh vkdyu %  
mís';%

eq[; dk;Z % 
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1-3-2 l'kDr çR;qÙkj dh rS;kjh
mís';%

eq[; dk;Z%

1-3-3 fdlh rjg dh {kfr ugha igqapkuk 
mís';%                 

eq[; dk;Z %

· lqfuf'pr djuk fd çHkkfor vkcknh otZuk] fgalk] tksj&tcnZLrh ls lqjf{kr jgs rFkk 
çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa dk dksbZ udkjkRed vlj ml ij u iM+sA

· çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa dh ;kstuk cukus] :ijs[kk r; djus rFkk çca/ku esa yksx 
'kkfey jgsaA

· fjdojh rFkk iqufuZekZ.k ds ç;klksa esa vf/kdkfj;ksa dh enn djukA

ü lkekftd laj{k.k dh çR;qÙkj dkjZokb;ksa dh rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa 
nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj lwpukvksa dk fo'ys"k.k djukA

ü jkgr ds dkeksa esa otZuk]  fgalk] tksj&tcnZLrh] oapuk] ds ekeyksa dk fo'ys"k.k djuk 
rFkk çR;qÙkj ,oa lq/kkj ds mik; r; djukA

ü jkgr lkexzh vkSj lqfo/kkvksa dh rS;kj dh ;kstukvksa ds Lo:i ,oa lohdk;Zrk ds ckjs 
esa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa rFkk fiNM+s oxZ lewg ds 
yksxksa lesr uktqd gkyr okys lHkh yksxksa ds çfrfuf/k;ksa ls lykg&e'kfojk djukA

ü gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa dk le; vk/kkfjr foLr`r ;kstuk cukukA

ü çR;qÙkj dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa (ekuoh; lalk/ku] foÙkh; 
lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½ ds fy, ;kstuk cukukA

ü mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, xzke iapk;r vkink 
çca/ku desVh] cky b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

· çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa ds çfrdwy çHkkoksa] [kkldj yksxksa ds vf/kdkjksa dks [krjk ;k 
nq#i;ksx ds tksf[ke]  dks jksduk ;k de djuk A 

ü lqfuf'pr djuk fd ftl ekgkSy esa ekuoh; lgk;rk miyC/k djk;h tk jgh gS] 
mlds dkj.k yksxksa dh fdlh rjg dh 'kkjhfjd leL;k] u c<+s muds f[kykQ fgalk 
;k muds vf/kdkjksa dk nq#i;ksx u c<+sA

ü lqfuf'pr djuk fd çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa esa fdlh lewg ;k leqnk; ds lkFk dksbZ 
HksnHkko ugha gksA

xzke iapk;r lkekftd laj{k.k desVh



ü lqfuf'pr djuk fd çR;qÙkj dh dkjZokb;ka ,sfrgkfld :i ls gkf'k;s ij jgus okys 
;k HksnHkko ds f'kdkj ( nfyr] vkfnoklh] gkf'k;s ds yksx½ yksxksa ds vf/kdkjksa dks 
lajf{kr djrh gSA 

ü lqfuf'pr djuk fd çR;qÙkj dh dkjZokb;ka çHkkfor vkcknh dh Loj{kk dh {kerk dks 
utjvankt ugha djsaA

ü lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh laosnu'khy lwpuk dks bl rjg fuiVk;k tk; fd 
lwpuk nsus okys ;k lwpuk ds tfj;s ftudh igpku gks ldrh gS] dh lqj{kk dks dksbZ 
[krjk ugha gksA

ü lqfuf'pr djuk fd jkgr forj.k ds nkSjku çHkkfor lqnk; ds chp fdlh rjg dh 
fgalk ;k naxk ugha HkM+dsA

ü lqfuf'pr djuk fd jkgr ysus ds fy, fdlh O;fDr dks [krjukd txg tkus ;k 
[krjukd jkLrs ls xqtjus dks ck/; ugha fd;k tk;A jkgr f'kfoj ;k jgus dh nwljh 
txg ;FkklaHko lqjf{kr txgksa ij gksuh pkfg, tgka fdlh geys ;k [krjs dh xqatkb'k 
ugha gksA

ü yksxksa dks vius thou fuokZg] tSls ikuh] tykou dh ydM+h ;k [kkuk idkus dk 
nwljk bZa/ku] ds fy, nSfud t:jr dh phtsa [krjukd ;k dfBu jkLrk r; fd;s cxSj 
lqjf{kr rjhds ls fey tk;sA bl ekeys esa cw<+s yksxksa] efgykvksa] cPpksa vkSj fodykaxksa 
dk [kkl /;ku j[kktkuk pkfg,A

ü fdlh rjg dk nqO;Zogkj ns[kus ;k mldh lwpuk feyus ij lwpuk dh xksiuh;rk 
cjdjkj j[krs gq, fdl rjg çR;qÙkj dh dkjZokbZ djuh gS] bl laca/k esa Li"V uhfr 
vkSj çfØ;k gksuh pkfg,A 

· yksxksa ds fy, t:jr ds vuqlkj vkSj fcuk fdlh HksnHkko ds ekuoh; lgk;rk 
lqfuf'pr djkukA 

ü çHkkfor vkcknh ds gj fgLls ds fy, ekuoh; lgk;rk lqfuf'pr djkukA

ü lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksxksa dks ekuoh; vk/kkj ij lgk;rk feys vkSj fdlh 
nwljs vk/kkj ij muds lkFk dksbZ HksssnHkko ugha gksA

ü çHkkfor yksxksa] [kkldj lcls uktqd gkyr okys yksxksa] dks fey jgh ekuoh; 
lgk;rk dh ekWuhVfjax djukA 

ü nwjnjkt ;k nqxZe {ks= ds çHkkfor yksxksa dks cjkcjh dh lgk;rk lqfuf'pr djus ds 

1-3-4 fu"i{k rjhds ls lgk;rk miyC/k djkuk
mís';%                 

eq[; dk;Z %

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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fy, fo'ks"k mik; djukA 

ü cykRdkj ;k nsg O;kikj tSls nqO;Zogkj ds f'kdkj yksxksa ds fy, lqjf{kr txg dk 
fuekZ.k lqfuf'pr djukA

ü jkgr forj.k dsaæksa rd fodykax yksxksa dh igqap lqfuf'pr djukA 

ü çHkkfor yksxksa ds fy, jkgr dh çkFkfedrk,a flQZ mudh t:jr ds vk/kkj ij r; 
djuk rFkk t:jr ds vuqikr esa lgk;rk miyC/k djkukA

· lqfuf'pr djuk fd yksx fgalk] tksj&tcnZLrh] tcju dksbZ dke djus vkSj ,sls 
nqO;Zogkj ds Hk; ls lqjf{kr gSaA

ü çHkkfor vkcknh uk rks /kedh nsus okyksa ls fuiVus esa vkSj uk gh /kedh feys O;fDr dh 
enn djus esa fgald geys dk f'kdkj ugha gks] ;g lqfuf'pr djus ds fy, lHkh 
mfpr dne mBkukA 

ü ;g lqfuf'pr djus ds fy, gj mfpr dne mBkuk fd çHkkfor vkcknh ds lkFk dksbZ 
tksj&tcnZLrh uk gks] ;kuh bPNk ds fo:n~/k dksbZ ,slk dke djus ds fy, etcwj uk 
gksuk iM+s ]ftlds dkj.k muds vf/kdkjksa ( tSls& vkokxeu dh Lora=rk½ dk guu 
gksrk gksA 

ü lqjf{kr jgus] lqj{kk gkfly djus vkSj lEeku cgkyh ds fy, çHkkfor vkcknh }kjk 
[kqn fd;s tkus okys ç;klksa rFkk leqnk; ds Lo lgk;rk ra= dks enn djukA

ü lgk;rk bl rjg miyC/k djkuk fd ykx T;knk lqjf{kr eglwl djsa] yksxksa dks vius 
Lrj ds  ç;klksa ls [kqn dh j{kk djus esa enn feys ;k fQj yksxksa dk tksf[ke de gksA

ü lacaf/kr vf/kdkfj;ksa ;k drkZ/krkZvksa dks muds nkf;Roksa dh ;kn fnykdj çHkkfor 
vkcknh ds vf/kdkjksa dh odkyr djukA 

ü lqfuf'prdjuk fdyksxksa dks viuh bPNk ds fo:n~/k dgha jgus (;k dgha ls tkus ds 
fy, ck/; ugha fd;k tk;A muds vkoxeu ij csotg dksbZ jksd ugha gksuh pkfg,A ( 
vkokxeu ;k vkokl dh ilan dh Lora=rk ij dksbZ fu;a=.k flQZ xaHkhj lqj{kk ;k 
LokLF; ds dkj.kksa ls yxk;h tkuh pkfg, rFkk ;g fu;a=.k dln ds vuqikr esa gksuh 
pkfg,½A

ü lqfuf'pr djuk fd efgykvksa] cPpksa] tcju foLFkkfir fd;s x;s yksxksa] cw<s yksxksa] 
viax yksxksa rFkk /kkfeZd ;k tkrh; vYila[;d lewg ds yksxksa ds f[kykQ dksbZ fgalk 
;k tksj tcnZLrh ugha gksA

1-3-5  'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud {kfr ls lqj{kk 
mís';%                 

eq[; dk;Z%
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ü cPpksa ds fy, lqjf{kr ekgkSy lqfuf'pr djukA

ü efgykvksa ,oa yM+fd;ksa dks nsg O;kikj] tcju os';ko`fr] ;kSu'kks"k.k] cykRdkj ;k 
?kjsyw fgalk ls cpkus ds fy, vko';d dne mBkukA

ü ifjokj dks lkFk j[kdj laj{k.k vkSj euksoSKkfud lg;ksx] cPpksa dks ifjokj ls vyx 
gksus ls cpus dk rjhdk fl[kkus] ifjokj ls vyx gks x;s cPps ds fy, fo'ks"k ns[kHkky 
dh O;oLFkk] rFkk ifjokj ls vyx gks x, cPps ,oa yksxksa dks ifjokj  ls fQj ls 
feykus ds fy, ikfjokfjd ,oa lkeqnkf;d ra= fodflr djukA

ü fuEu rjg dh lkeqnkf;d Lo lgk;rk xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsuk%  

o tsaMj vk/kkfjr fgalk ls fuiVus ds fy, efgyk lewg

o vkthfodk dh enn ds fy, ;qoklewg

o cPpksa ds lkFk ldkjkRed esy&feyki] vkSj cPpksa rFkk fo'ks"k t:jr okys cPpksa ds 
ekrk&firk dh ns[kHkky ds fy, ekrk&firkvksa dk lewg 

o thou lkFkh [kks pqds iq#"k o efgykvksa] cw<ss yksxksa rFkk fodykaxksa ds fy, lkeqnkf;d 
lewgA 

· çHkkfor vkcknh dks vius vf/kdkjksa dk nkok djus esa lwpuk] nLrkostksa vkSj lek/kku 
dh ekax ds tfj;s enn djukA

· yksxksa dks fgalk ,oa nwljs nqO;Zogkjksa ds 'kkjhfjd ] euksoSKkfud] ,oa lkekftd çHkkoksa 
ls mcjus esa lgh rjhds ls  enn djukA 

ü yksxksa dks vius vf/kdkjksa dk nkok djus rFkk ljdkj ,oa nwljs lzksrksa ls funku gkfly 
djus rFkk mUgsa muds gd ,oa miyC/k funkuksa ds ckjs esa lwfpr dj enn djukA

ü çHkkfor yksxksa dks fdlh [kkl lgk;rk dk;ZØe vkSj ljdkj ds ikl muds nkoksa ds 
ckjs esa tkudkjh nsukA   

ü çHkkfor yksxksa dks vius nkoksa dh ekax djus ds fy, vko';d dkxtkr ( tSls tUe 
çek.k i=] fookg çek.k i=] Hkwfe vf/kdkj i=] 'kS{kf.kd çek.k i=] cSad iklcqd] 
cpr çek.k i=] ikliksVZ vkfn½ çkIr djus ( ;k [kks x;s dkxtkrksa dh nwljh çfr 
gkfly djkus½ esa enn djukA

ü ifjokjksa dks muds fnoaxr fç;tu dk e`R;q çek.k i= fnykus rFkk foÙkh; ,oa dkuwuh 

1-3-6 vf/kdkj ,oa nkoksasa dh ekax djus dh dkjZokb;ka 
mís';%                 

eq[; dk;Z %
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eqvkotk fnykus esa enn djukA 

ü çHkkfor yksxksa dks vkink ds çHkko ls mcjus ds fy, lkeqnkf;d vk/kkfjr ;k vU; 
euksoSKkfud lg;ksx miyC/k djkukA 

ü yksxksa dks geys]tsaMj vk/kkfjr fgalk] ;k blh rjg dh nwljh leL;kvksa ds ckn bykt 
,oa iquokZl dh lqfo/kk,a gkfly djkus esa enn djukA 

ü vukSipkfjd rjhds ls cPpksa ds fy, lqxfBr] enn djus okyh 'kS{kf.kd ,oa 
laj{k.kkRed xfrfof/k;ka vk;ksftr djus esa f'k{kk lfefr;ksa ( vkSj leqnk;ksa½ dks enn 
djuk A

ü vkcknh ds enn ds fy, lefUor O;oLFkk ls tksM+dj euksoSKkfud lg;ksx ,oa 
ekufld bykt ds {ks=k esa dke djus okyh ,tsafl;ksa dks enn djukA     

· vkikr çR;qÙkj dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd vkikr fLFkfr esa lkekftd laj{k.k ls lacaf/kr lHkh rkRdkfyd 
mik; lgh rjhds ls dj fy;s x;s gSaA  

ü lqfuf'pr djuk fd lkekftd laj{k.k dh vkikr O;oLFkk ij LFkkuh; yksxksa dk fu;a=.k gS 
,oa mldh ns[kjs[k mudh gkFkksa esa gS rFkk ekWuhVfjax dk ra= lgh rjhds ls dke dj jgk gSA

ü LFkkuh; yksxksa]] nwljh desfV;ksa ,oa vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr 
mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] vkSj nwljh desfV;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj çR;qÙkj 
ds vkikr dk;ksZa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku nsus ds fy, rS;kj gksukA

· lqfuf'pr djuk fd lHkh yksxksa ds fy, fu"i{k o lqjf{kr lgk;rk rFkk jkgr lsok,a 
lqfuf'pr djkukA 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%

eq[; dk;Z% 

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';% 

eq[; dk;Z% 

xzke iapk;r lkekftd laj{k.k desVh



ü çHkkfor yksxksa ds chp eqvkots vkSj vkf/kdkfjrk dks ysdj tkx:drk iSnk djukA

ü fgalk] otZuk vkSj tksj&tcnZLrh dh jksdFkke ds fy, fjdojh ds loky ij dke dj jgs 
lacan~/k fodkl dk;ZØeksa ,oa Lo;alsoh laxBuksa ls laidZ cukuk A

ü Hkfo"; esa csgrj rS;kjh ds fy, lkekftd laj{k.k ds dk;kZsa ( otZuk] fgalk vkSj tksj&tcnZLrh 
dh jksdFkke dh dkjZokbZ½ ds lcdksa dks fodkl ,tsafl;ksa ds lkFk lk>k djukA

ü fodkl ds u;s dk;ZØeksa dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Mhvkjvkj ds mik;ksa dks viukukA

bl [kaM dh dk;Z;kstuk dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaVk x;k gS%

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-2& {kerk l`tu ds mik;%

2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· lkekftd laj{k.k ds dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 'kkfey djuk 
lqfuf'pr djukA 

ü lqfuf'pr djuk fd xkao Lrj dh lHkh desfV;ka ,oa dk;Zlewg vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku çHkkoh rjhds ls dke dj jgh gSaA 

ü xzke iapk;r esa desfV;ka lkekftd laj{k.k ds eqn~nksa ,oa mik;ksa esa vkink tksf[ke de djus 
dh çkFkfedrkvksa dks 'kkfey djk jgh gSaA 

ü cky laj{k.k] tsaMj] vkokl] Hkwfe ,oa laifÙk] nfyr ,oa vkfnoklh] fodykax] o`n~/ktu vkfn 
ij milewg uketn djukA

ü mijksDr milewg dh rjg xkao@okMZ Lrj dh desVh cukukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkink ds nkSjku laHkkfor otZuk] fgalk] tksj&tcnZLrh vkfn ls xzke 
iapk;r ds lHkh yksx voxr gSa vkSj blls fuiVus ds fy, ifjokj ds Lrj ij igys ls rS;kjh 
dj jgs gSaA

ü lkeqnkf;d lg;ksx rS;kj djuk] rkfd leqnk; ds yksx fofHkUu rjg dh fgalk ,oa 

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';% 

eq[; dk;Z% 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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tksj&tcnZLrh ls ihfM+r ,oa vknj ds lkFk thus ds vko';dlk/kuksa ls tkucw>dj oafpr 
fd;s x;s yksxksa dh igpku dj ldsa 

ü otZuk] fgalk ,oa tksj&tcnZLrh ls brj dkj.kksa] tks leqnk; dh lqj{kk ,oa laj{k.k esa btkQk 
dj ldrs gSa]  ls fuiVus ds fy, nwljh desfV;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü  lHkh mez dh efgykvksa] yM+fd;ksa],oa yM+dksa ds vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, mi;qDr ekgkSy 
cukus dk bZekunkj ç;kl djukA  

ü çHkkfor yksxksa ds fy, [krjk iSnk djus okys O;ogkjksa ,oa uhfr;ksa dks lksph&le>h fu.kZ;ksa] 
dkjZokb;ksa ;k uhfr;ksa ls cnyus dh dksf'k'k (odkyr½ djukA

ü vkink ds nkSjku leqnk; dks fgalk] otZuk] vkSj tksj&tcnZLrh ls cpkus ds fy, U;wure 
ekunaM ,oa fn'kk&funsZ'k r; djukA

ü vkikr fLFkfr jgus ij lqj{kk ds fy, rRdky çR;qÙkj ,oa fjdojh dh igys ls i;kZIr rS;kjh 
lqfuf'pr djukA 

· lkekftd lqj{kk  dh Vhe ,oa nwljs LVsdgksYMja vkink tksf[ke esa de djus] ,oa vkikr 
fLFkfr esa çR;qÙkj ds mik; djus rFkk okafNr y{; gkfly djus dss laca/k esa viuh Hkwfedk ,oa 
nkf;Roksa dk fuoZgu csgrj rjhds ls dj ldsa] blds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

ü xkao] okMZ] vkSj laLFkkxr ( tSls&Ldwy vkfn½ Lrj ij lkekftd laj{k.k ds fofHkUu {ks=ksa ( 
cky laj{k.k] tsaMj] vkokl] Hkwfe ,oa laifÙk] nftr ,oa vkfnoklh] fodykax] cw<+s vkfn½ ds 
fy, ,slh gh desfV;ka ,oa milewg cukukA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa desVh 
ds çfrfuf/k;ksa  dks uketn djus ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ( thihMh,elh½] 
ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj (MhMh,e,½] baVj ,tsalh xzwi (vkb,th½ ] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü nwljh desfV;ksa] lekt dY;k.k ,oa laj{k.k b,l,Q ,tsafl;ksa rFkk nwljs LVsdgksyMjksa ds 
lkFk esy& feyki c<+kuk rFkk vko';d laidZ ,oa usVodZ cukukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 
lkekftd laj{k.k desVh dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk] blds fy, fiNys vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djuk rFkk gj 
lky vkSj gj vkink ds ckn feys lcdksa dk nLrkost rS;kj djukA 

2-2 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%  

eq[; dk;Z%

xzke iapk;r lkekftd laj{k.k desVh



ü vf/kdkj ,oa nkoksa] otZuk] fgalk] tksj&tcnZLrh ds fofHkUu dkuwuh igyqvksa ij desVh ds 
lnL;ksa dh {kerk c<+kuk vkSj bl Kku dks nwljs lacan~/k LVsdgksYMJksa rd igqapkukA 

ü ;g lqfuf'prdjus ds fy, fd yksx vius vf/kdkjksa ,oa gdksa dh ekax djus ds fy, i;kZIr:i 
ls l{ke gks x, gSa] mijksDr elyksa ij leqnk; ds yksxksa dh {kerk c<+kukA 

· lqfuf'pr djuk fd lkekftd laj{k.k desVh vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds 
le; dke tkjh j[kus esa l{ke jgsA

ü desVh ds dkedkt] [kkldj vkink ds nkSjku] ds ckjs esa fu;e&dkuwu r; djukA 

ü fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa lHkh lnL; viuh 
txg fdlh vkSj dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA 

ü vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi cukukA 

ü lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 
usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA

· lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa LVsdgksYMjksa dk gj lewg l'kDr çR;qÙkj ds 
fy, rS;kj gSA 

ü xkao vkSj okMZ Lrj ij cSBd ds ckn desVh dk vkof/kd cSBd cqykukA

ü fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] ekWd fMªy] çf'k{k.k 
vkfn ds fy, ç[kaM Lrj dh lkekftd laj{k.k bZ,l,Q uksMy ,oa vU; liksVZ ,tsfl;ksa ds 
lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu lzksrksa  ls feyus okyh iwoZ psrkouh dh lwpukvksa dh fu;fer ekWuhVfjax ds fy, 
milewg uketn djukA

2-3 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

2-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü lHkh yksxksa] rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar igqapkus dk ra= cukukA

ü nwljs xzke iapk;rksa ds lkekftd laj{k.k desfV;ksa] b,l,Q uksMy ,tsalh vkSj nwljh liksVZ 
,tsafl;ksa] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh fo'ks"kK ,tsafl;ksa ds lkFk t:jr ds vuqlkj mudh 
enn ,oa rduhdh lykg ysus ds fy, usVodZ cukukA

ü lokZf/kd uktqd gkyr okys lewgksa ( nfyr] vkfnokfl;ksa] cPps] fo/kok;s] cw<+s] fodykax vkfn½ 
dh lwph dks v|%ru djuk lqfuf'pr djukA

ü lqfuf'pr djuk fd lHkh ifjokjksa dks tUe çek.k i=] fookg çek.k i=] Hkwfe vf/kdkj i=] 
'kS{kf.kd çek.k i=] cSd iklcqd] cpr çek.ki=] ikliksVZ vkfn ½ tSls dkxtkr fey x, gSaA  

nwljs xzke iapk;r desfV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, desVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os xzke Kku dsaæ ] xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] 
b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa 
rFkk foHkkx ds nwljs egRoiw.kZ LVsdgksYMjksa ][kkl dj çHkkfor bykds ds] lkFk leUo; cuk;saxs 
rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA 

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
desVh ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy inkf/kdkjh tokcnsg 
gksaxsA desVh vkof/kd fjiksVZ xzke iapk;r vkink çca/ku desVh dks lkSaik djsxhA

leUo; ,oa laxBu%

tokcnsgh%

xzke iapk;r lkekftd laj{k.k desVh



xzke iapk;r ty LoPNrk ,oa lQkbZ@okW'k desVh

xzke iapk;r ty LoPNrk ,oa lQkbZ@okW'k desVh ds ckjs esa%

lajpuk% 12&16 yksx

okW'k &ty LoPNrk ,oa lQkbZ Vhe xzke iapk;r esa vkinkjks/kh okW'k gLr{ksi dh ;kstuk ] 
dk;kZuo;o ,oa ns[kjs[k esa Lfkkuh; yksxksa dh enn djrh gSA vkikr fLFkfr ds nkSjku ;g çR;qÙkj 
nsus okyh çeq[k Vhe dh rjg dke djrh gS vkSj vkink çHkkfor leqnk; dks LoPN is;ty ,oa 
lQkbZ dh lqfo/kk miyC/k djkrh gSA ;g LokLF; ds tksf[keksa dks Hkh de djrh gS vkSj yksxksa dks 
csgrj LokLF;] lEeku] vkjke ,oa lqj{kk miyC/k djkus ds fy, LoPN ekgkSy cukrh gSA 

· Vhe yhMj ( Vhe ds lnL;ksa }kjk fuokfpZr] p;fur okW'k dk;ksZa dk vuqHkoh O;fDrA og xzke 
iapk;r vkinkçca/ku desVh esa Vhe esa dk çfrfuf/kRo djsxk@djxh½A 

· Vhe ds lnL; iyafcx]  pkikdy yxkus] jktfeL=h] tuLokLF; dh cgkyh] dpjk fuiVku] 
vkSj Bksl dpjk çca/ku rFkk tyfudklh dk dketkuus okys iq#"k ,oa efgyk,a gksaxhA 

· Vhe lekos'kh Lo:i dk gksxk vkSj blesa fofHkUu xkao ds rFkk vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr 
tutkfr] vYila[;d rFkk oafpr lewgksa ds lkFk fofHkUu lewg ds çfrfuf/k 'kkfey jgsaxsA

· xkao ds çfrfuf/k vius xkaoksa@okMksZa esa blh rjg dh Vhe cuk;saxsA

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA 

ü fLFkfr dks ekWuhVj djukA 

ü LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 
fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA 

ü yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; vkSj os 
le> ysaA

ü ?kj&ifjokj] LFkkuh; laLFkk,a] ,oa xkao@okMZ rFkkxzke iapk;r Lrj ij okW'k ls lacaf/kr cjrh 
tkus okyh lko/kkfu;ksa dh tkudkjh lHkh lacan~/k O;fDr;ksa rd igqapkukA 

ü leL;k fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 

ü Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds ckjs esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh fLFkfr esa rqjar 
gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA

ü lw[ks tSlh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gs] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr vkdfLed 
dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa dks ekWuhVj djukA

· l'kDr ç;qÙkj dh vkikr dkjZokb;ka lqfuf'pr djukA  

ü çHkkfor bykds esa okW'k dh fLFkfr dh fjiksVZ fu/kkfjZr çk:i esa HkjukA 

ü vkikr fLFkfr gS ;k ugha] bl ckjs esa fu.kZ; ysus ds fy, fLFkfr fjiksVZ dks xzke iapk;r vkink 
çca/ku desVha] vkSj okW'k b,l,Q uksMy ,tsalh ds lkFk lk>k djukA 

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh vxj r; djrh gS fd vkikr fLFkfr gS] vkSj okW'k ls tqM+h 
çR;qÙkj dh dkjZokbZ dh t:jr gS rks lHkh lacan~/k yksxksa] [kkldj xkao@okMZ Lrj dh okW'k 
Vhe rFkk LFkkuh; Lrj dh laLFkkvksa rd çR;qÙkj dh dkjZokb;kasa dks fØ;k'khy djus dh lwpuk 
igqapkukA  

ü ftruk tYnh laHko gks lds] 'kq#vkrh vkdyu dh ;kstuk cukus ds fy, çHkkfor bykds ds 
çfrfuf/k;ksa ds lkFk igyh leUo; cSBd cqykukA

okW'k Vhe dh l'kDr çR;qÙkj dh dkjZokb;ka fuEu [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

eq[; dk;Z%  

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';%

eq[; dk;Z % 

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

xzke iapk;r ty LoPNrk ,oa lQkbZ@okW'k desVh



1-3-1&'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ 

1-3-2&l'kDr çR;qÙkj  vkSj lefUor dkjZokb;ka 

1-3-3&ty laca/kh dkjZokb;ka

1-3-4&lQkbZ laca/kh dkjZokb;ka

1-3-5&LoLFkdj fLFkfr dks c<+kok nsus dh dkjZokb;ka

1-3-6&tyfudklh laca/kh dkjZokb;ka

1-3-7&jksxokgd fu;a=.k laca/kh dkjZokb;ka

1-3-8&Bksl dpjk çca/ku dh dkjZokb;ka

· çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus ds 
fy, çHkkfor yksxksa dh t:jrksa dk vkdyu djukA

· çHkkfor yksxksa dks eqvkotk fnykus ds fy, mudks gqbZ {kfr rFkk fjdojh rFkk 
iqufuZekZ.k ds fy, ifjokj ] leqnk; ,oa jkT; ds ç;klksa dk vkdyu djukA 

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ds usr`Ro esa rFkk nwljh desfV;ksa ds lkFk leUo; 
cukdj vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh ;kstuk 
cukuk vkSj vkdyu djukA

ü lokZf/kd uktqd gkykr okys]  [kkldj cw<+s] fodykax] cPps] xHkZorh ,oa Lruiku 
djus okyh efgyk,a] chekj] ,pvkboh@,M~l xzLr]  yksxksa] vuqlwfpr tkfr@ 
vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;d lewg ds] yksxksa ds ckjs esa [kkl tkudkjh gkfly 
djukA

ü vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr uktqd gkyr okys 
lHkh lewgksa rFkk lkekftd lewgksa dh Hkkxhnkjh ,oa lykg&e'kfojk lqfuf'pr djukA 

· çHkkfor yksxksa dh okaW'k ls tqM+h thou j{kd t:jrsa iwjh djukA

· lqfo/kkvksa dh ;kstuk] :ikadu] çca/ku vkSj ns[kjs[k esa LFkkuh; yksxksa dks Hkkxhnkj 
cukukA

· fjdojh rFkk iqufuZekZ.k ds ç;klksa dh ;kstuk cukus esa vf/kdkfj;ksa dh enn djukA

1-3-1  'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ
mís';%

eq[; dk;Z%

1-3-2  l'kDr çR;qÙkj dh dkjZokb;ka
mís';%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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eq[; dk;Z%

1-3-3  ty laca/kh dkjZokb;ka
mís';%   

eq[; dk;Z %

ü okWl ds gj {ks=& ty] lQkbZ] LoPNrk] tyfudklh] Bksl dpjk çca/ku] dh 
rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj lwpukvksa dk fo'ys"k.k 
djukA

ü  LokLF; ds rkRdkfyd [krjksa dks fo'ys"k.k djuk vkSj rS;kjh dh Z;kstuk cukukA

ü eqvkots rFkk fjdojh@ iqu:n~/kkj ds ç;klksa ds fy, {kfr dh lwpukvksa dk fo'ys"k.k 
djukA

ü jkgr lkexzh vkSj lqfo/kkvksa dh rS;kj dh ;kstukvksa ds Lo:i ,oa Lohdk;Zrk ds ckjs esa 
vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa rFkk fiNM+s oxZ lewg ds yksxksa 
lesr uktqd gkyr okys lHkh yksxksa ds çfrfuf/k;ksa ls lykg&e'kfojk djukA

ü eq[; dk;ksZ  (1 ,oa 2 ½ esa r; dh x;h gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa dk le; vk/kkfjr 
foLr`r ;kstuk cukukA

ü çR;qÙkj dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa (ekuoh; lalk/ku] foÙkh; 
lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½ ds fy, ;kstuk cukukA

ü mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, xzke iapk;r vkink 
çca/ku desVh] okW'k b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA 

lqfuf'pr djuk fd%

· lHkh çHkkfor yksxksa ds fy, i;kZir is;ty] [kkuk idkus dk lkeku] O;fDrxr ,oa 
?kjsyw LOkPNrk miyC/k gks A

· lkoZtfud uy dh lqfo/kk gks vkSj uy lHkh lewgksa ds djhc gksA 

· ikuh ihus yk;d gks vkSj ekuoh; miHkksx ds yk;d mldh DokfyVh gksA 

· yksxksa ds ikl ikuh j[kus vkSj bLrseky djus dh i;kZIr lqfo/kk,a gksA  

ü ikuh dh t:jr ds vuqlkj pkikdy] dqavk] vkgj&iks[kj tSls ikuh ds lzksrksa dk irk 
djuk vkSj ns[kuk fd fdrus le; rd bl lzksr ij vkfJr jguk iM+sxkA

ü gj vkneh dks çfrfnu vkSlru 15 yhVj ikuh miyC/k djkus dh ;kstuk cukukA

ü lqfuf'pr djuk fd ikuh dh xq.koÙkk dh tkap fo'ks"kKksa }kjk lqfuf'pr djuk rFkk 
ikuh ds lzksr BhdBkd gkyr esa jgsa] vkSj bldh tkap le;&le; ij gksrh jgsA  

ü leqfpr lwpuk vkSj tkudkjh lqfuf'pr djuk rkfd yksx ?kjksa esa Dyksfju dk VscysV 

xzke iapk;r ty LoPNrk ,oa lQkbZ@okW'k desVh



feykdj ;k blh rjg dk nwljk mik; dj ikuh ih;saA

ü lqfuf'pr djuk fd gj ifjokj ds ikl 10&20 yhVj {kerk dk de ls de nks 
daVsuj gksA ,d daVsuj ikuh tekdj j[kus ds fy, vkSj nwljk i;kzIr ek=k esa ikuh 
ykus ds fy,A 

lqfuf'pr djuk fd%

· jgus dh txg] [kkldj 'kj.kkFkZ f'kfoj] [kkuk cukus dh txg] lkoZtfud mi;ksx 
dh txg] ekuoh; is'kkc&iS[kkuk vkSj xanxh ls eqDr gksA

· f'kfoj ;k vLFkk;h 'kj.kLFky ds utnhd Lohdk;Z vLFkk;h 'kkSpky; gksA

· 'kkSpky; lHkh lewg ds yksxksa] [kkldj efgykvksa ds fy, gj le; lqyHk gksA 

ü ey&ew= dh txg dks fpfg~ur dj ?ksj nsa vkSj lqfuf'pr djsa fd ;gka ls fjlus okyk 
ikuh ikuh ds nwljs lzksrksa dks xank u djsA 

ü ey&ew= ds lqjf{kr fuiVku rFkk vLFkk;h 'kkSpky; cukus ,oa bLrseky djus ds fy, 
yksxksa ds chp tkx:drk iSnk djukA 

ü 'kkSpky; dh lqfo/kk ds fMtk;u ,oa mi;qDrrk ds laca/k esa bLrseky djus okys lHkh 
yksxksa] [kkldj efgykvksa vkSj pyus&fQjus esa fnDdr okys okys yksxksa ls 
lykg&e'kfojk djukA 

ü i;kZIr la[;k esa vLFkk;h 'kkSpky; cukus ds fy, lalk/ku miyC/k djkukA gj chl 
vkneh ij ,d 'kkSpky; gksukpkfg, vkSj 66 çfr'kr 'kkSpky; efgykvksa ds fy, 
vyx fd;k gqvk gksuk pkfg,A viax yksxksa ds fy, fo'ks"k rjg dk 'kkSpky; gksuk 
pkfg,A 

ü çHkkfor yksxksa dks 'kkSpky; cukus] j[kj[kko djus vkSj lkQ djus dk i;kZir lkeku 
miyC/k djkukA

ü gkFk /kksus vkSj 'kkSpky; lkQ djus ds fy, i;kZir ikuh miyC/k djkukA     

lqfuf'pr djuk fd 

· lHkh çHkkfor yksx (iq#"k] efgyk vkSj lHkh mez ds cPps½ LokLF; laca/kh çeq[k tksf[keksa 
ls voxr gksaA

· yksx gkbftu (LoLFkdj fLFkfr½  ds fcxM+us ls jksdus dk mik; dj jgs gSa vkSj 
miyC/k djk;s x;s lqfo/kkvksa dk bLrseky o ns[kjs[k dj jgs gSaA 

1-3-4  lQkbZ laca/kh dkjZokb;ka%
mís';%   

eq[; dk;Z%

1-3-5  LoLFkdj fLFkfr dks c<+kok nsus dh dkjZokb;ka
mís';%   

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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· O;fDrxr] ?kjsyw vkSj lkeqnkf;d gkbftu ds leku i;kZIr lkeku miyC/k gSaA 

ü gkbftu laca/kh tkx:drk iSnk djus ,oa jksdFkk ds mik;ksa dks viukus ds fy, 
vkblh lkexzh dks çpkfjr djuk rFkk nwljs ekl ehfM;k dk bLrseky djukA 

ü ekStwn tksf[ke ,oa jksdFkke ds mik;ksa ds çfr tkx:drk iSnk djus ds fy, 
lkeqnkf;d ,oa fpfg~ur lewg ds lkFk fopkj foe'kZ tSlh ,d nwljs dks çHkkfor djus 
okyh çfØ;k dk bLrseky djukA 

ü leqnk; esa bLrseky fd;s tkus okys gkbftu ds rjhdksa dks fu;fer ekWuhVj djuk 
rFkk LokLF; Vhe ,oa LokLF; dsaæksa ds fjiksVZ djukA 

ü okW'k b,l,Q uksMy ,tsalh ,oa nwljh liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj 
bl ckr dk vkdyu djuk fd D;k leqnk; ds chp gkbftu lkefxz;ksa dsforj.k dh 
t:jr gSA bl vkdyu ds vuqlkj ljdkj ,oa xSj ljdkjh LaLfkkvksa ls Qseyh kbftu 
fdV~l çkir djuk vkSj mldk le; ls forj.k djukA vxj t:jr gks rks 
lkeqnkf;d gkbftu fdV~l Hkh gkfly djukA 

ü Qseyh fdV rS;kj djuk vkSj le; ls forfjr djukA

· lqfuf'pr djuk fd tyteko ds dkj.k LokLF; ds [krjs ,oa nwljs [krjs de fd;s 
tk ldsaA 

ü f'kfoj LFky ds ckjs esa fu.kZ; djrs oDr lgh&lgh ço.krk] tyteko ds bfrgkl 
vkSj vckf/kr çkd`frd tyfudklh ij fopkj djukA fo'ks"k :i ls bl ckr dk /;ku 
j[kuk fd lM+d ;k nwljs fuekZ.k tSlh fodkl dh vk/kkjHkwr lajpukvksa ds dkj.k 
çkd`frd tyfudklh ckf/kr ugha gksA 

ü vxk vius ewy vkoklksa esa jgus okys yksx tyfudklh dh leL;k ls fuiVus ds ckjs esa 
lykg ekaxs rks mUgsa vko';d lykg nsukA 

ü tgka t:jr gks] ogka tyfudklh ds NksVs jkLrs cukus ,oa mldh j[kj[kko ds fy, 
t:jh vkStkj gkflydjuk vkSj vkcknh dks miyC/k djkukA 

ü tgka tyfudklh dk çkd`frd jkLrk lM+d ;k fdlh nwljh vk/kkjHkwr lajpuk ds 
dkj.k can gks x;k gks rks dYoVZ miyC/k djkus ,oa ikuh ds çkd`frd fudklh dks 
cuk;sj[kus ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku desVh vkSj nwljh lacan~/k ,tsafl;ksa ls 
laidZ cukukA 

eq[; dk;Z %                    

1-3-6  tyfudklh laca/kh dkjZokb;ka
mís';% 

eq[; dk;Z%

xzke iapk;r ty LoPNrk ,oa lQkbZ@okW'k desVh



ü lqfuf'pr djuk fd ikuh ds lHkh dsaæksa ,oa gkFk /kksus dh txg tyfudklh dh i;kZIr 
O;oLFkk gksA

lqfuf'pr djuk fd%

· vkink çHkkfor lHkh yksxksa ds ikl LokLF; ds fy, [krjk iSnk djus okys jksxokgdksa 
okyh chekfj;ksa ls [kqn dks cpkus dk Kku ,oa lk/ku gksA

· jksxokgdksa ds çHkko dks de djus ds mik;A

ü çHkkfor yksxksa dks jksxokgdtfur chekfj;ksa] ikjxeu ds rjhds vkSj jksdFkke ds 
laHkkfor mik;ksaa ds ckjs esa tkx:d cukuk A 

ü çHkkfor yksxksa }kjk ePNjnkuh] ePNj ekjus okys Dok;y rFkk jksdFkke ds nwljs 
mik;ksa ds bLrseky] [kkldj ftl le; ePNj lcls T;knk dkVrs gSa] dks c<+kok 
nsukA 

ü vxj rafæd Toj (VkbQl½ ;k cq[kkj nqgjkus dh f'kdk;rsa c<+ tk; rks yksxksa dks rqjar 
lrdZ djuk  vkSj bldh jksdFkke dk mik; djukA

ü çHkkfor yksxksa ds chp mi;qDr rjhds ls gok dh O;oLFkk djus ,oa fcNou &diM+s dh 
/kqykbZ ds çfr tkx:drk iSnk djukA 

ü jksxokgdksa ij fu;a=.k ds fy, dsfedy fNM+dko] jksxokgd çHkkfor bykds dh 
lQkbZ] eD[kh fu;a=.k ds mik; ds fy, okW'k b,l,Q uksMy ,tsalh ,oa vU; liksVZ 
,tsafl;ksa ds lkFk laidZ cukukA 

· lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksxksa dks esfMdy dpjk lesr Bksl dpjk ls eqDr 
ekgkSy feys vkSj muds ikl ?kjsyw dpjksa ds fuiVku dh lqfo/kktud vkSj çHkkoh 
lqfo/kk miyC/k gksA

ü çHkkfor yksxksa dks Bksl dpjk fuiVku dk;ZØe dh :ijs[kk cukus ,oa dk;kZUo;u esa 
'kkfey djukA 

ü le;&le; ij Bksl dpjk lQkbZ dk;ZØe pykukA

ü ,slh O;oLFkk cukuk fd tyk nsus ;k fpfg~ur fd;s x;s xM~<ksa esa Mky nsus ds fy, 
fu;fer laxzg gsrq ?kjsyw dpjksa dks daVsuj esa j[kk tk; rFkk vLirky ds dpjksa ,oa 

1-3-7  jksxokgd fu;a=.k laca/kh dkjZokb;ka
mís';%    

eq[; dk;Z% 

1-3-8  Bksl dpjk çca/ku dh dkjZokb;ka
mís';%%

eq[; dk;Z
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nwljs [krjukd dpjksa dks fuiVku ds fy, vyx j[kk tk;A

ü Bksl dpjksa ds laxzg ,oa fuiVku ds fy, Lo;alsodksa dks laxBr djukA mUgsa VsVul 
,oa gsiVkbdVl ch ls cpkus ds fy, mi;qDr iks'kkd nsuk ,oa Vhdk yxkukA 

ü cM+h la[;k esa yk'k ,oa i'kqvksa dk dadky tek gks tkus dh fLFkfr esa mUgsa O;ofLfkr 
djus ,oa lEekutud fuiVku ds fy, b,l,Q ,tsalh ds lkFk leUo; Lfkkfir 
djukA

· vkikr çR;qÙkj dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd okW'k ls lacaf/kr thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds 
ls fd;s x;s gSa vkSj okW'k ls tqM+s dkj.kksa dks ysdj u'ojrk ;k #X.krk dks dksbZ [krjk ugha gSA 
vxj i;kZIr O;oLFkk dj yh x;h gks rks nwljh desfV;ksa ds lkFk i;kZIr leUo; lqfuf'pr 
djuk ,oa xzke iapk;r vkink çca/ku desVh dks fjiksVZ nsukA 

ü lqfuf'pr djuk fd okW'k lqfo/kkvksa dh vkikr O;oLFkk ij LFkkuh; yksxksa dk fu;a=.k gS ,oa 
mldh ns[kjs[k mudh gkFkksa esa gS rFkk ekWuhVfjax dk ra= lgh rjhds ls dke dj jgk gSA

ü LFkkuh; yksxksa]] nwljh desfV;ksa ,oa vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr 
mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] vkSj nwljh desfV;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj çR;qÙkj 
ds vkikr dk;ksZa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku nsus ds fy, rS;kj gksukA

· lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx vkink ds çHkko ls eqDr gks tk;sa ,oa vkikr lqfo/kkvksa ls 
fudydj vius ewy ?kjksa ds ekgkSy ;k u;s 'kj.k LFky ;k clk;s x;s txg pys tk;saaA

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü çHkkfor yksxksa ds chp eqvkots vkSj vkf/kdkfjrk dks ysdj tkx:drk iSnk djukA

ü ?kj ds Lrj ij okW'k lqfo/kkvsa dh ejEerh ,oa laLFkkiu ds flyflys esa yksxksa dks lykg nsuk 

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%

eq[; dk;Z%  

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';% 

eq[; dk;Z%

xzke iapk;r ty LoPNrk ,oa lQkbZ@okW'k desVh



,oa lqfuf'pr djuk fd ejEerh ,oa laLFkkiu vkinkjs/kh gksA

ü lkeqnkf;d okW'k lqfo/kkvksa dh ejEerh ,oa fQj ls [kM+k djus ds fy, okW'k fodkl dk;ZØeksa 
,oa fjdojh dk dke djus okys Lo;alsoh laxBuksals laidZ cukukA yksxksa dk vkinkjks/kh 
:ijs[kk viukus dh lykg nsukA

ü Hkfo"; esa csgrj ;kstuk ds fy, okW'k dk;kZsa ds  lcdksa dks fodkl ,tsafl;ksa ds lkFk lk>k 
djukA

ü fodkl ds u;s dk;ZØeksa dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Mhvkjvkj ds mik;ksa dks viukukA

bl [kaM dh dk;Z;kstuk dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaVk x;k gS%

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-2& {kerk l`tu ds mik;%

2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· xzke iapk;r esa okW'k ls lacaf/kr fodkl dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 
'kkfey djuk lqfuf'pr djukA 

· ;g ns[kuk fd  okW'k ls lacaf/kr vkink tksf[ke de djus dh çkFkfedrkvksa dk dk;kZUo;u 
,oa nLrkosthdj.k gks jgk gSA 

ü lqfuf'pr djuk fd xkao Lrj dh desfV;ka ,oa dk;Zlewg vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku çHkkoh rjhds ls dke dj jgs gSaA 

ü xzke iapk;r esa desfV;ka okW'k ls lacaf/kr fodkl dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de djus dh 
çkFkfedrkvksa dks 'kkfey dj jgh gSA blesa fueu ckrsa 'kkfey gks ldrh gSa%

o lqfuf'pr djuk fd lHkh okMksZa ,oa xkaoksa esa okW'k tksf[ke de djus ,oa vkikr çR;qÙkj dh 
dkjZokb;ksa dh okW'k ds [krjs ls fuiVus dh {kerk dk fo'ys"k.k dj fy;k x;k gS vkSj lkjh 
;kstuk;sa BhdBkd rjhds ls cuk yh x;ha gSaA

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';%

eq[; dk;Z% 
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o lqfuf'pr djuk fd laiw.kZ lQkbZ dk;ZØe tSls viuk;s x;s lkjs dk;ZØe e/kqcuh ds [krjsa ds 
Lo:i ds vuqlkj vkinkjks/kh gSaA

o lqfuf'pr djuk fd pkikdy tSls ikuh ds lHkh lzksr vkink ds nkSjku dke djus vkSj 
lqjf{kr is;ty miyC/k djkus yk;d gSaA 

o lqfuf'pr djuk fd lM+dksa vkSj nwlh lajpukvksa esa dkQh la[;k esa dYoVZ vkSj tyfudklh 
ds jkLrs gSaA 

ü ikuh] lQkbZ] gkbftu dks viukus]tyfudklh] jksxokgd fu;a=.k vkSj Bksl dpjk fuiVku 
ds fy, milewg uketn djukA

ü mijksDr milewg dh rjg xkao@okMZ Lrj dh desVh cukukA

ü lqfuf'pr djuk fd xzke iapk;r ds lHkh yksx okW'k ls laacaf/kr laHkkfor [krjksa ls voxr gSa 
vkSj blls cpus ds fy, ?kj esa igys ls rS;kfj;ka dj jgs gSaA 

ü lqfuf'pr djuk fd okW'k çksQs'kuy vkSj iyEcj] gkMZos;j LVksj] jktfel=h] lQkbZ deZpkjh] 
yksdLFokLF; dks c<+kok nsus tSls okW'k laca/kh dkeksa ls tqM+s yksx okW'k ds [krjksa] okW'k ls 
fuiVus ds dkjxj rjhdksa  ls voxr gSa rFkk t:jr ds vuqlkj ç[kaM Lrj ij mUgsa okW'k 
b,l,Q uksMy ,tsalh ls fo'ks"kK lykg miyC/k gSA 

ü okW'k b,l,Q uksMy ,tsalh] vkSj liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj rFkk jk"Vªh; 
,oa jkT; Lrj ds ekunaMksa ds vuqlkj okW'k ds fy, U;wure ekunaM r; djukA

ü okW'k tksf[ke dj djus ds loky ij xzke iapk;r Lrj ij le;&le; ij ekSd fMªy ,oa 
tkx:drk c<+kus ds fy, fopkj&foe'kZ vk;ksftr djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr fLFkfr ds gkykr esa okW'k çR;qÙkj ,oa fjdojh ds dke dks rqjar 
djus ds fy, igys ls iwjh rS;kjh BhdBkd rjhds ls dj yh x;h gSA  

· okW'k Vhe ,oa nwljs LVsdgksYMja vkink tksf[ke esa de djus] ,oa vkikr fLFkfr esa çR;qÙkj ds 
mik; djus rFkk okafNr y{; gkfly djus dss laca/k esa viuh Hkwfedk ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu 
csgrj rjhds ls dj ldsa] blds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü xkao] okMZ] vkSj laLFkkvksa  (tSls Ldwy vkfn½ ds Lrj ij okW'k ds fofHkUu {ks=ksa ( ikuh] lQkbZ] 
gkbftu] tyfudklh] jksxokgd fu;a=.k] Bksl dpjk çca/ku½ ds fy, blh rjg dh desfV;ka 
vkSj milewg cukuk rFkkmUgsa enn djukA

ü okW'k ls lacaf/kr lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk vkSj lkexzh½ dk jksLVj j[kukA

2-2 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%  

eq[; dk;Z%
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ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa desVh 
ds çfrfuf/k;ksa  dks uketn djus ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] ftyk vkink 
çca/ku çkf/kdkj(MhMh,e,½ ] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, desVh ds lnL;ksa ,oa leqnk;ds yksxksa ds fy, 
le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 

ü nwljh desfV;ksa] okW'k b,l,Q liksVZ ,tsafl;ksa rFkk nwljs LVsdgksyMjksa ds lkFk esy feyki 
c<+kuk rFkk vko';d laidZ ,oa usVodZ cukukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa cky 
lfefr dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 
fd;k tk ldrk Fkk]blds fy, fiNys vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djuk rFkk gj lky vkSj gj 
vkink ds ckn feys lcdksa dk nLrkost rS;kj djukA 

ü okW'k esa dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj 
ysus dh ;kstuk cukukA

ü okW'k ds lkt&lkeku dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
buosaVjh lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr 
djukA

· ;g lqfuf'pr djuk fd okW'k lfefr vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke tkjh j[kus esa l{ke gSA 

ü desVh ds dkedkt] [kkldj vkink ds nkSjku] ds ckjs esa fu;e&dkuwu r; djukA 

ü fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa lHkh lnL; viuh 
txg fdlh vkSj dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA 

ü vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi cukukA 

2-3 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 
usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA

· lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa LVsdgksYMjksa dk gj lewg l'kDr çR;qÙkj ds 
fy, rS;kj gSA 

ü xkao vkSj okMZ Lrj ij cSBd ds ckn desVh dk vkof/kd cSBd cqykukA

ü fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] ekWd fMªy] çf'k{k.k 
vkfn ds fy, ç[kaM Lrj dh okW'k b,l,Q uksMy ,oa vU; liksVZ ,tsfl;ksa ds lkFk leUo; 
LFkkfir djukA

ü fofHkUu lzksrksa  ls feyus okyh iwoZ psrkouh dh lwpukvksa dh fu;fer ekWuhVfjax ds fy, 
milewg uketn djukA

ü lHkh yksxksa] rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar igqapkus dk ra= cukukA

ü is;ty dks laØe.k ls cpkus ds fy, i;kZIr ek=k esa Dyksfju VScysV dh vkiwfrZ lqfuf'pr 
djukA 

ü ikuh ds cM+s lzksrksa dks laØe.k ls cpkus ds fy, i;kZIr ek=k esa pwuk ikmMj dh vkiwfrZ 
lqfuf'pr djukA

ü Dyksfju VScysV dk bLrseky dj ,oa] lqjf{kr ikuh dk HkaMkj.k dj fdl rjg ikuh ds lzksrksa 
dk 'kqn~/khdj.k djuk gS] blds ckjs esa yksxksa dh iwoZ tkudkjh c<+kukA 

ü i;kZIr la[;k esa maps IysVQkeZ dk fuek.kZ vkSj Mhi V~;wcosy yxkuk lqfuf'pr djukA

ü yk'k ,oa eosf'k;ksa ds yksFkM+ksa ds fuiVuk ds fy, yksgs ds yacs NM+ksa] fdjklu rsy] tykou dh 
ydM+h dk leqfpr HkaMkj cukukA 

ü 'kkSp ,oa Luku ds fy, vLFkk;h txgksa dh igpku djukA

ü okW'k ds dkeksa ds fy, VªSDVjksa ,oa ekuoh; lalk/kuksa dk irk djukA 

ü i;kZIr la[;k esa maps IysVQkeZ dk fuek.kZ vkSj Mhi V~;wcosy yxkuk lqfuf'pr djukA

ü yk'k ,oa eosf'k;ksa ds yksFkM+ksa ds fuiVuk ds fy, yksgs ds yacs NM+ksa] fdjklu rsy] tykou dh 
ydM+h dk leqfpr HkaMkj cukukA 

ü 'kkSp ,oa Luku ds fy, vLFkk;h txgksa dh igpku djukA

2-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';% 

eq[; dk;Z %

xzke iapk;r ty LoPNrk ,oa lQkbZ@okW'k desVh



ü jokW'k ds dkeksa ds fy, VªSDVjksa ,oa ekuoh; lalk/kuksa dk irk djukA 

ü t:jr ds vuqlkj mudh jk; ysus ds fy, nwljs iapk;rksa dh okW'k desfV;ksa] b,l,Q uksMy 
,tsafl;ksa rFk nwljh liksVZ ,tsafl;ksa] jkT; ,oa jk"Vªh; Lrj dh okW'k fo'ks"kK ,tsafl;ksa ls 
usVodZ cukukA

ü fofHkUu vkinkvksa ds fy, vyx ls muds fy, vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 

ü vkikr fLFkfr esa 'kq#vkrh vkdyu ,oa çR;qÙkj dh dkjZokbZ esa bLrseky fd;s tkus ds fy, 
ctV r; djukAvxj vkikr fLFkfr ugha gks rks bl vkdfLed fuf/k dk iSlk iwoZ rS;kfj;ksa ds 
dke ij [kpZ fd;k tk ldrk gSA 

nwljs xzke iapk;r desfV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, desVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os xzke Kku dsaæ ] baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] 
vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa rFkk foHkkx ds nwljs egRoiw.kZ 
LVsdgksYMjksa ][kkl dj çHkkfor bykds ds]  ds lkFk leUo; cuk;saxs rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA 

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
desVh ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy inkf/kdkjh tokcnsg 
gksaxsA desVh vkof/kd fjiksVZ xzke iapk;r vkink çca/ku desVh dks lkSaik djsxhA

leUo; ,oa laxBu%

tokcnsgh%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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xzke iapk;r LokLF; desVh

xzke iapk;r LokLF; desVh ds ckjs esa % 

lajpuk% 12&16 yksx

LokLF; vkink çca/ku Vhe yksxksa vkSj xzke iapk;r dks LokLF; dk;ZØeksa dh ;kstuk ,oa 
dk;kZUo;u esa enn djrh gSaA LokLF; vkink çca/ku Vhe yksxks adks LokLF; ,oa LokLF; lsok ds 
fy, vkink çca/ku dh ;kstuk cukus ds egRo ds çfr laosnu'khy cukrh gSA ;g çR;qÙkj dh 
dkjZokbZ djus okyh çeq[k Vhe dh rjgdke djrh gS vkSj vkink çHkkfor yksxksa dks LokLF; ,oa 
LokLF; lsok,a miyC/k djkrh gSA 

· Vhe yhMj ( Vhe ds lnL;ksa }kjk fuokfpZr] p;fur LokLF; ,oa lokLF; lsokvksa  ds dk;ksZa 
dk vuqHkoh O;fDrA og xzke iapk;r vkinkçca/ku desVh esa Vhe esa dk çfrfuf/kRo 
djsxk@djsxh½A 

· Vhe ds lnL; ds :i esa LokLF; lsokvksa dh tkudkjh j[kus okys ;k LokLF; lsok ls tqM+s 
dkeksa dks dj pqds yksxksa dks 'kkfey fd;k tk;sxkA

· Vhe lekos'kh Lo:i dk gksxk vkSj blesa fofHkUu xkao ds rFkk vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr 
tutkfr] vYila[;d rFkk oafpr lewgksa ds lkFk fofHkUu lewg ds çfrfuf/k 'kkfey jgsaxsA

· xkao ds çfrfuf/k vius xkaoksa@okMksZa esa blh rjg dh Vhe cuk;saxsA

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

xzke iapk;r LokLF; desVh



· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA 

ü fLFkfr dks ekWuhVj djukA 

ü LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 
fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA 

ü yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; vkSj os 
le> ysaA

ü ?kj&ifjokj] LFkkuh; laLFkk,a] ,oa xkao@okMZ rFkkxzke iapk;r Lrj ij LokLF; ls lacaf/kr 
cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa dh tkudkjh lHkh lacan~/k O;fDr;ksa rd igqapkukA 

ü leL;k fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 

ü Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds ckjs esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh fLFkfr esa rqjar 
gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA

ü lw[ks tSlh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gs] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr vkdfLed 
dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa dks ekWuhVj djukA    

· l'kDr ç;qÙkj dh vkikr dkjZokb;ka lqfuf'pr djukA  

ü çHkkfor bykds esa fu/kkfjZr çk:i esa vkdyu lqfuf'pr djukA  

ü vkikr fLFkfr gS ;k ugha] bl ckjs esa fu.kZ; ysus ds fy, fLFkfr fjiksVZ dks xzke iapk;r vkink 
çca/ku desVha] vkSj LokLF; b,l,Q uksMy ,tsalh ds lkFk lk>k djukA 

ü vkikr fLFkfr ds gkykr esa  LokLF; dks ysdj çR;qÙkj dkjZokbvksa ds 'kq: gksus dh tkudkjh 
lHkh lacan~/k yksxksa] [kkldj xkoa@okMZ Lrj dh LokLF; Vhe rFkk LFkkuh; Lrj dh laLFkkvksa 
rd igqapkukA  

ü igyh leUo; cSBd cqykuk rFkk bl cSBd esa çHkkfor bykdksa dk çfrfuf/kRo lqfuf'pr 
djukA

ü vkdyu esa çHkkfor leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA

eq[; dk;Z%  

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';%  

eq[; dk;Z % 

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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LokLF; laca/kh l'kDr çR;qÙkj dh dkjZokb;ka fuEu [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-3-1& 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ 

1-3-2& l'kDr çR;qÙkj vkSj lefUor dkjZokb;ka 

1-3-3& LokLF; O;oLFkk

1-3-4& vko';d LokLF; lsok,a

1-3-4-1& NqvkNwr okyh chekfj;ka 

1-3-4-2& cky LokLF;

1-3-4-3& ;kSu ,oa çtuu 

1-3-4-4& pksV ,oa ekufld jksx

1-3-4-5& xSj laçs"k.kh; chekfj;ak

· çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus ds 
fy, çHkkfor yksxksa dh t:jrksa dk vkdyu djukA

· çHkkfor yksxksa dks eqvkotk fnykus ds fy, mudks gqbZ {kfr rFkk fjdojh rFkk 
iqufuZekZ.k ds fy, ifjokj ] leqnk; ,oa jkT; ds vk/kkjHkwr lajpukvksa dk vkdyu 
djukA  

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ds usr`Ro ds v/khu rFkk nwljh desfV;ksa ds lkFk 
leUo; cukdj vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh 
;kstuk cukuk vkSj vkdyu djukA

ü lokZf/kd uktqd gkykr okys] [kkldj cw<+s] fodykax] cPps] xHkZorh ,oa Lruiku djus 
okyh efgyk,a] chekj] ,pvkboh@,M~l xzLr yksxksa] vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr 
tutkfr ,oa vYila[;d lewg ds] yksxksa ds ckjs esa [kkl tkudkjh gkfly djukA

ü vuqlwfpr tkfr @ vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr uktqd gkyr okys 
lHkh lewgksa rFkk lkekftd lewgksa dh Hkkxhnkjh ,oa lykg&e'kfojk lqfuf'pr djukA 

· çHkkfor yksxksa dh LokLF; dh thouj{kd t:jrsa iwjh djukA  

· lqfo/kkvksa dh ;kstuk] çca/ku vkSj ns[kjs[k esa LFkkuh; yksxksa dks Hkkxhnkj cukukA

1-3-1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ 
mís';%

eq[; dk;Z % 

1-3-2- çR;qÙkj dh rS;kjh 
mís';%

xzke iapk;r LokLF; desVh



· fjdojh ,oa iqu#n~/kkj dh ;kstuk esa vf/kdkfj;ksa dh enn djukA 

ü rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj lwpukvksa dk fo'ys"k.k 
djukA 

ü LokLF; ds rkRdkfyd [krjksa dks fo'ys"k.k djuk vkSj rS;kjh dh ;kstuk cukukA 

ü eqvkots rFkk fjdojh@ iqu:n~/kkj ds ç;klksa ds fy, {kfr dh lwpukvksa dk fo'ys"k.k 
djukA

ü jkgr lkexzh vkSj lqfo/kkvksa dh rS;kj dh ;kstukvksa ds Lo:i ,oa Lohdk;Zrk ds ckjs esa 
vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa rFkk fiNM+s oxZ lewg ds yksxksa 
lesr uktqd gkyr okys lHkh yksxksa ds çfrfuf/k;ksa ls lykg&e'kfojk djukA

ü gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa dk le; vk/kkfjr foLr`r ;kstuk cukukA

ü çR;qÙkj dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa (ekuoh; lalk/ku] foÙkh; 
lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½ ds fy, ;kstuk cukuk   

ü mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, xzke iapk;r vkink 
çca/ku desVh] LokLF; b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa rFkk 
nwljh xSj ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

lqfuf'pr djuk fd%              

· yksxksa dks çf'kf{kr ,oa n{k LokLF; dk;Zcy ls cjkcjh dh çHkkoh] lqjf{kr vkSj 
xq.koÙkkiw.kZ LokLF;lsok,a miyC/k gksA

· vkink ds nkSjku nok ,oa [kkus dh phtksa dh lrr vkiwfrZ rFkk fu%'kqYd çkFkfed 
fpfdRlk ds fy, vkfFkZd enn eqgS;k djkuk rFkk LokLF; lwpuk ds çca/ku dk 
ekudhdj.k djukA  

ü ?kj&ifjokj] leqnk; rFkk çkFkfed midsaæ lesr lHkh lrj ij vko';d 
LokLFllsok,a miyC/k djkukA 

ü vfr lkekU; chekfj;ksa] fVª,t vkSj jsQjy flLVe ds fy, ekud çca/ku viukuk vkSj 
cukukA

ü lqfuf'pr djuk fd LokLF; dk;ZdrkZ i;kZir vkSj çf'kf{krgksa] vkcknh ds LokLF; dh 
t:jrksa dks iwjk djus ds fy, muds ikl iwjk Kku vkSj f'kYi gksA

ü LokLF; dh t:jrksa ds eqrkfcd vko';d nok,a vkSj esfmdy lkt&lkeku dh 

eq[; dk;Z %

1-3-3 LokLF; O;oLFkk 
mís';%  

eq[; dk;Z %
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O;oLFkk djukA rFkk lqfuf'pr djuk ds ;s lc xzke iapk;r Lrj ij miyC/k gksaA

ü vkink çHkkfor yksxksa dks fu'kqYd fpfdRlk miyC/k djkus ds fy, mudh igpku 
djuk rFkk lalk/ku tqVkukA 

ü igys ls ekStwn LokLF; lwpuk çca/ku dh leh{kk djuk] tks t:jh lwpuk,a miyC/k 
ugha gks] mUgsa gkfly djus dsfy, vkdyu vkSj losZ djuk] vkSj lHkh jksxksa rFkk 
LokLF; ds gkyr ds ckjs esa ekud r; djukA 

ü O;fDr fo'ks"k ds vf/kdkjksa ,oa lqj{kk dh xkjaVh nsus ds fy, lHkh MkVk dh lqj{kk ds 
fy, mi;qDr lrdZrk cjruk rFkk fu/kkfjZr le; lhek ds vanj lHkh LokLF; 
lqfo/kk,a ,oa jksx ds ckjsa esa fjiksVZ lqfuf'pr djukA  

· vkxs dk tksf[ke de djus ds fy, vko';d LokLF; lsok,a miyC/k djkukA  

ü uktqd gkyr okys yksxksa ( efgyk,a] cPps] cw<+s] fodykax ½ dh igpku djuk rFkk vkxs 
dksbZ vkSj [krjk ugha gks] blds fy, vko';d lsok,a dk;kZfUor djukA 

ü r; dh gqbZ çkFkfed LokLF; lsokvksa dh igqap esa ck/kd cuus okys LokLF; dh 
leL;kvksa ,oa tkf[keksa ds ckjs esa lwpuk ,d= djuk ,oa fo'ys"k.k djuk rFkk mudh 
igpku djuk rFkk muds funku ds fy, O;kogkfjd O;oLFkk djukA 

ü çkFkfed lokLF;lsokvksa dks cgky djus ds fy, nwljs lHkh {ks=ksa ds lkFk leUo; 
LFkkfir djuk rFkk fofHkUu {ks=ksa dks ,d lkFk ykukA  

· NqvkNwr okyh chekfj;ksa dh jksdFke djuk rFkk yksxksa ds fy, jksxksa dh igpku ,oa 
bykt dh o;oLFkk lqfuf'pr djukA 

· fdlh QSyko dk irk yxkus]  mlds ckjs esa lrdZrk cjrus rFkk tkap ,oa fu;a=.k ds 
fy, le; ij çHkkoh rS;kjh lqfuf'pr djukA

ü jkxokgdksa dks jksx esa rCnhy gksus ds igys jksxokgd fu;a=.k dh leqfpr O;oLFkk 
rFkk jksx fo'ks"k dh jksdFkke ds fy, [kljs dk Vhdk tSlk mik; djukA 

ü eysfj;k] [krjk] vfrlkj tSls jksxksa dh rqjar bykt ds fy, fVª,t] funku rFkk dsl 

1-3-4 vko';d LokLF; lsok,a 
mís';% 

eq[; dk;Z % 

1-3-4-1  NqvkNwr okyh chekfj;ka  
mís';%   

eq[; dk;Z % 

xzke iapk;r LokLF; desVh



çca/ku dh O;oLFkk djuk rFkk vkcknh dks egkekjh QSykus okyh chekfj;ksa ds y{k.k ds 
ckjs esa lkekU; tkudkjh miyC/k djkukA 

ü fu/kkfjZr vgrkZ, iwjh gks tkus ij gh Vhch fu;a=.k dk;ZØe pyukA 

ü NqvkNwr okys jksxksa ds foLr`r vkdyu ds vk/kkj ij cpko ,oa çR;qÙkj dh bokuZ 
ç.kkyh cukuk rFkk dk;ZdrkZvksa dks egkekjh dh igpku ,oa laHkkfor QSyko ds ckjs esa 
çf'kf{kr djukA 

· Vhdkdj.k ls :dus okys jksxksa ls cPpksa dks cpkuk rFkk uotkr f'k'kqvksa ,oa cPpksa dh 
chekfj;ksa dk çca/ku djukA 

ü egkekjh ds tkf[keksa dk lek/kku djuk rFkk 6 ekg ls 15 o"kZ dh vk;q rd ds cPpksa 
ds fy, [kljk Vhdkdj.k vfHk;kuu pykukA 

ü 6ls 9 ekg rd cPpksa dks ukS ekg gksus ij fQj ls Vkdk fnyokuk A nks [kqjkdksa ds chp 
de ls de ,d ekg dk varjky fuf'pr rkSj ij jguk pkfg,A 

ü tSls gh fLFkfr cu tk, fu;fer rjhds ls Vhdkdj.k ,oa Vkdk ls :dus okys jksxksa ds 
fy, ds fy, bihvkb cukuk A 

ü çR;sd uotkr f'k'kqvksa dks xHkkZoLFkk ,oa çlo lefUor çca/ku ds fn'kk funsZ'kksa dks 
uotkr ns[kHky miyC/k djkukA 

ü lqfuf'pr djuk fd ftu cPpksa dk bykt gks jgk gS]mudh iks"kkgkj dh fLfkfr dh 
tkapHkh gks] vkSj t:jr iM+us ij iks"kkgkj ns[kHkky ds fy, Hkstk tk;saA  

· vkink ds nkSjku U;wure 'kq:vkrh lsokiSdst dk tuuh; LokLF; ,oa,pvkboh dh 
jksdFkke] ns[kHkky ,oa enn dh lsok,a lqfuf'pr djukA 

ü nwljs lacan~/k {ks=ksa ,oa lewgksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj çkFkfed fpfdRlk ds lkFk 
tksM+dj ;kSu fgalk dks de djus ds mik;ksa dks ykxw djukA 

ü ,evkb,l,ih ds leUo;u ,oa dk;kZUo;u ds fy, LokLF; {ks= ;k lewg ds chp yhM 
vkj,p ,tsalh dh igpku djuk rFkk lqfuf'pr djuk fd ,d vkj,p inkf/kdkjh gks 
rFkk LokLF; {ks= ;k lewg ds chpdke dj jgk gksA 

1-3-4-2  cky LokLF;%  
mís';%   

eq[; dk;Z % 

1-3-4-3  ;kSu ,oa çtuu 
mís';%   

eq[; dk;Z %
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ü ;kSu fgalk ds Dyhfudy çca/ku dh lsok,a lqfuf'pr djukA lkFk gh ekufld ,oa 
euksoSkkfud lgk;rk] dkuwuh enn ,oa çlo fdV~l miyC/k djkukA lqfuf'pr djuk 
lkekU; xHkZfujks/kd rjhds miyC/k gksaA 

ü bykt ds lHkh dsaæksa ds vklikl dpjk ls lok/kkuh cjrus ,oadpjksa ds fuiVku dh 
O;oLFkk djukA 

ü ,pvkboh ds Vªkalfe'ku ,oa VªkalQ~;wtu dh jksdFkke dh O;oLFkk lqfuf'pr djuk 
rFkk jksdFkke ds mik;ksa ds çfr tkx:drk iSnk djukA 

ü çkFkfed mipkj dsaæksa ij yksxksa dks egkekjh QSyus ds igys jksxfujks/ku lsok,a 
miyC/k djkukA lkFk gh ,pvkboh ikWftfVo ekrkvksa }kjk iSnk gq, uotkr f'k'kqvksa 
dks bykt] ns[kHkky rFkk enn miyC/k djkukA ekrkvksa dks uotkrksa ds vkgkj ds ckjs 
esa lykg nsuk ,oa ekxZn'kZu djukA 

ü lqfuf'pr djuk fd ftu yksxksa dk igys fjVªksok;jy fFkjsih py jgk Fkk] mudk 
bykt tkjh jgsA  

· lqfuf'pr djuk fd ?kk;yksa dks ekufld LokLFk dh leL;kvksa ls cpkus ;k de djus 
okyk çHkkoh bykt ,oa LokLF; lsok,a lqfo/kk miyC/k gks A 

ü lqfuf'pr djuk fd LokLF; dk;ZdrkZvksa  ds ikl QLVZ ,M ,oa iqu#Tthou dh 
ekSfyd tkudkjh rFkk n{krk gksA 

ü lqfuf'pr djuk fd lsok dk;Z esa flQZ mi;qDr fo'ks"kKrk çkIr ,oa lalk/ku okyh 
,tsafl;ka gh yxsaA 

ü ?kk;yksa ,oa t:jreanksa ds fy,  LokLF; lqfo/kk,a] pyar mipkj] lqfuf'pr djukA 

ü l?ku :i ls O;fFkr O;fDr;ksa ds fy, çkFkfed euksoSKkfud mipkj lqfuf'pr 
djukA 

ü O;fFkr O;fDr;ksa dks euksoSKkfud&lkekftd mipkj miyC/k djkus ds fy, Lo;alsoh 
laLFkkvksa@ çkbosV vLirkyksa@ LFkkuh; MkDVjksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü laLFkkvksa esa ekufld leL;k okys yksxksa dh lqj{kk] cqfu;knh t:jrsa rFkk vf/kdkjksa 
dks lqfuf'pr djukA 

1-3-4-4  pksV ,oa ekufld jksx 
mís';%   

eq[; dk;Z %

1-3-4-5  xSj laçs"k.kh; chekfj;ka %  

mís';%   

xzke iapk;r LokLF; desVh



· l?ku rdyhQksa ds fy, vko';d bykt lqfuf'pr djukA  

ü ,ulhMh dk vkdyu ,oa mlds çpyu dk dkxtkr lqfuf'pr djuk rFkk vkink 
dsçR;qÙkj dk;ksZa esa yxh ,tsafl;ksa ds lkFk mls lk>k djukA 

ü yksxksa dsfy, bykt dh miyC/krk lqfuf'pr djukA

ü lHkh LokLF; dsaæksa ds fy, jsQjy dh ,d ekud çfØ;k dh cgkyh lqfuf'pr djukA 

ü t:jreanksa dks LokLF; lqfo/kk,a miyC/k djkus rFkk pyus&fQjus ;k cksyus esa 
vleFkZ O;fdr;ksa dh enn ds fy, ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djuk 

· vkikr çR;qÙkj dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd LokLF; ls lacaf/kr thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh 
rjhds ls fd;s x;s gSa vkSj LoLF; dkj.kksa ls u'ojrk ;k #X.krk dks dksbZ [krjk ugha gSA D;k 
nwljh desfV;ksa ds lkFk i;kZIr leUo; cuk;k x;k gS rFkk bldh fjiksVZ xzke iapk;r vkink 
çca/ku desVh dks fjiksVZ nsukA 

ü lqfuf'pr djuk fd LokLF; dh vkikr O;oLFkk ij LFkkuh; yksxksa dk fu;a=.k gS ,oa mldh 
ns[kjs[k mudh gkFlkksa esa gS rFkk ekWuhVfjax dk ra= lgh rjhds ls dke dj jgk gSA

ü LFkkuh; yksxksa] nwljh desfV;ksa ,oa vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr 
mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] vkSj nwljh desfV;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj çR;qÙkj 
ds vkikr dk;ksZa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku nsus ds fy, rS;kj gksukA

· lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx chekjh] pksV] ekufld vLoLFkrk ls Bhd gks tk;sa rFkk 
LoLFkthou dks ykSV tk;saaaA 

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

eq[; dk;Z %

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%

eq[; dk;Z%  

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';% 

eq[; dk;Z%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½

318



ü çHkkfor yksxksa ds chp eqvkots vkSj vkf/kdkfjrk dks ysdj tkx:drk iSnk djukA

ü fgalk] otZuk vkSj tksj&tcnZLrh dh jksdFkke ds fy, fjdojh ds loky ij dke dj jgs 
lacan~/k fodkl dk;ZØeksa ,oa Lo;alsoh laxBuksa ls laidZ cukuk A

ü Hkfo"; esa csgrj rS;kjh ds fy, lkekftd laj{k.k ds dk;kZsa ( otZuk] fgalk vkSj tksj&tcnZLrh 
dh jksdFkke dh dkjZokbZ½ ds lcdksa dks fodkl ,tsafl;ksa ds lkFk lk>k djukA

ü fodkl ds u;s dk;ZØeksa dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Mhvkjvkj ds mik;ksa dks viukukA

ü fjdojh leUo; dh cSBkdksa dks vk;ksftr djuk] Hkkx ysuk] fjdojh dh fLFkfr;ksa dks tkuuk] 
vf/kdkfj;ksa dks lwfpr djuk rFkk lHkh ds lkFk lykg&e'kfojk dj mi;qDr fu.kZ; ysukA 

ü vkink ds ckn dh t:jrksa ds vkdyu ds lkFk&lkFk u'ojrk ,oa #X.krk] LokLF; dh 
vk/kkjHkwr lajpukvksa] lkt&lkeku ,oa vkiwfrZ dks dks gqbZ {kfr ds vkdyu fy, LokLF; ,oa 
lacan~/k ljdkjh foHkkxksa@ Lo;alsoh laxBuksa dks enn djukA 

ü yksxksa ds fy, LokLF; ,oa iks"kkgkj lsokvksa dh fQj ls tYn cgkyh  dh fgek;r djukA 

ü eqvkots] vuqnku dds Rofjr forj.k esa ljdkj dks enn djuk] ekWuhVj djuk fd lHkh 
çHkkfor yksxksa dks mfpr eqvkotk feys vkSj vxj mudh dksbZ ekax gks] rks iwjh dh tk;sA 

ü LokLF; ,oa iks"kkgkj okmpj miyC/k djkus ,oa yksxksa ds LokLF; dh ns[kjs[k  ds fy, 
,uthvks@lhchvks dks çksRlkfgr djukA

ü dke djus yk;d lkeqnkf;d ekufld LokLF; O;oLFkk dh ;kstuk 'kq: djukA

ü tehuh Lrj ij LokLF; ,oa LokLF; lqfo/kkavksa dh csgrjh ds fy, vkink çca/ku Vhe fuf'pr 
rkSj ij xzke iapk;r Lrj ij ;kstuk;sa cuk;sA

ü lkeqnkf;d LokLF; lqfo/kkvksa dks Bhd djus ,oa fQj ls [kM+k djus ds fy, LokLF; fodkl 
dk;ZØeksa rFkk fjdojh ds loky ij dkedj jgs Lo;alsoh laLFkkvksa ds lkFk laidZ cuukA 
mUgsa vkinkjks/kh fMtk;u cukus rFkk csgrj fuekZ.k djus dh lykg nsukA 

ü Hkfo"; esa csgrj ;kstuk ds fy, lokLF; ds lcdksa dks fodkl ;kstuk esa yxh ,tsafl;ksa ds 
lkFk lk>k djukA 

ü u;s fodkl dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 'kkfey djuk rFkk xzhu cqd 
esa mYysf[kr  vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks viukukA 

bl [kaM dh dk;Z;kstuk dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaVk x;k gS%

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-2& {kerk l`tu ds mik;%

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

xzke iapk;r LokLF; desVh



2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· xzke iapk;r esa 'kj.kLFky ls lacaf/kr fodkl dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa 
dks 'kkfey djuk lqfuf'pr djukA 

· LokLF; ls tqM+h tksf[ke de djus dh çkFkfedrkvksa dk dk;kZUo;u ,oa nLrkosthdj.k 
lqfuf'pr djukA

ü lqfuf'pr djuk fd xkao Lrj dh lHkh desfV;ka ,oa dk;Zlewg vkink dh fLFkfr ugha jgus ds 
nkSjku çHkkoh rjhds ls dke dj jgs gSaA 

ü xzke iapk;r Lrj ij okf"kZd ;kstuk esa LokLF;lsokvksa ds fy, ;kstuk] LokLF; lqj{kk vkfn 
tSlh uhfr;ksa dks 'kkfey djus esa vge Hkfedk vnk djukA

ü unh] rVca/k] th.kZ'kh.kZ edkuksa] vkSj xans ikuh ;k [krjukd txgksa ds vklikl jgus okys 
yksxksa dh igpku djuk A vkink çca/ku desVh yksxksa dks bu txgksa ls fdlh nwljs lqjf{kr 
txg  ys tkus dk çLrko cuk, rFkk LFkkuh; yksxksa ds chp bl loky ij tkx:drk iSnk 
djsA

ü chekfj;ksa dks ysdj tkx:drk vfHk;ku 'kq: djukA iapk;r esa ftl chekjh ds gksus dh 
T;knk vk'kadk gks] mlij T;knk tksj nsukA

ü LokLF; b,l,Q uksMy ,tsalh] vkSj liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj rFkk 
jk"Vªh; ,oa jkT; Lrj ds ekunaMksa ds vuqlkj LokLF; ds fy, U;wure ekunaM r; djukA

ü LokLF;] LokLF; lsokvksa] lQkbZ vkSj gkbftu ij vk/kkfjr dk;ZØeksa ds çfr tkx:drk 
vfHk;ku 'kq: djuk rFkk LokLF; ,oa vko';d LokLF;lsokvksa dks ysdj D;k djukpkfg,] 
D;k ugha djuk pkfg,] yksxksa dks crkukA 

ü xzke iapk;r Lrj ij LokLF; tksf[ke de djus dks ysdj le;&le; ij fMªy vk;ksftr 
djuk rFkk tkx:drk iSnk djusokyk fopkj&foe'kZ djukA 

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr fLFkfr gksus ij rqjar 'kq: dh tkus okyh LokLF; çR;qÙkj ,oa 
fjdojh dh dkjZokbZ igys ls rS;kj gks A 

ü xzke iapk;r esa lokLF; laca/kh fodkl dk;ksZa esa tks[ke de djus ds mik;ksa dks 'kkfey 
djukA bl Øe esa fuEu dke fd;s tk ldrs gSa% 

2-1 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';% 

eq[; dk;Z% 
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• bykds ds HkkSxksfyd Lo:i ds vuqlkj LokLF; ls tqM+s tksf[keksa ,oa uktqdrk dk 
vkdyu lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd lHkh okMZ ,oa xkaoksa ds fy, LokLF; tksf[ke 
de djus ,oa vkikr çR;qÙkj dh ;kstuk lgh rjhds ls cuh gqbZ gS rFkk lHkh lacan~/k 
yksxksa dks bldh tkudkjh gSA 

• ftu LokLF; tksf[keksa ;k nwljs dkj.kksa ls LokLF; fcxM+ ldrk gS] mudh igpku djuk 
rFkk lqfuf'pr djuk fd iw.kZ lQkbZ]vfHk;ku tSls viuk;s x;s dk;ZØeksa dh :ijs[kk 
e/kqcuh dh leL;kvksa ds lanHkZ esa vkinkjks/kh gSA 

• lqfuf'pr djuk fd lokLF; ,oa LokLF; lsok,a vkink ds nkSjku pkyw gkyr esa jgus ds 
fy, vkinkjks/kh gSaA 

· LokLF; Vhe ,oa nwljs LVsdgksYMjksa ds chp a vkink tksf[ke esa de djus] ,oa vkikr fLFkfr esa 
çR;qÙkj ds mik; djus rFkk okafNr y{; gkfly djus dss laca/k esa viuh Hkwfedk ,oa nkf;Roksa 
dk fuoZgu csgrj rjhds ls dj ldsa] blds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü xkao] okMZ] vkSj vkaxuokM+h dsaæksa] Ldwyksa vkfn tSlh laLFkkvksa ds Lrj ij ,slh gh desfV;ka ,oa 
milewg fodflr djukA 

ü xkao@okMZ vkSj laLFkkvksa ( tSls] Ldwy vkfna½ ds Lrj ij fofHkUu LokLF; lsokvksa ( NqvkNwr 
dh chekfj;ksa dks jksdus] cky LokLF;] ;kSu ,oa çlo] ekufld LokLF;] vkSj xSj laçs"k.kh; 
chekfj;ka ½ ls tqM+h ,slh gh desfV;ka vkSj milewg cukuk rFkk mUgsa enn djukA 

ü xzke iapk;r esa LokLF; ls lacaf/kr lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØe] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj 
j[kukA

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa desVh 
ds çfrfuf/k;ksa  dks uketn djus ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] ftyk vkink 
çca/ku çkf/kdkj (MhMh,e,½] baVj ,tsalh xzwi (vkb,th½ ] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA 

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, desVh ds lnL;ksa ,oa leqnk; ds yksxksa ds fy, 
le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 

ü nwljh desfV;ksa] LokLF; b,l,Q  liksVZ ,tsafl;ksa rFkk nwljs LVsdgksYMjksa ds lkFk 
esy&feyki c<+kuk rFkk vko';d laidZ ,oa usVodZ cukukA

4-2 {kerk l`tu dh dkjZokb;ka
mís';%  

eq[; dk;Z%

xzke iapk;r LokLF; desVh



ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 
LokLF; desVh dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, 
D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk]blds fy, fiNys vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djuk rFkk gj lky 
vkSj gj vkink ds ckn feys lcdksa dk nLrkost rS;kj djukA 

ü xzke iapk;r Lrj ij lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk] lkexzh vkfn½ dh ns[kHkky djukA

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA

ü lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, buosaVjh 
lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA 

· lqfuf'pr  djuk fd LokLF; lfefr vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke tkjh j[kus esa l{ke gSA djuk fd LokLF; ,oa LokLF; lsok,a vkink ds nkSjku pkyw 
gkyr esa jgus ds fy, vkinkjks/kh gSaA 

ü desVh ds dkedkt] [kkldj vkink ds nkSjku] ds ckjs esa fu;e&dkuwu r; djukA 

ü fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa lHkh lnL; viuh 
txg fdlh vkSj dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA 

ü vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi cukukA 

ü lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 
usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA

· lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa LVsdgksYMjksa dk gj lewg l'kDr çR;qÙkj ds 
fy, rS;kj gSA 

2-3 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

2-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';% 
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eq[; dk;Z% 

ü xkao vkSj okMZ Lrj ij cSBd ds ckn desVh dk vkof/kd cSBd cqykukA

ü fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] ekWd fMªy] çf'k{k.k 
vkfn ds fy, ç[kaM Lrj dh LokLF; b,l,Q uksMy ,oa vU; liksVZ ,tsfl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu lzksrksa  ls feyus okyh iwoZ psrkouh dh lwpukvksa dh fu;fer ekWuhVfjax ds fy, 
milewg uketn djukA

ü lHkh yksxksa] rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar igqapkus dk ra= cukukA

ü lqfuf'pr djuk fd ç[kaM ,oa b,l,Q ,tsafl;ksa ls vkink çca/ku desVh laidZ cuk;s gq, gSA

ü fdlh [kkl tksf[ke okys uktqd lewg ds yksxksa ( efgyk,a] cw<+s] fodykax ½ dh igpku djukA

ü vkikr le; ds nkSjku bLrseky gksus okys esfMdy LVªspj] ijnk] diM+k ,os vU; lkekuksa dh 
vkifeZ lqfuf'pr djukA 

ü xzke iapk;r dh vkcknh ds vuqlkj çkFkfrd mipkj ,oa LokLF; dh t:jrksa dk fglkc 
yxkuk ,oa de ls de nl fnuksa ds fy, ikuh dks 'kqn~/k djus okyh xkfy;ksa ds lkFk QLVZ ,M 
ckWDl] Vhdk] ,aVhlsfIVd] nok] iV~Vh] [kiph] dSaph] CysM] vk;ksfMu] ejge] lkai&fcPNw 
dkVus dh nok] vksvkj,l iqfM+;k] lkQ diM+k] Cyhfpax ikmMj dk LVkWd lqfuf'pr djukA

ü lqfuf'pr djuk fd lkekU; chekfj;ksa dh vk;qoZsfnd vk;q"k nok rFkk ,yksiSfFkd nok dk 
fdV i;kzIr la[;k esa vkink çca/ku Vhe ds ikl jgsA lkFk gh ekU;rk çkIr efgyk LokLF; 
dk;ZdrkZ (vk'kk½ Hkh ekStwn jgsaA 

ü Vhdkdj.k] fcVkfeu , dk [kqjkd nsus] nok forj.k rFkk lkekU; LokLF; tkap ds fy, vkink 
iwoZ yxus okys dSaiksa ds vk;kstu esa lokLF; ,oa lacan~/k foHkkxksa rDkk Lo;alsoh laLfkkvksa dks 
enn djukA 

ü eosf'k;ksa ds vkinkiwoZ Vhdkdj.k ,oa LokLF; tkap f'kfojksa  ds fy, i'kq/ku lalk/ku foHkx 
@LO;alsoh laLFkkvksa dks enn djukA 

ü yksxksa ls vius vkikr LokLF; fdV ( vke nok] vksvkj,l] ikuh 'kqn~/k djus dh xksfy;ka] QLVZ 
,m ckWDl] t:jr iM+us ij çlo fdV] eysfj;k dh jksdFkke ds mik;] lQkbZ diM+k] ½ dh 
tkap dk vuqjks/k djsa rFkk muls dgsa fd os uotkr f'k'kqvksa lesr chekj yksxksa iwjs ifjokj ds 
fy, i;kZIr nok ,oa vU; lkexzh de ls de ,d lIrkg ;k mlls vf/kd fnuksa ds fy, j[k 
ysaA 

ü is;ty 'kqn~/k djus ds fy, Dyksfju VScysV dh i;kZIr vkiwfrZ lqfuf'pr djk;saA 

ü ikuh ds lzksrksa dks dSls 'kqn~/k djuk gS] Dyksfju VScysV dk bLrseky dSls djuk gS] rFkk lkQ 
ikuh tek djus ] LokLF;] gkbftu vkSj lQkbZ dh t:jh ckrksa ds çfr yksxksa dks igys ls 
tkx:d cuk;saA

xzke iapk;r LokLF; desVh



ü nwljs iapk;rksa dh LokLF; desfV;ksa] b,l,Q uksMy ,tsalh] vkSj nwljhliksVZ ,tsafl;ksa] jkT; 
,oa jk"Vªh; Lrj dh LokLF; fo'ks"kK ,tsafl;ksa dh enn ,oa rduhdh lykg ds fy, muds 
lkFk usVodZ cuk;saA  

nwljs xzke iapk;r desfV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, desVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os xzke Kku dsaæ ] baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] 
vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa rFkk foHkkx ds nwljs egRoiw.kZ 
LVsdgksYMjksa ][kkl dj çHkkfor bykds ds]  ds lkFk leUo; cuk;saxs rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA 

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
desVh ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy inkf/kdkjh tokcnsg 
gksaxsA desVh vkof/kd fjiksVZ xzke iapk;r vkink çca/ku desVh dks lkSaik djsxhA

leUo; ,oa laxBu%

tokcnsgh%
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xzke iapk;r ifjokj desVh

xzke iapk;r ifjokj desVh ds ckjs esa%

lajpuk% 4&6 yksx

ifjokj vkink çca/ku desVh esa iq:"k] efgyk,a] cPps] o`n~/ktu vkfn 'kkfey jgrs gSaA ifjokj 
ds ;ksX; O;fDr oksV nsdj iapk;r ds lnL;ksa dk pquko djrs gSaA iapk;r vkSj bldh desfV;ksa dks 
xkao ds dk;ZØeksa dks ykxw djus esa ifjokj enn djrs gSa A LVsdgksYMj ds bl 'kk[kk ds çR;qÙkj dk 
ges'kk ykHk feyrk gSA blfy, vkikr fLFkfr esa foosdiw.kZ fu.kZ; ysuk ifjokj ds fy, egRoiw.kZ gks 
tkrk gS] D;ksafd çR;qÙkj dh dkjZokbZ djus okys os igys yksx gksrs gSaA fdlh ;kstuk ;k uhfr dks 
cukus esa esa ;g lewg T;knk csgrj rjhds ls lg;ksx dj ldrk gSA 

· Vhe yhMj

· LFkkuh; ,oa ifjokj dh t:jrksa dh vPNh le> j[kus okys iq:"k] efgyk;sa lnL; gksaxh

· Vhe esa fofHkUu xkaoksa] rFkk vuqlwfprtkfr@ vuqlwfpr tutkfr vkSj oafpr lewg ds yksxksa ds 
lkFk&lkFk lekt ds gj oxZ ds çfrfuf/k jgsaxsA

· Vhe esa efgyk çfrfuf/k jgsaxhA

· xkao ds çfrfuf/k blh rjg dh Vhe vius&vius xkaoksa@okMksZa esa cuk;saxsA 

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

xzke iapk;r ifjokj desVh



· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA 

ü fLFkfr dks ekWuhVj djukA 

ü LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 
fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA 

ü yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; vkSj os 
le> ysaA

ü ?kj&ifjokj] LFkkuh; laLFkk,a] ,oa xkao@okMZ rFkkxzke iapk;r Lrj ij ifjokj ls lacaf/kr 
cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa dh tkudkjh lHkh lacan~/k O;fDr;ksa rd igqapkukA 

ü laHkkfor fLFkfr vkSj D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] bl ckjs esa cPpksa dk ekxZn'kZu djukA 

ü leL;k fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 

ü Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds ckjs esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh fLFkfr esa rqjar 
gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 

ü lw[ks tslh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gS ] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr vkdfLed 
dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa dks ekWuhVj djukA

· l'kDr ç;qÙkj dh vkikr dkjZokb;ka lqfuf'pr djukA  

ü vkdyu esa ifjokjksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA  

ü fLFkfr vkSj vuqHkoksa dks ç[kaM Lrj ij xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ,oa b,l,Q uksMy 
,tsalh ds lkFk lk>k djukA 

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ds funsZ'kksa dk vuqlj.k djukA 

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ;k bldh Vhe ds }kjk cqyk;h x;h leUo; cSBd esa 
'kkfey gksukA

ü vkdyu esa çHkkfor yksxksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA 

eq[; dk;Z%  

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';%

eq[; dk;Z % 

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
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mís';%

eq[;dk;Z%

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%

eq[; dk;Z%  

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';% 

· çHkkfor ifjokjksa dh thouj{kd t:jrsa iwjh djukA 

ü ifjokj dk yhMj vko';d funsZ'kksa ds ikyu ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ds 
laidZ esa jgsxkA 

ü ifjokj ds lnL; lqfuf'pr djsaxs fd jkgr dh çfØ;k ifjokj ds Lrj ij pysA 

ü gj ifjokj ds fy, 'kj.kLFky] Hkkstu] ikuh vkSj lQkbZ dh lqfo/kk lqfuf'pr djukA 

ü lqfuf'pr djuk fd cPps] efgykvksa] chekj] cs<s yksxksa lesr ifjokj ds lnL;ksa ds fy, le; 
ls thouj{kd lsoka lqfuf'pr djukA

ü fdlh rjg dh ekax ;k jkgr@t:jr ds fy, vkink çca/ku Vhe lsds lkFk leUo; djukA 

ü lqfuf'pr djuk fd jkgr dh çfØ;k esa Hkkstu] 'kj.k vkSj lQkbZ dh U;wure t:jrksa ds 
ekud dk ikyu gks jgk gSA 

· vkikr çR;qÙkj dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd ifjokj esa thou j{kk ds rkrRdkfyd mik; lgh rjhds ls dj 
fy;s x;s gSaA

ü lqfuf'pr djuk fd ifjokj Lrj dh vkikr lHkh vko';d lsoka gkfly dj yh xbZ gSa rFkk 
ml ij mudk fu;a=.k gS ,oa ns[kjs[k mudh gkFkksa a esa gS rFkk ekWuhVfjax dk ra= lgh rjhds ls 
dke dj jgk gSA

ü LFkkuh; yksxksa] nwljh desfV;ksa ,oa vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr 
mik;ksa dh leh{kk djukA fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA

ü xzke  iapk;r vkink çca/ku desVh] vkSj nwljh desfV;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj çR;qÙkj 
ds vkikr dk;ksZa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku nsus ds fy, rS;kj gksukA

· lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx vkink ds çHkko ls eqDr gks tk;sa ,oa vkikr lqfo/kkvksa ls 

xzke iapk;r ifjokj desVh



fudydj vius ewy ?kjksa ds ekgkSy ;k u;s 'kj.k LFky ;k clk;s x;s txg pys tk;saa A

ü ifjokj fuf'pr rkSj ij lqfuf'pr djs fd {kfr dk vkdyu dj fy;k x;k gS vkSj bldh 
fjiksVZ LFkkuh; ç'kklu dks ns nh xbZ gSA 

ü ifjokj fuf'pr rkSj ij lqfuf'pr djs fd çHkkfor yksxksa dks ljdkj ls ykHk ;k fdlh rjg 
dk vuqnku feysA 

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü vkthfodk dh iqucZgkyh ds fy, ijokj fuf'pr rkSj ij nh?kZdkfyd ;kstuk cuk;sA 

ü xzke iapk;r yksxksa dh vkthfodk ,oa[kk| lqj{kk dks c<+kok nsus okyh ifj;kstukvksa dks ykxw 
djsA  

bl [kaM dh dk;Z;kstuk dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaVk x;k gS%

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-2& {kerk l`tu ds mik;%

2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· ifjokj fodkl dk;ZØeksa ,oa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 'kkfey djuk lqfuf'pr 
djuk rFkk ns[kuk fd ifjokj ls lacaf/kr tks[ke de djus dh çkFkfedrkvksa esa bls ykxw 
fd;k tk jgk gS ,oa bldk nLrkosthdj.k gks jgk gSA 

ü ifjokj desVh bykds ds HkkSxksfyd ifjn`'; ds vkyksd esa Hkkstu] 'kj.k] vkSj LokLF; {ks= esa 
tkf[ke ,oauktqdrk dk vkdyu 'kq: djsxh aA

ü ifjokj desVh fuf'pr rkSj ij unh] rVca/k] th.kZ'kh.kZ edkuksa] vkSj xans ikuh ;k [krjukd 
txgksa ds vklikl jgus okys yksxksa dh igpku djsaA ,slh txgksa ds vklikl jgus okys 
ifjokjksa dks fdlh nwljs lqjf{kr txg ys tkus dh O;oLFkk djsA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr le; ds fy, ifjokj vukt] jk'ku] nok] vkSj mi;ksx dh nwljh 

eq[; dk;Z%

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';% 

eq[;dk;Z %
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phtksa dk vfrfjDr HkaMkj cukdj j[ksA 

ü lqfuf'pr djuk fd Toyu'khy phtsa lqjf{kr txgksa ij j[kh tk;saA

ü lqfuf'pr djuk fd edku iwjh rjg lajf{kr vkSj vkinkjks/kh gksaA

ü lqfuf'pr djuk fd gj [krjs ds le; D;k djuk gS] D;k ugha djukgS] blckr ls ifjokj ds 
lnL; voxr jgsaA 

ü cw<s yksxksa] 'kkjhfjd :i ls v'kDr yksxksa] cPpksa] Lruiku djkusokyh ,oa xHkZorh efgykvksa 
tSlh uktqd gkyr okys lewgksa dh fo'ks"k t:jrksa ds çfr tkx:drk iSnk djukA

ü lqfuf'pr djuk fd ifjokj ds lHkh yksx ?kj ds Lrj ls tqM+s tksf[keksa ls voxr gSa vkSj blls 
fuiVus dh rS;kjh igys ls dj jgs gSaA 

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr fLFkfr ds gkykr esa ?kj dsLrj ij çR;qÙkj ,oa fjdojh dh i;kzIr 
rS;kjh igys ls dh tk pqdh gSA 

ü yksxksa dks vkinkjks/kh ç.kkyh viukus ds fy, c<+kok nsukA 

· ifjokj desVh @lnL;ksa  chp a vkink tksf[ke esa de djus] ,oa vkikr fLFkfr esa çR;qÙkj ds 
mik; djus rFkk okafNr y{; gkfly djus dss laca/k esa viuh Hkwfedk ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu 
csgrj rjhds ls dj ldsa] blds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA

ü ifjokj Lrj dh iwoZ rS;kjh ,oa çR;qÙkj ds laca/k esa desVh ds vanj gj lnL;ksa dh ,d fuf'pr 
Hkwfedk gksxhA 

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa desVh 
ds çfrfuf/k;ksa  dks uketn djus ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] ftyk vkink 
çca/ku çkf/kdkj ¼MhMh,e,½] baVj ,tsalh xzwi ¼vkb,th½ ] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys xkao ,oa 
xzke iapk;r Lrj dh ekWd fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØe esa fgLlk ysukA

ü lqfuf'pr djuk fd t:jr ds ,oa fu.kkZ;d ekuoh; lgk;rk ysus ds fy, lHkh yksx ;k 
ifjokj xzke iapk;r ,oa ç[ksM lrj ij fofHkUu dk;Zcy ,oa vkink çca/ku Vhe ds lkFk 
vko';d laidZ ,oa laokn cuk;saxsA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa 

2-2 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%  

eq[; dk;Z%

xzke iapk;r ifjokj desVh



ifjokj desVh  dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, 
D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk]blds fy, fiNys vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djuk rFkk gj lky 
vkSj gj vkink ds ckn feys lcdksa dk nLrkost rS;kj djukA

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA

ü lkt &lkekuk dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
buosaVjh lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra=  l`ftr 
djukA 

· ;g lqfuf'pr djuk fd ifjokj desVh vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke tkjh j[kus esa l{ke jgsaA  

ü desVh ds dkedkt] [kkldj vkink ds nkSjku] ds ckjs esa fu;e&dkuwu r; djukA 

ü fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj@;k lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa lHkh lnL; viuh 
txg fdlh vkSj dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA 

ü vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi cukukA 

ü lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 
usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA

· lqfuf'pr djuk fd ifjokj desVh ds lHkh lnL; l'kDr çR;qÙkj ds fy, rS;kj gSaA 

ü Hkkstu] nok ,oa nwljh vko';d lkefxz;ksa dh miyC/krk lqfuf'pr djukA

2-3 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z %

2-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z %
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ü eosf'k;ksa ds fy, pkjk dh miyC/krk  lqfuf'pr djukA

ü lqfuf'pr djuk fd desVh ds lHkh lnL; ifjokj yhMj ds ekxZn'kZu ,oa ns[kjs[k esa dke dj 
jgs gSaA

ü vkikr fLFkfr esa txg cnyus ds fy, lqjf{kr edkuksa@LFkkuksa dh igpku djukA

ü lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 
usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra=  fodflr djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr fLFkfr ds nkSjku bLrseky ds fy, yksxksa us Qseyh ljokboy 
fdV] pkbYm ljokboy fdV] ewY;oku dkxtkrksa ,oa laifÙk j[kus ds fdV] eos'kh ds fy, 
pkjk] cgqmn~ns'kh; vkStkj] [kkst ,oa cpko fdV] iwoZ psrkouh fdV] vLFkk;h 'kj.k fdV] 
QLVZ ,M bejtsalh gsYFk fdV] rFkk gkbftu ,oa lQkbZ fdV tSls vkikr lkefxz;ksa dks vius 
ikl tek dj HkMkj cuk fy;k gSA 

ü lkekuksa dks IykfLVd dksVsM FkSys esa lqjf{kr txgksa ij j[ksaA lqfuf'prdj ysa fd yksxksa dks 
vkikr fLFkfr ds nkSjku bu lkekuksa dks fQj ls Hkjus ,oa bLrseky djus vkrk gksA 

ü ifjokj ds cw<+ksa] v'kDr yksxksa] efgykvksa] fd'kksjh yM+fd;ksa vkSj NksVs cPpksa dh fo'ks"k t:jrksa 
ds ckjs esa lkspuk ,oa  mlds fy, rS;kj jgukA 

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr laidZ ds lHkh uacj miyC/k jgsaA 

nwljs xzke iapk;r desfV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, desVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os xzke Kku dsaæ ] baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] 
vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa rFkk foHkkx ds nwljs egRoiw.kZ 
LVsdgksYMjksa ][kkl dj çHkkfor bykds ds]  ds lkFk leUo; cuk;saxs rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA 

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
desVh ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy inkf/kdkjh tokcnsg 
gksaxsA desVh vkof/kd fjiksVZ xzke iapk;r vkink çca/ku desVh dks lkSaik djsxhA

leUo; ,oa laxBu%

tokcnsgh%

xzke iapk;r ifjokj desVh



Kku dsaæ desVh

Kku dsaæ desVh ds ckjs es % 

lajpuk% 12&16 yksx 

xzkeh.k Kku vkink çca/ku Vhe xzke iapk;r lrj ij lwpukvksa ds çlkj esa lwpuk ,oa lapkj uksMy 
,tsalh dks enn djrh gSA fdlh vkikr fLFkfr esa ;g çR;qÙkj nsus okyh eq[; Vhe dh rjg dke 
djrh gS vkSj le; ls lwpukvksa dk çlkj  djrh gS ,oa lqfuf'pr djrh gS fd lwpuk,a lHkh 
lacn~/k LVsdgksYMjksa rd igqap tk;sA kku dsaæ desVh xfBr djus dk edln fofHkUu rjg dh 
lsok,a] fo"k; oLrq ,oa lwpuk,a] nwjnjkt ds xkaoksa esa jgus okys yksxksa rd ] ;k ftu bykdksa esa ,slh 
tkudkfj;ksa dh igqap ugha gS ogka rd] igqapkuk gSA

· Vhe yhMj ¼ lwpuk ,oa çlkj.k dk vuqHkoh O;fDr] vkSj xzke iapk;r vkink çca/ku desVh esa 
Vhe dk çfrfuf/k ½ 

· lwpuk laxzg ,oa çlkj.k dh tkudkjh vkSj f'kYi okys iq:"k vkSj efgyk,a Vhe dh lnL; 
gksaxhA 

· lnL;ksa esa lkeqnkf;d lwpuklsok] Lfkkuh;jsfM;ks] Vhoh vkSj lwpuk ,oa lapkj dk vuqHko j[kus 
okys okys desVh ds çfrfuf/k 'kkfey jgsaxsA

· xkao ds çfrfuf/k vius xkaoksa@okMksZa esa blh rjg dh Vhe cuk;saxsA 

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  
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· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA 

ü fLFkfr dks ekWuhVj djukA 

ü LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 
fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA 

ü yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; vkSj os 
le> ysaA

ü ?kj&ifjokj] LFkkuh; laLFkk,a] ,oa xkao@okMZ rFkk xzke iapk;r Lrj ij cjrh tkus okyh 
lrdZrkvksa] vkink dh fLFkfr esa D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] bldh tkudkjh] lHkh 
lacan~/k yksxksa rd igqapkukA

ü leL;k fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 

ü Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds ckjs esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh fLFkfr esa rqjar 
gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 

ü lw[ks tSlh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gs] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr vkdfLed 
dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa dks ekWuhVj djukA  

· l'kDr ç;qÙkj dh vkikr dkjZokb;ka lqfuf'pr djukA  

ü çHkkfor bykds esa {kfr dh fLFkfr ds ckjs esa fLfkfr fjiksVZ fu/kkfjZr çk:i esa HkjukA 

ü vkikr fLFkfr gS ;k ugha] bl ckjs esa fu.kZ; ysus ds fy, fLFkfr fjiksVZ dks ç[kaM Lrj ij nwljh 
xzke iapk;r vkink çca/ku desfV;ksa vkSj b,l,Q uksMy ,tsalh ds lkFk lk>k djukA 

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh vxj r; djrh gS fd vkikr fLFkfr gS] vkSj çR;qÙkj 
dkjZokbZ dh t:jr gS rks lHkh lacan~/k yksxksa] [kkldj xkoa@okMZ Lrj dh lwpuk ,oa lapkj 
Vhe rFkk LFkkuh; Lrj dh laLFkkvksa rd çR;qÙkj dh dkjZokb;kasa dks fØ;k'khy djus dh lwpuk 
igqapkukA  

ü ftruk tYn gks lds] 'kq#vkrh vkdyu dh ;kstuk cukus ds fy, çHkkfor bykds ds 
çfrfuf/kRo ds lkFk igyh leUo; cSBd cqykukA

eq[; dk;Z%  

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';%

eq[; dk;Z % 

xzke iapk;r ifjokj desVh



1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-3-1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ@ lwpukvksa dk laxzg% 
mís';%

eq[; dk;Z % 

1-3-2 l'kDr çR;qÙkj  vkSj lefUor dkjZokb;ka% 
mís';%

eq[; dk;Z%

Kku dsaæ dh çHkkoh çR;qÙkj dh dkjZokb;ka fuEu [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-3-1&'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ 

1-3-2&l'kDr çR;qÙkj  vkSj lefUor dkjZokb;ka 

1-3-3&lwpukvksa dk çlkj.k ,oa vfHkys[k cukuk

1-3-4&lwpukvksa dk vfHkys[k cukuk

· çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus ds 
fy, çHkkfor yksxksa dh t:jrksa dk vkdyu djuk rFkk bldh lwpuk uksMy 
,tsafl;ksa rd igqapkukA

· lwpukvksa dk laxzg djus ,oa mUgsa lk>k djus ds fy, nwljs uksMy ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA 

· çHkkfor yksxksa dks vkink ls mckjus ds fy, rqjar eqvkotk fnykus ds fy, mudks gqbZ 
{kfr dk vkdyu djukA  

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ds usr`Ro ds v/khu rFkk nwljh desfV;ksa ds lkFk 
leUo; cukdj vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh 
;kstuk cukuk vkSj vkdyu djukA

ü çHkkfor yksxksa dh lokZf/kd et:jh t:jrksa ds ckjs esa tkudkjh gkfly djukA

ü uktqd gkyr okys lHkh lewgksa rFkk lkekftd lewgksa lesr yksxksa dh Hkkxhnkjh ,oa 
lykg&e'kfojk lqfuf'pr djukA

· lwpukvksa dk çokg vkSj vknku&çnku lqfuf'pr djukA 

· le; ls fo'oluh; tkudkjh miyC/k djkdj fjdojh rFkk iqufuZekZ.k ds ç;klksa dh 
;kstuk cukus esa vf/kdkfj;ksa dh enn djukA

ü rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj lwpukvksa dk fo'ys"k.k 
djukA 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü rkRdkfyd [krjksa dks fo'ys"k.k djuk vkSj rS;kjh dh Z;kstuk cukukA 

ü eqvkots rFkk fjdojh@ iqu:n~/kkj ds ç;klksa ds fy, {kfr dh lwpukvksa dk fo'ys"k.k 
djukA

ü fy;s x;s fu.kZ; ds vuqlkj gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa dk le; vk/kkfjr foLr`r 
;kstuk cukukA

ü çR;qÙkj dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa ¼ekuoh; lalk/ku] foÙkh; 
lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½ ds fy, ;kstuk cukukA   

ü mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, xzke iapk;r vkink 
çca/ku desVh] b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; 
LFkkfir djukA

· lHkh LVsdgksYMjksa dks le; ij vkSj fo'oluh; lwpuk,a miyC/k djkukA

· lwpukvksa dk fujarj çokg ,oa vknku&çnku lqfuf'pr djukA

ü yksxksa dh thou j{kd t:jrsa iwjh djus ds fy, laxzfgr lwpukvksa dk fo'ys"k.k djuk 
,oa lacaf/kr uksMy ,tsafl;ksa rdigqapkukA

ü yksxksa dh rkRdkfyd tksf[keksa dk fo'ys"k.k djuk ,oa bu lwpukvksa dks bl rjg 
çlkfjr djus dh dk;Z;kstuk cukuk fd buds dkj.k vO;oLFkk ;k rckgh dh fLfkfr 
ugha cusA

ü vkink çca/ku foHkkx ,oa lwpuk ,oa lapkj vkink çca/ku Vhe dh uksMy ,tsalh ls 
çkIr lwpukvksa vkSj vkns'kksa dks çlkfjr djukA 

ü çHkkfor bykds esa jkgr lkexzh dh vkiwfrZ lqfuf'pr djus rFkk enn ds fy, yksxksa 
dks çsfjr djus ds fy, uksMy ,tsfl;ksa dks fo'oluh;lwpuk,a miyC/k djkukA

ü çksQs'kuy] fo'ks"kKksa ds lkFk leUo; LFkkfir djuk rFkk tksf[ke dks vkxs de djus 
ds ckjs esa muls feyh lykg ;k muls gqbZ ckrphr ds urhts dks çlkfjr djukA

ü vQokgksa ij jksd yxkuk ,oa fdlh vQokg ds Qsyus ij le; ls dkjZokbZ djukA 

ü laosnu'khy lwpukvksa dk çca/ku ,oa çlkj bl rjg djuk fdblds dkj.k çHkkfor 
yksxksa dh lqj{kk ij dksbZ [krjk ugha gksA

1-3-3 lwpukvksa dk çlkj.k
mís';%  

eq[; dk;Z%

1-3-4 lwpukvksa dk vfHkys[k cukuk
mís';

xzke iapk;r ifjokj desVh



· vkxs ds lanHkZ ds fy, MkVkcsl dk vfHkys[k rS;kj djuk A

ü {kfr ds vkdyu dk fjdkMZ rS;kj djuka

ü vkink rFkk vkink ds nkSjku dh xbZ dkjZokb;ksa dk ohfM;ks fjdkfMZax j[kuk A

ü yksxksa] nwljh desfV;ksa rFkk nwljs LvsdgksYMjksa ls lykg&e'kfojk dj vkikr çR;qÙkj 
dk ew;kadu djuk rFkk çR;qÙkjksa ,oa dfe;ksa dk vfHkys[k rS;kj djukA 

ü vfHkys[kksa ,oa ohfM;ks dks lqjf{kr ,oa vinkjks/kh ykWdj esa j[kukA 

· vkikr çR;qÙkj dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s x;s gSa 
vkSj vkxs dksbZ [krjk ugha gS] rFkk nwljh desfV;ksa ds lkFk i;kZIr leUo; lqfuf'pr djuk 
,oa xzke iapk;r vkink çca/ku desVh dks fjiksVZ nsukA 

ü lqfuf'pr djuk fd ekWuhVfjax dk ra= lgh rjhds ls dke dj jgk gSA

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] vkSj nwljh desfV;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj çR;qÙkj 
ds vkikr dk;ksZa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku nsus ds fy, rS;kj gksukA

· vkink ds çHkkoksa ls çHkkoh fjdojh vkSj lkekU; fLFkfr ,oa vke fnup;kZ okyh ftanxh dh 
okilh lqfuf'pr djukA

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü çHkkfor yksxksa ds chp eqvkots vkSj vkf/kdkfjrk dks ysdj tkx:drk iSnk djukA

ü ljdkjh ,oa nwljs lacan~/k vf/kdkfj;ksa }kjk çHkkfor yksxksa ds vf/kdkjksa dk lEeku ,oa iwfrZ 
lqfuf'pr djukA

ü lwpuk ,oa lapkj fodkl dk;ZØeksa rFkk bl {ks= esadke dj jgs Lo;alsoh laxBuksa ls laidZ 

eq[; dk;Z % 

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%

eq[; dk;Z%  

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';% 

eq[; dk;Z%
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cukukA

ü fgalk] otZuk vkSj tksj&tcnZLrh dh jksdFkke ds fy, fjdojh ds loky ij dke dj jgs 
lacan~/k fodkl dk;ZØeksa ,oa Lo;alsoh laxBuksa ls laidZ cukuk A

ü Hkfo"; esa csgrj rS;kjh ds fy, lwpukvksa ds laxzg ,oa çlkj.k  ds lcdksa dks fodkl ;kstuk 
cukus okyh ,tsafl;ksa ds lkFk lk>k djukA

ü fodkl ds u;s dk;ZØeksa dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Mhvkjvkj ds mik;ksa dks viukukA

bl [kaM dh dk;Z;kstuk dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaVk x;k gS%

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-2& {kerk l`tu ds mik;%

2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· xzke iapk;r esa Kku dsaæ ls lacaf/kr fodkl dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa 
dks 'kkfey djuk lqfuf'pr djukA 

· ;g ns[kuk fd  vkink tksf[ke de djus dh çkFkfedrkvksa dk dk;kZUo;u gks jgk gS vkSj 
bldk vfHkys[k rS;kj fd;k tk jgk gS ,oa nLrkosthdj.k gks jgk gSA 

ü lqfuf'pr djuk fd gj xkao@okMZ esa desfV;ka xfBr dj yh xbZa gSa vkSj ;s vkink dh fLFkfr 
ugha jgus ds nkSjku çHkkoh rjhds ls dke dj jgh gSaA 

ü eosf'k;ksa ds bykt] LokLF; lqj{kk tSlh ;kstuk,a xzke iapk;r dh okf"kZd ;kstuk esa 'kkfey 
djkus esa vkink çca/ku i'kq/ku desVh fuf'pr rkSj ij Hkwfedk vnk djsA

ü unh] rVca/k] th.kZ'kh.kZ 'kj.kLFkyh] vkSj xans ikuh ;k [krjukd txgksa esa jgus okys eosf'k;ksa 
dh igpku djsaA vkink çca/ku desVh eosf'k;ksa dks bu txgksa ls dlh nwljs lqjf{kr txg  
ystkus dk çLrko cuk, rFkk LFkkuh; yksxksa ds chp bl loky ij tkx;drk iSnk djsA

ü [kkst ,oa cpko] fudkl]@ <qykbZ vkSj LokLF; ds fy, milewg uketn djukA

ü mijksDr milewg dh rjg xkao@okMZ Lrj dh desVh cukukA

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';% 

eq[; dk;Z% 

xzke iapk;r ifjokj desVh



ü eosf'k;ksa dh vke chekfj;ksa dh igpku djuk rFkk lacan~/k LvsdgksYMjksa dks 'kkfey dj cM+s 
iSekus ij Vhdkdj.k dk;ZØe pykukA 

ü laHkkfor [krjksa dh igpku djuk rFkk lqfuf'pr djuk fd xzke iapk;r ds lHkh yksx bl 
laHkkfor [krjs vkSj ?kj esa vyx ls flIZQ eosf'k;ksa ds igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] ls 
voxr gksaA 

ü i'kq/ku b,l,Q uksMy ,tsalh] vkSj liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj rFkk jk"Vªh; 
,oa jkT; Lrj ds ekunaMksa ds vuqlkj i'kq/ku ds fy, U;wure ekunaM r; djukA

ü lewgksa dks laxfBr djuk ,oa mudh Hkfedk ,oa mÙkjnkf;Ro Li"V :i ls r; djukA 
le;&le; ij tksf[ke de djus vkSj i'kq/ku dh ns[kHkky ds laca/k esa xzke iapk;r Lrj ij 
fudkl vH;kl] fMªy] vkSj tkx:drk cukus ds fy, cgl vk;ksftr djukA

ü t:jr iM+us ij eos'kh cpko vfHk;ku esa yksxksa dks yxkus ds fy, çf'k{k.k] tkx:drk 
vfHk;ku pykuk rFkk le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü lqfuf'pr djuk i'kq fpfdRlk dh vk/kkjHkwr lajpuk vkink ls cph jgsA lkFk gh ns[kuk 
i'kq/ku ls lacaf/kr lkeku Bhd rjhds ls gSa vkSj bu lkekuksa dks lky esa nks ckj v|%ru 
djukA 

ü pkjk] Vhdk vkSj i'kq/ku ds nwljs lkt lkekuksa  dk i;kZIr HkaMkj lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk 
fd ;s lc vkink ds le; dke djus yk;d jgsaA

ü fodkl dk;ksZa ls lacaf/kr vkink tksf[ke de djus dh çkFkfedrkvksa dks xzke iapk;r Kku 
dsaæ esa 'kkfey djukA   ;s çkFkfedrk,a fuEu gks ldrh gSa% 

o lqfuf'pr djuk fd ladV fdruk [krjukd gS] bldk fo'ys"k.k vkSj tksf[ke de djus rFkk 
çR;qÙkj dh dkjZokbZ dh ;kstuk lHkh xkaoksa @okMksZa esa Bhd rjhds ls rS;kj gS vkSj lHkh lacan~/k 
yksx blls voxr gSaA 

o lqfuf'pr djuk fd xzke iapk;r esa Kku dsaæ ds ikl i;kzIr lqfo/kk,a vkSj v|%ru 
rdukykWth gksA 

o lqfuf'pr djuk fd edku vkSj nwljh lajpuk,a vkinkjks/kh gksa rFkk fdlh u;s lajpuk cuus 
ds oDr Hkou dkuwu dk ikyu lqfuf'pr djukA 

o dsaæ esa vkikr psrkouh dks"kkax cukuk A

ü lwpukvksa ds laxzg] çlkj rFkk vfHkys[khdj.k ds fy, mileqg uketn djukA

ü mij dh rjg xkao@okMZ lrj dh desfV;ka@ milewg cukukA 

ü lqfuf'pr djuk fd laHkkfor [krjksa ls xzkeiapk;r ds lHkh yksx voxr gSa vkSj blls fuiVus 
ds fy, ifjokj ds Lrj ij igys ls rS;kjh dj jgs gSaA

ü lqfuf'pr djuk fd çksQs'kuy vkSj Kku dsaæ ls tqM+s yksx laHkkfor [krjksa] cpus ds lgh 
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mik; ,oa fMtk;u] ls voxr gSa rFkk t:jr ds vuqlkj mUgsa ç[kaM Lrj ij uksMy ,tsalh ls 
fo'ks"kK lykg miyC/k gSA 

ü xzke iapk;r Lrj ij le;&le; ij ekWd fMªy ,oa vkink tksf[ke de djus ds loky ij 
tkx:drk c<+kus ds fy, fopkj foe'kZ vk;sftr djukA 

ü xzkeh.k vkcknh dh thouo`r  ls tqM+h t:jr vk/kkfjr lsokvksa]  ;Fkk& o"kkZ dk ikuh] Qly] 
iks"kkgkj laca/kh tkudkfj;ka] xzkeh.k lQkbZ] LokLF; ,oa gkbftu ds çfrjks/kkRed ,oa 
funkukRed igyqvksa] gwuj fodkl ,oa cktkj dh t:jrksa ,oa ekax ds lkFk laidZ] xkao 
vk/kkfjr laxBuksa ;k yksxksa dk {kerkfodkl] ;k tksf[ke de djus ds fy, xzke.k yksxksa dks 
vkSj Hkh tks t:jrsa gksa] ds fy, flaxy foaMks fMyojh flLve fodflr djukA

ü Kku dsaæ dk çHkkoh rjhds ls bLrseky djus ds fy, leqnk; ds lnL;ksa dks çf'k{k.k nsuk ,oa 
tkx:drk iSnk djukA

ü vkinkjks/kh Qly jksius tSls vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks viukus ds fy, 
fo'ks"kKksa dh jk; lk>k djus ds fy, d`f"k fo'ks"kKksa ;knwljs fo'ks"kKksa ds lkFk cSBd vk;ksftr 
djkukA

ü iwoZ rS;kjh ,oa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa ls tqM+h ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh 
yksxksa rd igqapkukA

ü vkikr gkyr esa rkRdkfyd çR;qÙkj ,oa fjdojh dh igys ls i;kZIr rS;kjh lqfuf'pr djukA  

· Kku dsaæ desVh ,oa nwljs LVsdgksYMjksa ds chp avkink tksf[ke esa de djus] ,oa vkikr fLFkfr 
esa çR;qÙkj ds mik; djus rFkk okafNr y{; gkfly djus dss laca/k esa viuh Hkwfedk ,oa 
nkf;Roksa dk fuoZgu csgrj rjhds ls dj ldsa] blds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

ü xzke iapk;r Lrj ij lalk/kuksa ¼ ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk] lkexzh vkfn½ dh ns[kHkky djukA

ü fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa desVh 
ds çfrfuf/k;ksa  dks uketn djus ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] ftyk vkink 
çca/ku çkf/kdkj ¼MhMh,e,½] baVj ,tsalh xzwi ¼vkb,th½ ] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA 

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 
fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 

ü nwljh desfV;ksa] liksVZ ,tsafl;ksa rFkk nwljs LVsdgksYMjksa ds lkFk esy&feyki c<+kuk rFkk 

2-2 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%  

eq[; dk;Z%

xzke iapk;r ifjokj desVh



vko';d laidZ ,oa usVodZ cukukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa cky 
lfefr dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 
fd;k tk ldrk Fkk]blds fy, fiNys vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djuk rFkk gj lky vkSj gj 
vkink ds ckn feys lcdksa dk vfHksys[k rS;kj djukA 

ü dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk lalk/ku 
t:jh gS] bldh buosaVjh lwph rS;kj djuk rFkk vxys dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh 
;kstuk cukukA

ü lkt &lkekuk dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
buosaVjh lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr 
djukA

· ;g lqfuf'pr djuk fd Kku dsaæ desVh vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds 
le; dke tkjh j[kus esa l{ke gSA

ü desVh ds dkedkt] [kkldj vkink ds nkSjku] ds ckjs esa fu;e7dkuwu r; djukA 

ü fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa lHkh lnL; viuh 
txg fdlh vkSj dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA 

ü vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi cukukA 

ü vkgkj ,oa iks"kkgkj] okW'k] [kkst ,oa cpko] ifjokj] LokLF; ,oa 'kj.k tSlh desfV;ksa ds lkFk 
leUo; ds ra= fodflr djukA

ü lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 
usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA

2-3 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

2-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%
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· lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa LVsdgksYMjksa dk gj lewg l'kDr çR;qÙkj ds 
fy, rS;kj gSA 

ü laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djukA bl fLfkfr ls fuiVus ds fy, vkdfLed 
dk;Z;kstuk dks viukukA

ü fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] ekWd fMªy] çf'k{k.k 
vkfn ds fy, ç[kaM Lrj dh uksMy ,oa vU; liksVZ ,tsfl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü xkao vkSj okMZ rFkk laLFkk Lrj dh cSBdksa ds ckn desVh dk vkof/kd cSBd cqykukA

ü vius Hkouksa] laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djukA 

ü uksMy ,tsafl;ksa ls lwpukvksa dk Rofjr laxzg djus ds fy, ra= cukuk rFkk lrdZrk ,oa iwoZ 
psrkouh dh lwpuk çlkfjr djukA

ü fdlh vkink ds nkSjku vke yksxksa dks tkx:d cukus ds fy, lwpukvksa ds lrr laxzg ,oa 
çlkj ds fy, igys ls i;kZIr rS;kjh lqfuf'pr djukA

ü vkink ds nkSjku D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] bldh tkudkjh vke yksxksa rd igqapkukA

ü uktqd&[krjukd {ks=ksa rFkk lqjf{kr LFkkuksa ds ckjs esa tkudkjh çlkfjr djukA

ü la;a=ksa] VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kukA 

ü thou] lkexzh] la;a=ksa dh lqj{kk ds fy, vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukuk rFkkbu lkekuksa dks 
lqjf{kr txgksa ij j[kukA 

nwljs xzke iapk;r desfV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, desVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os xzke iapk;r vkink çca/ku desVh]  baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa 
liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa rFkk foHkkx ds 
nwljs egRoiw.kZ LVsdgksYMjksa ][kkl dj çHkkfor bykds ds]  ds lkFk leUo; cuk;saxs rFkk lykg& 
e'kfojk djsaxsA 

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
desVh ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy inkf/kdkjh tokcnsg 
gksaxsA desVh vkof/kd fjiksVZ xzke iapk;r vkink çca/ku desVh dks lkSaik djsxhA

eq[; dk;Z%

leUo; ,oa laxBu%

tokcnsgh%

xzke iapk;r ifjokj desVh



xzke iapk;r [kkst ,oa cpko desVh

[kkst ,oa cpko desVh ds ckjs esa%

lajpuk% 12&16 yksx  

[kkst ,oa cpko vkink çca/ku Vhe lkeqnkf;d Lrj ij [kkst ,oa cpko ds dkeksa esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk vnk djrh gSA ;g eq[; :i ls xzke iapk;r vkink çca/ku desVh rFkk ç[kaM @ftyk Lrj 
ij  [kkst ,oa cpko ds dkeksa ds chp leUo; LFkkfir djrh gSA fLFkfr ] vkikr gkyr dh xaHkhjrk 
vkSj Vhe dh {kerk ds vuqlkj ;g lh/ks [kkst ,oa cpko dk dke djrh gS ;k fQj ,uMhvkj,Q@ 
,lMhvkj,Q tSlh fo'ks"kK [kkst ,oa opko ,tsafl;ksa ;k ljdkj }kjk xfBr fdlh fo'ks"kK 
dk;Zcy dks enn djrh gSA  

· Vhe yhMj ¼ xzke iapk;r vkink çca/ku desVh }kjk p;fur ,oa ç[kaM Lrj ij ,l,vkj 
b,l,Q ds uksMy vf/kdkjh ls lykg&e'kfojk dj fu;qDr ½

· 12& 15 vU; lnL; ¼ iq:"k ,oa efgykvksa lesr½

· Vhe ds lnL;ksa dks l'kDr vkSj 18ls 35 o"kZ dk gksuk pkfg,A lkFk gh muesa vkx cq>kus] rSjus 
vkSj çkFkfed mipkj dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A

· tgka dgha laHko gks] Vhe esa fuf'pr rkSj ij oSls yksxksa dks 'kkfey djuk pkfg,] ftuds ikl 
lajpuk cukus  rFkk mldh :ijs[kkrS;kj djus dhle> gksA lq;ksX; O;fDr ds ugha jgus ij 
xkao esa jktfeL=h dk dke djus okys O;fDr dks Vhe esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

· Vhe dk Lo:i lkekftd :i ls lekos'kh gksuk pkfg, rFkk blesa lHkh lkekftd lewgka] 
[kkldj vYila[;dksa ,oa oafpr lewgksa dk çfrfuf/kRo gksuk pkfg,A 

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
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mís';%

eq[; dk;Z%  

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';%

eq[; dk;Z % 

· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA 

ü foLr`r tkudkjh ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] [kkst ,oa cpko b,l,Q uksMy 
inf/kdkjh rFkk ç'kklu ds chp leUo; LFkkfir djukA

ü [kkst ,oa cpko desVh ds lnL;ksa dh cSbd djukA

ü fLFkfr dk vkdyu ,oa fo'ys"k.k djuk rFkk Vhe dh Hkwfedk r; djuka

ü oSls uktqd txgksa dh igpku djuk] tgka Vhe dh enn dh t:jr gks vkSj IokbaV uacj rhu 
esa fy;s x;s fu.kZ; ds vuqlkj tkudkjh gkfly djuk ,oa dk;Z;kstuk rS;kj djukA 

ü b,l,Q uksMy ,tsalh] vU; fof'k"V [kkst ,oa cpko ,tsafl;ka ¼ vxj mUgsa yxkuk gks½ vkSj 
nwljh Vheksa ds lkFk viuh dk;Z;kstuk dks lk>k djuk rFkk mudh lykg ds vuqlkj viuh 
dk;Z;kstuk cukukA 

ü t:jr ds lkt lkekuksa dks ,d= djuk rFkk mUgsa rS;kj djukA 

ü vxj [kkst ,oa cpko dh fo'ks"kK Vhe dks yxk;k tk jgk gks rks LFkkuh; lwpukvksa dks ,d= 
djus ,oa lk>k djus esa ml Vhe dks enn djukA

ü çkFkfed mipkj dh Vhe ,oa nwljh Vheksa ds lkFk mUgsa rS;kj djus ,oa rqjardkjZokbZ ds 
fy,leUo; LFkk fir djukA 

· l'kDr ç;qÙkj dh dkjZokbZ 'kq: djukA  

ü çHkkfor bykds esa [kkst ,oa cpko dh fLFkfr ds ckjs esa fu/kkfjZr çi= esa fLFkfr dh fjiksVZ 
HkjukA

ü vkikr fLFkfr gS ;k ugha] bl ckjs esa fu.kZ; ysus ds fy, fLFkfr fjiksVZ dks ç[kaM Lrj ij nwljh 
xzke iapk;r vkink çca/ku desfV;ka] vkSj b,l,Q uksMy ,tsalh ds lkFk lk>k djukA 

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh vxj r; djrh gS fd vkikr fLFkfr gS] vkSj [kkst ,oa 
cpko ds çR;qÙkj dkjZokbZ dh t:jr gS rks  lHkh lacan~/k yksxksa] [kkldj xkoa@okMZ Lrj dh 
[kkst ,oa cpko Vhe Vhe rFkk LFkkuh; Lrj dh laLFkkvksa rd çR;qÙkj dh dkjZokb;kasa dks 
fØ;k'khy djus dh lwpuk igqapkukA  

ü ftruk tYn gks lds 'kq#vkrh vkdyu ds fy, çHkkfor bykds ds çfrfuf/kRo ds lkFk igyh 
leUo; cSBd cqykukA

xzke iapk;r [kkst ,oa cpko desVh



1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-3-1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ
mís';%

eq[; dk;Z % 

1-3-2 l'kDr çR;qÙkj  vkSj lefUor dkjZokb;ka % 
mís';%                

eq[; dk;Z%

[kkst ,oa cpko dh l'kDr  çR;qÙkj dh dkjZokb;ka fuEu [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-3-1&'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ 

1-3-2&l'kDr çR;qÙkj  vkSj lefUor dkjZokb;ka 

1-3-3&[kkst ,oa cpko

1-3-4&lqjf{kr fudkl@ ifjogu

1-3-5&bykt

· çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus ds 
fy, yxHkx fdrus yksx çHkkfor gSa] bldk vkdyu djukA 

· çHkkfor yksxksa dks eqvkotk fnykus ds fy, mudks gqbZ {kfr rFkk fjdojh rFkk 
iqufuZekZ.k ds fy, ifjokj ] leqnk; ,oa jkT; ds lajpukvksa dk vkdyu djukA  

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ds usr`Ro ds v/khu rFkk nwljh desfV;ksa ds lkFk 
leUo; cukdj vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh 
;kstuk cukuk vkSj vkdyu djukA

ü lokZf/kd uktqd gkykr okys] [kkldj cw<+s] fodykax] cPps] xHkZorh ,oa Lruiku djus 
okyh efgyk,a] chekj] ,pvkboh@,M~l xzLr]  yksxksa] vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr 
tutkfr ,oa vYila[;d lewg ds] yksxksa dks lqjf{kr txg ys tkus vkSj rRdky 
bykt dh lqfo/kk miyC/k djkus ds fy, muds ckjs esa [kkl tkudkjh gkfly djuk 
rFkk mudh lwph cukuk A

ü vuqlwfpr tkfr @ vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr uktqd gkyr okys 
lHkh lewgksa rFkk lkekftd lewgksa dh Hkkxhnkjh ,oa lykg&e'kfojk lqfuf'pr djuk 
rFkk t:jr iM+us ij mUgsa [kkst ,oa cpko ds dke esa yxkukA 

· ihfM+rksa dh thouj{kk djuk rFkk xqe'kqnk yksxksa dks [kkstukA   

· fjdojh rFkk iqufuZekZ.k ds ç;klksa dh ;kstuk cukus esa vf/kdkfj;ksa dh enn djukA

ü rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj lwpukvksa dk fo'ys"k.k 
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djukA 

ü [kkst ,oa cpko vkWijs'ku ds fy, {kfr dh lwpukvksa dk fo'ys"k.k djukA 

ü xqe'kqnk yksxksa dh lwph rS;kj djus ds fy, vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa 
vYila[;dksa lesr uktqd gkyr okys lewgksa ,oa lkekftd lewgksa ls lykg&e'kfojk 
djukA

ü fd;s x;s fu.kZ; ds vuqlkj gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa dk le; vk/kkfjr foLr`r 
;kstuk cukukA

ü çR;qÙkj dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa ¼ekuoh; lalk/ku] foÙkh; 
lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½ ds fy, ;kstuk cukukA   

ü mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, xzke iapk;r vkink 
çca/ku desVh] cky b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

· yksxksa ,oa lkFk gh lkFk eosf'k;ksa dh thouj{kk lqfuf'pr djukA 

ü r; fd;s x;s dk;Z;kstuk dks ykxw djsaA

ü rqjar yksxksa dh fxurh dj ykirk yksxksa dh lwph cuk;saA

ü ncs yksxksa rd igqapus ds fy, dpjksa ,oa fxjs gq, isM+ksa ds lkQ djsaA

ü [kkst ,oa cpko b,l,Q rFkk nwljh fo'ks"kK ,tsafl;ksa dks fuEu ckrsa crk;sa] 
tkudkfj;ka lk>k djsa ,oa tkudkjh ekaxs%  

· fLFkfr dk lrr vkdyu

· vkidh dk;Z;kstuk ,oa muds fy, vkidh Vhe dks enn dh t:jr

· mudh ;kstuk ,oa vkidh Vhe ls mudh visf{kr enn

ü tgka dgha laHko gks eosf'k;ksa ,oa i'kqvksa dks cpkus dh ;kstuk cukuk rFkk laHkkouk 
ryk'kuk  

· çHkkfor yksxksa dks lqjf{kr 'kj.k miyC/k djkuk lqfuf'pr djsaA

ü lqjf{kr txgksa ,oalqjf{kr jklrksa dh igpku djsaA

1-3-3 [kkst ,oa cpko
mís';%                

eq[; dk;Z%

1-3-4 lqjf{kr fudkl@ ifjogu
mís';%                

eq[; dk;Z%

xzke iapk;r [kkst ,oa cpko desVh



ü cpk;s x;s yksxksa ,oa eosf'k;ksa dks lqjf{kr txgksa ,oa jkgr f'kfojksa esa ys tkus ds fy, 
'kj.k] vkgkj ,oa iks"kkgkj] eos'kh Vhe ds lkFk leUo; LFkkfir djsaA 

ü vlqjf{kr bykdksa dks fpfg~uedjsa rFkk bldh lwpuk lHkh lacan~/k yksxksa ds lkFk lk>k 
djsaA 

· pksV ,oa chekjh ds dkj.k vkxs dh ijs'kkuh de djus ds fy, le; ls çkFkfed 
mipkj lqfuf'pr djukA 

ü cpk;s x;s ihfM+rksa dh çkFkfed mipkj rFkk xaHkhj :i ls ?kk;y ykxksa dks 
vLirky@ çkFkfed mipkj dsaæ ;k cpko lewg rd igqapkus ds fy, QLVZ ,M Vhe 
ds lkFk fudV dk leUo; LFkkfir djukA

ü lcls igys lokZf/kd uktqd gkyr okys yksxksa viuk /;ku dsafær djsaA bl dke ds 
fy, lkekftd laj{k.k Vhe ds lkFk leUo; LFkkfir djsaA

ü ?kk;yksa dks çkFkfed LokLF; fjiksVZ ds lkFk nwljs txg Hkstuk] ?kk;yksa@ chekjksa dks 
vLirky igqapkukA  ds fy, ifjogu dh O;oLFkk djuk 

· vkikr çR;qÙkj dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd 'kj.k ls lacaf/kr thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds 
ls fd;s x;s gSa vkSj vkxs dksbZ [krjk ugha gS rFkk nwljh desfV;ksa ds lkFk i;kZIr leUo; 
lqfuf'pr djuk ,oa xzke iapk;r vkink çca/ku desVh dks fjiksVZ nsukA 

ü lqfuf'pr djuk fd [kkst ,oa cpko lqfo/kk ij LFkkuh; yksxksa dk fu;a=.k gS ,oa mldh 
ns[kjs[k mudh gkFkksa esa gS rFkk ekWuhVfjax dk ra= lgh rjhds ls dke dj jgk gSA

ü fLFkfr dks yxkrkj ekWuhVj djuk rFkk lacan~/k yksxksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 
fo'ys"k.k ,oa lcdksa dk fjdkMZ rS;kj djus ds fy, lHkh lacan~/k lwpukvksa dks lwpuk ,oa 
fu.kZ; esa enn djus okyh Vhe ds lkFk lk>k djukA 

ü cpko ,oa [kkst dk dke can gks tkus ij xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] vkSj nwljh 
desfV;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj Vhe dk dke can djukA fQj Hkh fdlh rjg dh 
vkdfLedrk ds fy, Vhe ds lkFk fu;fer laokn cuk;s j[kukA

1-3-5 bykt
mís';%                

eq[; dk;Z%

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%

eq[; dk;Z%  

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';% 

eq[; dk;Z%

· lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx vkink ds çHkko ls eqDr gks tk;sa ,oa vkikr lqfo/kkvksa ls 
fudydj vius ewy ?kjksa ds ekgkSy ;k u;s 'kj.k LFky ;k clk;s x;s txg pys tk;saa

ü ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA

ü çHkkfor yksxksa ds chp eqvkots vkSj vkf/kdkfjrk dks ysdj tkx:drk iSnk djukA

ü ifjokj ds Lrj ij [kkst ,oa cpko dk;Z dh O;oLFkk ls tqM+h tkudkfj;ksa ,oa lkekuksa dks 
miyC/k djkuk ,oa lqfuf'pr djuk gS lkjh O;oLFkk,a ,oa lkeku vkinkjks/kh gksaA 

ü Hkfo"; esa csgrj rS;kjh ds fy, [kkst ,oa cpko dk;kZsa ds lcdksa dks fodkl ,tsafl;ksa ds lkFk 
lk>k djukA

ü fodkl ds u;s dk;ZØeksa dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Mhvkjvkj ds mik;ksa dks viukukA

bl [kaM dh dk;Z;kstuk dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaVk x;k gS%

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-2& {kerk l`tu ds mik;%

2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· xzke iapk;r esa [kkst ,oa cpko ls lacaf/kr fodkl dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de djus ds 
mik;ksa dks 'kkfey djuk lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd  'kj.k LFky ls lacaf/kr vkink 
tksf[ke de djus dh çkFkfedrkvksa dk dk;kZUo;u ,oa nLrkosthdj.k gks jgk gSA  

ü lqfuf'pr djuk fd xkao Lrj dh lHkh [kkst ,oa cpko desfV;ka ,oa dk;Zlewg vkink dh 
fLFkfr ugha jgus ds nkSjku çHkkoh rjhds ls dke dj jgs gSaA 

ü [kkst ,oa cpko] fudkl@ifjogu vkSj bykt ds fy, milewg uketn djukA

ü mij dh rjg xkao@okMZ Lrj dh desfV;ka vkSj milewg cukukA 

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';% 

eq[; dk;Z% 

xzke iapk;r [kkst ,oa cpko desVh



ü laHkkfor [krjs dh igpku djuk ,oa lqfuf'pr djuk fd xzke iapk;r ds lHkh yksx laHkkfor 
[krjksa ls voxr gsa vkSj ifjokj ds lrj ij igys ls cpkodh rS;kjh dj jgs gSaA 

ü lqfuf'pr djuk fd [kkst ,oa cpko çksQs'kuy ,oa dpjk gVkus] yksxksa dks lqjf{kr txg ys 
tkus tSls [kkst o cpko dk;ksZa ls tqM+s yksx [kkst ,oa cpko dh csgrj :ijs[kk cukus] ,oa 
gLr{ksi djus ds rjhds] ls voxr gSa vkSj mUgsa ç[kaM Lrj ij [kkst ,oa cpko b,l,Q uksMy 
,tsalh ls t:jr ds eqrkfcd fo'ks"kK lykg fey jgh gSA 

ü [kkst ,oa cpko b,l,Q uksMy ,tsalh] vkSj liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj 
rFkk jk"Vªh; ,oa jkT; Lrj ds ekunaMksa ds vuqlkj [kkst ,oa cpko ds fy, U;wure ekunaM 
r; djukA

ü lewgksa dks laxfBr djuk ,oa mudh Hkwfedk ,oa mÙkjnkf;Ro Li"V :i ls r; djuk rFkk xzke 
iapk;r Lrj ij ekWd fMªy  vkSj vkink tksf[ke djus dks ysdj tkx;drk iSnk djus rFkk 
[kkst ,oa cpko dk;Z ds çfr tkx:drk cukus ds fy, fopkj&foe'kZ vk;ksftr djukA

ü t:jr iM+us ij yksxksa dks [kkst ,oa cpko dk;Z esa yxkus ds fy, çf'k{k.k] tkx:drk 
vfHk;ku pykuk rFkk le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü detksj edkuksa rFkk uktqd gkyr okys lajpukvksa dh igpku djuk rFkk mudh ejEefr] 
iqufuZekZ.k djuk rFkk detksj edkuksa dh {kfr dh HkjikbZ djukA 

ü vkinkjks/kh ,oa vk/kqfud [kkst ,oa cpko rdukykWth dk i;kZIr HkaMkj lqfuf'pr djukA 

· [kkst ,oa cpko Vhe ,oa nwljs LVsdgksYMjksa ds chp avkink tksf[ke esa de djus] ,oa vkikr 
fLFkfr esa çR;qÙkj ds mik; djus rFkk okafNr y{; gkfly djus dss laca/k esa viuh Hkwfedk ,oa 
nkf;Roksa dk fuoZgu csgrj rjhds ls dj ldsa] blds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

ü Hkwdai] ck<+] vkxtuh] vka/kh] lM+d nq?kZVuk] vkSj lhchvkj,u vkink tSlh fofHkUu vkdfLed 
fLFkfr;ksa esa e/kqcuh esa [kkst ,oa cpko dk dke djus ds fy, Vhe dks nksLrkus vankt esa rS;kj 
djukA 

ü .fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa desVh 
ds çfrfuf/k;ksa  dks uketn djus ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] ftyk vkink 
çca/ku çkf/kdkj ¼MhMh,e,½] baVj ,tsalh xzwi ¼vkb,th½ ] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA 

ü fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, desVh ds lnL;ksa ,oa leqnk; ds yksxksa ds fy, 
le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA

ü ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds ekWd 

2-2 {kerk l`tu ds mik;%
mís';%  

eq[; dk;Z%
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fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 

ü nwljh desfV;ksa] LokLF; b,l,Q  liksVZ ,tsafl;ksa rFkk nwljs LVsdgksYMjksa ds lkFk 
esy&feyki c<+kuk rFkk vko';d laidZ ,oa usVodZ cukukA

ü ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds flyflys esa cky 
lfefr dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN 
fd;k tk ldrk Fkk]blds fy, fiNys vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djuk rFkk gj lky vkSj gj 
vkink ds ckn feys lcdksa dk vfHkys[k rS;kj djukA 

ü [kkst ,oa cpko ds lkt& lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa 
deh ds fy, buosaVjh lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly djus dk 
ra= l`ftr djukA 

· ;g lqfuf'pr djuk fd [kkst ,oa cpko desVh vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink 
ds le; dke tkjh j[kus esa l{ke gSA

ü desVh ds dkedkt] [kkldj vkink ds nkSjku] ds ckjs esa fu;e7dkuwu r; djukA 

ü fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa lHkh lnL; viuh 
txg fdlh vkSj dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA 

ü vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi cukukA 

ü lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 
usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA

ü lkeqnkf;d Lrj ij [kkst ,oa cpko dk;Z ds fy, t:jh lkekuksa dh iaftdk cukukA 

ü lkekuksa dks cjkcj rS;kj ,oa dke esa yxus yk;d cuk;s j[kus ds fy, le; le; ij mudh 
tkap djrs jgukA 

· lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa LVsdgksYMjksa dk gj lewg l'kDr çR;qÙkj ds 

2-3 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

2-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

xzke iapk;r [kkst ,oa cpko desVh



fy, rS;kj gSA 

ü Vhe dks ç[kaM Lrj ds igys ls dke dj jgs ljdkjh ra=] [kkldj [kkst ,oa cpko b,l,Q] 
,oa ,uMhvkj,Q@,lMhvkj,Q vkSj [kkst ,oa cpko dh nwljh fo'ks"kk ,tsafl;ksa ls ifjfpr 
djkukA 

ü xzke iapk;r lrj ij [kkst ,oa cpko ds dkeksa ds fy, t:jh U;wure lkekuksa dh lwph 
cukukA 

ü [kkst ,oa cpko ds t:jh lkekuksa dks ljdkj] Loa;lsoh laLFkkvksa ,oa çkbosV ,tsafl;ksa ls 
gkfly djuk ,oa mUgsa [kkst ,oa cpko Vhe ds lh/ks fu;a=.k esa ges'kk rS;kj gkyr esa j[kukA 

ü ifjokj lesr ljdkj] xSj ljdkjh laLFkkvksa ds ikl miyC/k ,sls lkekuksa dh Hkh lwph cukukA

ü lHkh lkekuksa dks bLrseky djus yk;d fLFkfr esa ges'kk rS;kj j[kukA 

ü Vhe dh tksM+h cukukA

ü xkao dk foLr`r eSi j[kuk ftlesa lkQ rkSj ij [krjs okys okys lqjf{kr bykds bafxr fd;s 
x;s gksA

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh vkSj [kkst ,oa cpko b,l,Q ls lykg&e'kfojk dj yksxksa 
dks ystkus ds fy, lqjf{kr txgksa dh igpku djuk rFkk fLFkfr ds vuqlkj fudkl lewg ls 
rkyesy j[kukA 

ü jkgr dfeZ;ksa dh vnykcnyh ds fy, cSd vi Vhe dks rS;kj j[kukA 

nwljs xzke iapk;r desfV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, desVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os xzke Kku dsaæ ] baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] 
vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa rFkk foHkkx ds nwljs egRoiw.kZ 
LVsdgksYMjksa ][kkl dj çHkkfor bykds ds]  ds lkFk leUo; cuk;saxs rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA 

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
desVh ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy inkf/kdkjh tokcnsg 
gksaxsA desVh vkof/kd fjiksVZ xzke iapk;r vkink çca/ku desVh dks lkSaik djsxhA

eq[; dk;Z%

leUo; ,oa laxBu%

tokcnsgh%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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xzke iapk;r okMZ lnL;

okMZ lnL; ds ckjs esa%

lajpuk% çR;sd okMZ ds fy, ,d lnL;

okMZ lnL; xzke iapk;r esa ,d okMZ dk fuokfpZr çfrfuf/k gksrk gSA okMZ lnL; xzke iapk;r 
dh cSBdksa esa Hkkx ysrk gS vkSj ;kstuk cukus ,oa mlds dk;kZUo;u esa iapk;r dks lykg nsrk gSA 
vkikr fLFkfr ds nkSjku okMZ lnL; vkink çca/ku Vhe ,oa nwljh ,tsafl;ksa ds dkeksa dks laxfBr ,oa 
lefUor djrk gSA  

· iapk;r ds gj okMZ ds ,d lnL; gksrs gSaA 

· ,d xzke iapk;r esa 10 ls 12 okMZ gks ldrk gSA oMksZa dh la[;k iapk;r ds vkdkj ds fglkc 
ls de ;k T;knk gks ldrh gSa A

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%

· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA 

ü fLFkfr dks ekWuhVj djukA 

ü fofHkUu lzksrksa] lkeqnkf;d vk/kkfjr iwoZ psrkouh ç.kkyh]  Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] 
ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA 

ü yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; vkSj os 

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

eq[; dk;Z%  

xzke iapk;r okMZ lnL;



le> ysaA

ü ?kj&ifjokj] LFkkuh; laLFkk,a] ,oa xkao@okMZ rFkk xzke iapk;r Lrj ij Hkkstu ,oa 'kj.k ls 
lacaf/kr cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa dh tkudkjh lHkh lacan~/k O;fDr;ksa rd igqapkukA 

ü leL;k fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 

ü Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds ckjs esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh fLFkfr esa rqjar 
gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA

ü lw[ks tSlh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gs] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr vkdfLed 
dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa dks ekWuhVj djukA  

· l'kDr ç;qÙkj dh vkikr dkjZokb;ka lqfuf'pr djukA  

ü çHkkfor bykds esa fu/kkfjZr çk:i esa vkdyu lqfuf'pr djukA  

ü vkikr fLFkfr gS ;k ugha] bl ckjs esa fu.kZ; ysus ds fy, fLFkfr fjiksVZ dks xzke iapk;r vkink 
çca/ku desVha] vkSj b,l,Q uksMy ,tsalh ds lkFk lk>k djukA

ü vkikr fLFkfr ds gkykr esa xzke iapk;r vkink çca/ku desVh fuf'pr rkSj ij lHkh lacan~/k 
desfV;ksa] xkao@okMZ Lrj ij lHkh okMZ lnL;ksa rFkk lkeqnkf;d Lrj ij l'kDr çR;qÙkj dh 
dkjZokbZ 'kq: gksus dh lwpuk igqapk;sA

ü igyh leUo; cSBd cqykuk rFkk bl cSBd esa çHkkfor bykdksa dk çfrfuf/kRo lqfuf'pr 
djukA

ü vkdyu esa çHkkfor leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA

okMZ lnL;ksa ds fy, l'kDr çR;qÙkj dh dkjZokb;ka fuEu [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-3-1&'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ 

1-3-2&l'kDr çR;qÙkj  vkSj lefUor dkjZokb;ka 

1-3-3&çR;qÙkj dh dkjZokbZ dh ekWfuVfjax

1-3-4&dkuwu&O;oLFkk

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';%

eq[; dk;Z % 

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka
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1-3-1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ       
mís';%

eq[; dk;Z % 

1-3-2 l'kDr çR;qÙkj dh dkjZokb;ka% 
mís';%

eq[; dk;Z%

· çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus ds 
fy, çHkkfor yksxksa dh t:jrksa dk vkdyu djukA

· çHkkfor yksxksa dks eqvkotk fnykus ds fy, mudks gqbZ {kfr rFkk fjdojh rFkk 
iqufuZekZ.k ds fy, ifjokj ] leqnk; ,oa jkT; dh lajpukvksa dk vkdyu djukA  

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ds usr`Ro ds v/khu rFkk nwljh desfV;ksa ds lkFk 
leUo; cukdj vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh 
;kstuk cukuk vkSj vkdyu djukA

ü lokZf/kd uktqd gkykr okys]  [kkldj cw<+s] fodykax] cPps] xHkZorh ,oa Lruiku 
djus okyh efgyk,a] chekj] ,pvkboh@,M~l xzLr]  yksxksa] vuqlwfpr tkfr@ 
vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;d lewg ds] yksxksa ds ckjs esa [kkl tkudkjh gkfly 
djukA

ü vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr uktqd gkyr okys lHkh 
lewgksa rFkk lkekftd lewgksa dh Hkkxhnkjh ,oa lykg&e'kfojk lqfuf'pr djukA

· çHkkfor cPpksa dh thou j{kd t:jrsa iwjh djukA

· lqfo/kkvksa dh ;kstuk] çk:i] çca/ku vkSj ns[kjs[k djuk

· lalk/kuksa dk Hkjiwj bLrseky djukA

ü rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj lwpukvksa dk fo'ys"k.k 
djukA 

ü LokLF; ds rkRdkfyd [krjksa dk fo'ys"k.k djuk vkSj rS;kjh dh Z;kstuk cukukA

ü jkgr lkexzh vkSj lqfo/kkvksa dh rS;kj dh ;kstukvksa ds Lo:i ,oa Lohdk;Zrk ds ckjs esa 
vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa rFkk fiNM+s oxZ lewg ds yksxksa 
lesr uktqd gkyr okys lHkh yksxksa ds çfrfuf/k;ksa ls lykg&e'kfojk djukA

ü çkFkfed gLr{ksi dk le; vk/kkfjr foLr`r ;kstuk cukukA

ü çR;qÙkj dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa ¼ekuoh; lalk/ku] foÙkh; 
lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½ ds fy, ;kstuk cukukA   

xzke iapk;r okMZ lnL;



ü mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, xzke iapk;r vkink 
çca/ku desVh] cky b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA 

lqfuf'pr djuk fd%

· çR;qÙkj dh dkjZokb;ka lgh fn'kk esa vkxs c<+ jgh gSaA

· lekt ds lHkh oxksZa ij /;ku fn;k tk jgk gSA

· lalk/kuksa dk Hkjiwj bLrseky gks jgk gSA 

ü xzke iapk;r ds lkFklykg&e'kfojk dj [kkst ,oa cpko dk;Z 'kq: djuk] vkdyu 
djuk fd D;k ckgjh enn dh t:jr gS] vkSj mlds vuqlkj b,l,Q ,tsafl;ksa] 
ç[kaM rFkk ftyk ds vf/kdkfj;ksa dkss lwfpr djukA

ü lkekuksa dh <qykbZ lqjf{kr txgksa ij lqfuf'pr djukA 

ü cnyrs gkykrksa dk vkdyu ,oa ekWfuvfjax djuk] vkSj çHkkfor yksxksa] çR;qÙkj dh 
dkjZokbZ dj jgs LVsdgksYMjksa ds lewg rFkk ç[kaM ,oa ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 
lykg&e'kfojk dj fLFkfr ds vuqlkj çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa ds lkFk leUo; 
LFkkfir djukA

ü lokZf/kd uktqd gkyr okys lewgksa ¼ efgyk,a] xHkZorh efgyk,a] uotkr f'k'kq okyh 
efgyk,a ] cw<+s] v'kDr yksx] ,pvkboh@,M~lxzLr yksx ½ dh igpku djuk] mudh 
lqj{kk lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd mudh lcls t:jh t:jrksa lcls igys iwjh 
dh tk;saA

ü çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa esa gkf'k;s ijjgus okys  lewgksa] vYila[;dksa] nfyrksa vkSj 
oafprksa ls lykg&e'kfojk] mudk çfrfuf/kRo vkSj mudh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA 

ü lqfuf'pr djuk fd vkink çca/ku Vhe dke djus dh gky esa jgsA 

lqfuf'pr djuk fd%

· çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa ds nkSjku 'kkafr cgky jgsA

· tku&eky dh dksbZ gkfu ugha gksA  

ü okMZ lnL; lqfuf'pr djsa fd dksbZ vfç; ?kVuk ?kfVr ugha gksA

ü yksxksa dh futh laifÙk dh i;kzir lqj{kk lqfuf'pr djukA

1-3-3 çR;qÙkj dh dkjZokbZ dh ekWfuVfjax
mís';%      

eq[; dk;Z %

1-3-4 dkuwu&O;oLFkk%
mís';%      

eq[; dk;Z %

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü lqfuf'pr djuk fd vlkekftd rRo çeq[k dsaæksa ls nwj jgsaA

ü naxksa ij fu;a=.k ds fy, QkslZ dh rSukrh lqfuf'pr djukA 

· vkikr çR;qÙkj dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s x;s gSa 
vkSj u'ojrk ;k #X.krk dks dksbZ [krjk ugha gSA vxj iwjh O;oLFkk ugha gqbZ gks rks] nwljh 
desfV;ksa ds lkFk i;kZIr leUo; lqfuf'pr djuk ,oa xzke iapk;r vkink çca/ku desVh dks 
fjiksVZ nsukA 

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr O;oLFkk ij LFkkuh; yksxksa dk fu;a=.k gS ,oa mldh ns[kjs[k 
mudh gkFkksa esa gS rFkk ekWuhVfjax dk ra= lgh rjhds ls dke dj jgk gSA

ü LFkkuh; yksxksa]] nwljh desfV;ksa ,oa vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr 
mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk vfHkys[k rS;kj djukA

ü xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] vkSj nwljh desfV;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj çR;qÙkj 
ds vkikr dk;ksZa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku nsus ds fy, rS;kj gksukA

· lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx vkink ds çHkko ls eqDr gks tk;sa ,oa vkikr lqfo/kkvksa ls 
fudydj vius ewy ?kjksa ds ekgkSy ;k u;s 'kj.k LFky ;k clk;s x;s txg pys tk;saa

ü okMZ lnL; fuf'pr rkSj ij lqfuf'pr djsa fd {kfr dk vkdyu gks x;k gS vksSj bldh fjiksVz 
LFkkuh; vf/kdkfj;ksa dks nh x;h gSA 

ü okMZ lnL; fuf'pr rkSj ij lqfuf'pr djsa fd çHkkfor yksxksa dks ljdkj ls ykHk ;k vuqnku 
çkIr gksA

ü tgka laHko gks]ogka LFkkuh; {kerk dk bLrseky djrs gq, lefUor ,oa n{k vkiwfrZ lewg çca/ku 
(SCM) cuk;saA 

ü okMZ lnL; yksxksa dh vkthfodk dh iqucZgkyh ds fy, nh/kZdkfyd ;kstuk cukus dh lykg 
xzke iapk;r dks nsaA

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%

eq[; dk;Z%  

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';% 

eq[; dk;Z%

xzke iapk;r okMZ lnL;



ü okMZ lnL; vkink çHkkfor yksxksa ds fy, nh?kZdkfyd gLr{ksi dk çLrko rS;kj djsa vkSj 
bldk mYys[k xzke iapk;r dh okf'kZd ;kstuk esa djk;saA 

ü okMZ lnL; xzke iapk;r dks vkinkjks/kh rdukykWth viukus dh lykg nsaA 

bl [kaM dh dk;Z;kstuk dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaVk x;k gS%

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke

2-2& {kerk l`tu ds mik;%

2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka

2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke

· xzke iapk;r ds dk;Zdykiksa  esa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 'kkfey djuk 
lqfuf'pr djuk rFkk ;g ns[kuk fd vkink çca/ku Vhe vkSj iapk;r dh vkink tksf[ke de 
djus dh çkFkfedrkvksa dk dk;kZUo;u ,oa vfHkys[ku gks jgk gSA 

ü lqfuf'pr djuk fd xkao Lrj dh lHkh desfV;ka  ,oa dk;Zlewg vkink dh fLFkfr ugha jgus 
ds nkSjku çHkkoh rjhds ls dke dj jgs gSaA 

ü okMZ lnL; okf"kZd ;kstuk esa vkinkjks/kh rdukykWth dks 'kkfey djus dk çlrko fuf'pr 
rkSj ij j[ksasA 

ü okMZ lnL; xzke iapk;r esa fuokfpZr çfrfuf/k gSaA blfy, os iapk;r dh ;kstukvksa ,oa 
uhfr;ksa esa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 'kkfey djus ij fuf'pr rkSj ij tksj nsaA

ü okMZ lnL; okMksZa vkSj iapk;r esa tksf[ke vkSj uktqdrk ds vkdyu ds fy, igy djsaA

ü b,l,Q uksMy ,tsalh] vkSj liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj rFkk jk"Vªh; ,oa 
jkT; Lrj ds ekunaMksa ds vuqlkj lHkh {ks=ksa ds fy, U;wure ekunaM r; djsaA

ü okMZ lnL; lqfuf'pr djsa fd fdlh ;kstuk dks ykxw djus ds dkj.k muds okMZ vkSj iapk;r 
dh LFkkuh; çkd`frd vkcksgok ij dksbZ çfrdwy çHkko ugha iM+sxkA 

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke
mís';% 

eq[; dk;Z%

2-2 {kerk l`tu ds mik;%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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mís';%  

eq[; dk;Z % 

2-3 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%
mís';%

eq[; dk;Z%

· okMZ] iapk;r ,oa  nwljs LVsdgksYMjksa ds chp a vkink tksf[ke esa de djus] ,oa vkikr fLFkfr 
esa çR;qÙkj ds mik; djus rFkk okafNr y{; gkfly djus dss laca/k esa viuh Hkwfedk ,oa 
nkf;Roksa dk fuoZgu csgrj rjhds ls dj ldsa] blds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

ü okMZ ,oa iapk;r ds fy, ekSle ,oa LVsdgksYMjksa dh t:jr ds vuqlkj ekWd fMªy] çf'k{k.k] 
,oa tkx:drk l`tu ds dk;ZØe dk dSysaMj cukukA

ü ;g lqfuf'pr djus ds fy, tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr djsa fd okMZ vkSj xzke iapk;r ds 
lHkh yksx laHkkfor vkink vkSj vkink dh rckgh vkSj mlds dkj.k gksus okyh {kfr ls cpus ds 
fy, mUgsa tks dqN U;wure tkudkjh pkfg,] mlls os voxr gks tk;saA 

ü lqfuf'pr djuk fd fofHkUu okMZ ds yksxksa ds ikl cqfu;knh tkx:drk çf'k{k.k ds 
lkFk&lkFk vkink fo'ks"k dh fLFkfr esa mUgsa D;k dqN djuk gS] bldk  Hkh çf'k{k.k gksA 

ü lqfuf'pr djuk fd okMZ vkSj iapk;r esa ,sls yksx i;kZIr la[;k esa gksa] ftUgksaus vkink çca/ku 
dh e/;e@mPp Lrj dk çf'k{k.k çkIr fd;k gSA 

ü çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu ds dkeksa dh [kkst&[kcj j[kus rFkk blesa okMZ ,oa xzke iapk;r ds 
çfrfuf/k;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, ç[kaM] ftyk] jkT; rFkk jk"Vªh; 
vf/kdkfj;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü lky esa de ls de nks vH;kl vk;ksftr djukA ,d ck<+ ds ekSle ds igys rS;kjh ds ijh{k.k 
ds fy, ekWd fMªy ds :i esa rFkk nwljk] vkink dh ?kVuk ds ckn] vkink ds lcdksa rFkk 
çR;qÙkj dks fjdkMZ djus ds fy,A 

· lqfuf'pr djuk fd okMZ lnL; vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; dke 
tkjh j[kus esa l{ke gSaA   

ü okMZ vk;qDr ds dkedkt] [kkldj vkink ds nkSjku] ds ckjs esa fu;e&dkuwu r; djukA 

ü fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa xzke iapk;r ds lHkh 
lnL; viuh txg fdlh vkSj dks uketn djsaxs@djsaxhA 

ü la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA 

ü vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA 

ü lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi cukukA 

xzke iapk;r okMZ lnL;



ü lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 
usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA

· lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa LVsdgksYMjksa dk gj lewg l'kDr çR;qÙkj ds 
fy, rS;kj gSaA   

ü xkao vkSj okMZ Lrj ij LVsdgksYMjksa dslkFk cSBd djukA 

ü fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] ekWd fMªy] çf'k{k.k 
vkfn ds fy, ç[kaM Lrj dh uksMy ,oa vU; liksVZ ,tsfl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ü fofHkUu lzksrksa  ls feyus okyh iwoZ psrkouh dh lwpukvksa dh fu;fer ekWuhVfjax ds fy, 
milewg uketn djukA

ü lHkh yksxksa] rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar igqapkus dk ra= cukukA

ü fofHkUu vkink çca/ku Vheksa dh iwoZ rS;kfj;ksa dh ekWuhVfjax djukA

ü okMZ lnL; fuf'pr rkSj ij LFkkuh; fjlkslZ ilZu] Lo;alsoh laxBuksa ,oa nwljh ,tsafl;ksa dk 
MkVk rS;kj djsaa A 

ü okMZ lnL; lqfuf'pr djs fd iapk;r esa vkiwfrZ lewg çca/ku (SCM) dke dj jgk gSA 

nwljs xzke iapk;r desfV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, desVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os xzke Kku dsaæ ] xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] 
b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa 
rFkk foHkkx ds nwljs egRoiw.kZ LVsdgksYMjksa ][kkl dj çHkkfor bykds ds]  ds lkFk leUo; cuk;saxs 
rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA 

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
desVh ds çeq[k] lnL;] vkSj vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy inkf/kdkjh 
tokcnsg gksaxsA desVh vkof/kd fjiksVZ xzke iapk;r vkink çca/ku desVh dks lkSaik djsxhA

2-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke
mís';%

eq[; dk;Z%

leUo; ,oa laxBu%

tokcnsgh%
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vU; xSj&ljdkjh fgrHkkxh lewg

vkikr izR;qÙkj ,oa iqu% izkfIr dh dk;Zokb;ka

vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dk;Zokb;kaa



'kS{kf.kd laLFkk,a

bl lewg ds ckjs esa%

Hkwfedk%

mís';% 

'kS{kf.kd laLFkk,a fofHkUu {ks=ksa esa f'k{kk ,oa O;kid 'kks/k dks lefiZr laLFkk gSA 'kS{kf.kd 
laLFkk,a yksxksa dks çkFkfed] ek/;fed] mPprj f'k{kk] fMIyksek vkSj fofHkUu {ks=ksa esa rduhdh@ xSj 
rduhdh f'k{kk miyC/k djkus dk dke djrh gSaA 'kS{kf.kd laLFkk,a  futh] ljdkjh @ lkoZtfud 
vkSj ladh.kZ gks ldrh gSaA 

vkink ds nkSjku 'kS{kf.kd laLFkk,a xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk vkSj 'kS{kf.kd lqfo/kk,a miyC/k djkdj 
tkx:drk l`ftr djus ,oa leqnk; ds yksxksa dh {kerk fuekZ.k esa aegRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh  
gSaA 

;g lewg fuEu mís';ksa ds lkFk ftyk Lrj ij vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh ;kstuk 
,oa dkeksa esa yxsxkA 

· vxj t:jr gks rks] viuh rkdr vkikr çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa esa yxk;sxkA

· lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx tYnh ls tYnh vkink ds çHkkols mcj tk;sa rFkk 
ftruk tYn gks lds viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yk;d gks ldsaA %

bu lewgksa ds fy, vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr gSa%

ü iwoZ psrkouh feyus ij fLFkfr dk vkdyu djuk rFkk vuqeku yxkukA t:jr ds vuqlkj 
vkdfLed ;kstuk cukukA

ü LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds 
vf/kdkfj;ksa ls fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA 

ü yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 
vkSj os le> ysaA

ü lwpuk dks yksxksa rd igqapk;sa ,oa  lrdZrk ds mik; djsaA lcls igys viuh] laLFkk] 
LVsdgksYMj] vkSj vkids LVsdgksYMjks esa uktqdgkyr okyksa dh  thou j{kk ds mik; 
djsaA vxj laHko gks rks vius leqnk; dh ftEesnkjh Hkh laHkkysaA 

ü vkink ds nkSjku D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] bldh tkudkjh yksxksa rd igqapk,aA

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü viuh laLFkk ;k usVodZ dh leUo; cSBdksa esa 'kkfey gksaA

ü vkink ds ckn] çR;qÙkj dh dkjZokbZ 'kq: gksus ij fLFkfr ,oa çR;{k LVsdgksYMjksa ds 
thou ij blds çHkko rFkk dke ij blds vlj dk vkdyu djsaA

ü lkeqnkf;d Lrj dh lacaf/kr desfV;ksa dh enn ls rRdky thou j{kd mik; djsaA 

ü thou j{kk djus ds ckn rqjar fjdojh ds fy, vkdfLed ;kstuk ds  vuqlkj dke 
djsaA 

bl lewg dh Mhvkjvkj dh eq[; dkjZokb;ka fuEu gSa%  

ü laLFkk e/kqcuh esa vkink ds tksf[keksa dks le>ukA  vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 
çkFkfedrk nsuk rFkk ftys esa vkink çca/ku dh fofHkUu ljdkjh ] xSj ljdkjh o;oLFkk ds 
lkFk bls tksM+ukA  

ü laLFkk ij igpku fd;s x;s [krjs dk vkdyu djukA blds dke dks ckf/kr djus okys tks 
vkSj Hkh [krjs gks ldrs gSa] mudk Hkh fo'ys"k.k djukA  

ü bu tksf[keksa ds 'keu dk mik; djukA 

ü laLFkk esa Mhvkjvkj ij lsfeukj] fopkj&foe'kZ dk;Z'kkyk vk;ksftr djukA 

ü f'k{kdksa] ç'kklu ds fy, Mhvkjvkj ij çf'k{k.k vkSj dk;Z'kkyk dk vk;kstu djuk rFkk 
Nk=ksa ds chp Mhvkjvkj ds çfr tkx:drk iSnk djukA

ü fdlh vkink ds le; D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] blds çfr tkx:drk iSnk djus ds 
fy, vkink ij ukVd] iksLVj çfr;ksfxrk vk;ksftr djukA

ü vkink çca/ku Vhe dh uksMy ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj laLFkk esa le;&le; ij 
vkink fo'ks"k dj ekWd fMªy vk;ksftr djukA 

ü ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] ljdkjh] xSj ljdkjh ,tsafl;ksa }kjk vk;ksftr çf'k{k.k ,oa 
{kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA 

ü vkink fo'ks"k dh tksf[keksa ds çca/ku ij vk;ksftr gksus oys O;k[;kuksa] fjÝs'kj dkslksZa esa Hkkx 
ysus ds fy, f'k{kdksa] Nk=ksa dks çsfjr djukA 

ü jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ds 'kS{kf.kd laLFkkuksa ds lkFk usVodZ cukuk rFkkmuds }kjk vk;ksftr 
Mhvkjvkj ls lacaf/kr lsfeukjksa] dk;ZØkeksa esa 'kkfey gksukA 

ü lqfuf'pr djuk fd laLFkku dk Hkou vkink jks/kh gks rFkk lqjf{kr is;ty ,oa 'kkSpky; dh 
lqfo/kkds fy, mfpr dne mBkukA  

ü lqfuf'pr djuk fd laLFkku esa vfXu'keu ds i;kZIrmik; dj fy;s x;s gSaaA 

ü lqfuf'pr djuk fd laLFkku ds ikl [ksy ds eSnku tSlkdksbZ lqjf{kr txg gks] tgka fdlh 

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka
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t:jr ds oDr Nk=ksa dks ys tk;k tk ldsA 

ü iwoZ psrkouh ç.kkyh ds dke djus ds rjhds ls voxr gksukA bl ckr dks le>uk fd thou 
vkSj dkedkt ds fy, iwoZ psrkouh dk D;k egRo gSA 

ü egRoiw.kZ [kkrksa ,oa lwpukvksa dks cSd&vi j[kuk  rFkk@;k Qkbyksa dks vkink ds laHkkfor 
[krjs ls eqDr txgksa ij j[kukA 

ü vkink ls fuiVus dh iwoZ rS;kjh] tksf[ke de djus rFkk çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa  ds fy, 
ctV dk çko/kku djuk A 

ü vkink vk tkus ij çR;qÙkj ds fy, rS;kj jgukA vkdfLed dk;Z;kstuk cukuk ] mldh tkap 
djuk vkSj mls ekU; djuk A 

'kS{kf.kd laLFkku ftk lrj ij vkink çca/ku esa egRoiw.kz Hkwfedk vnk djrs gSaA bl lewg ds 
çfrfuf/k vkSj milewg bl rjg leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ fofHkUu b,l,Q dh liksVZ 
,tsafl;ksa dh fgLlk cudj ¼[k½ baVj ,tsalh xzqi dk fgLlk cudjA baVj ,tsalh xzqi vkSj l'kDr 
çR;qÙkj dh j.kuhfr ds ek/;e ls os vkxs vkbvkj,l] ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k rFkk nwljs 
egRoiw.kZ lajpukvksa ds lkFk Hkh gks ldrs gSaA 

lewg ds çfrfuf/k ftl b,Q,l vkSj baVj ,tsalh xzqi esa çfrfuf/kro djrs gksaxs] mlds 
lkFk lgefr ds reke fu.kZ;ksa dks ykxw djus ds fy, tokcnsg gksaxsA os ns'k dh ekStwnk 
dkuwuksa ds çfr Hkh tokcnsg gksaxsA

leUo; ,oa laxBu%

tokcnsgh%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½



okLrqdkj] bathfu;j] fMIyksek/kkjh vkSj jktfeL=h

bl lewg ds ckjs esa 

Hkwfedk% 

mís';%

;g lewg çkbosV yksxksa ;k ljdkjh laxBuksa dks çkbosV Hkouksa] laxzgky;ksa] edkuksa] ljdkjh Hkouksa 
ds fuekZ.k dk;Z vkfn esa viuh lsok,a çnku djrk gS vkSj fuekZ.k ds fy, okLrqf'kYi dh enn 
miyC/k djkrk gSA lewg çkbosV yksxksa] ljdkjh Hkouksa] dks LFky ewY;kadu ,oa 
vkdyu]lajpukRed vkdyu] vkSj uohdj.k ds fodYiksa ds laca/k esa lHkh vko';d lsok,a ,oa 
lqfo/kk,a miyC/k djkrk gSA 

blds vU; çeq[k dkeksa esa vkoklh; ,oa xSj vkoklh; Hkouksa ds chp csgrj la;kstu ds fy, 
Hkouksa dh ;kstuk ,oa çk:i.k usVodZ] vkoklh; ,oa xSj vkoklh; Hkouksa dh ;kstuk ,oa çk:i.k] 
uohdj.k] LrjksUu;u] vkSj ns[kHkky dk dke 'kkfey gSA 

bl lewg esa bysfDVªdy] esdsfudy] flfoy bathfu;fjax dh i`"BHkwfe okys bathfu;j] fMIyksek/kkjh 
'kkfey jgrs gSaA 

bl lewg dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gS] D;ksafd os lekt ds çkbosV yksxksa ls lh/ks rkSj ij tqM+s gksrs 
gSaA os fuekZ.k dh ;kstuk cukus] bysfDVªdy ,oa esdsfudy ;wfuVksa dks yxkus esa vke yksxksa dk 
ekxZn'kZu djrs gSaA os vkinkjks/kh fuekZ.k djus esa vke yksxksa dk ekxZn'kZu djrs gSaA 

bl lewg dks ftyk Lrj ij vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh ;kstuk cukus ,oa mlds dkeksa esa 
fuEu mís';ksa ds lkFk %yxuk pkfg,% 

· vxj t:jr gks rks] viuh {kerk dks vkikr çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa esa yxkukA

· lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx tYnh ls tYnh vkink ds çHkkols mcj tk;sa rFkk ftruk 
tYn gks lds viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yk;d gks tk;saA

· çHkkfor yksxksa dks fjdoj djkuk rFkk mudh O;oLFkk dks vkinkjks/kh cukuk ;k muds 
dkedkt ij vkink ds tksf[keksa dks de djukA   

bu lewgksa ds fy, vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr gSa%

ü iwoZ psrkouh feyus ij fLFkfr dk vkdyu djuk rFkk vuqeku yxkukA t:jr ds vuqlkj 
vkdfLed ;kstuk cukukA

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

okLrqdkj] bathfu;j] fMIyksek/kkjh vkSj jktfeL=h



ü fofHkUu lxksrksa] lkeqnkf;d Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] 
ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA 

ü yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 
vkSj os le> ysaA

ü lqjf{kr ,oa vlqjf{kr edkuksa dh igpku djuk vkSj bldh lwpukyksxksa rd igqapkukA 

ü vkxs dh dkjZokbZ ds fy, b,l,Q ,tsafl;ksa ,oa baVj ,tsalh xzqi ds lkFk rqjar leUo; 
LFkkfir djukA 

ü çHkkfor bykdksa esa lalk/ku lkexzh ;k ekuoh; lalk/kuksa dks igqapkukA 

ü fofHkUu {ks=ksa ¼ okW'k] LokLF;] 'kj.k½ esa çR;qÙkj ds fy, xzke ia[k;r desVh ds lkFk 
tqM+ukA 

ü çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa dks b,l,Q ,tsfl;ksa ds lkFk tksM+ukA  

ü vkink ds nkSjku D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] bldh tkudkjh yksxksa rd 
igqapkukA 

ü thou j{kk djus ,oa thou j{kd lsokvksa dks cpkus ds ckn fctusl vkWijs'ku dks 
cpkus ds mik; djuk rFkk Rofjr fjdojh ds fy, vkdfLed ;kstuk ds vuqlkj dke 
djukA 

ü Hkouksa ,oa lajpukvksa dh ejEefr djrs oDr ;k mudk iqufuZekZ.k ds le; vkinkjks/kh 
rdukykWth viukuk ,oa bls c<+kok nsukA

ü vkink esa {kfrxzLr gks x;s oSls edkuksa dh igpku djuk ftUgsa fxjk nsus dh t:jr gksA   

bl lewg dh Mhvkjvkj dh eq[; dkjZokb;ka fuEu gSa%  

ü e/kqcuh esa vkink ds tksf[keksa dks le>ukA  lewg vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 
çkFkfedrk okyh dke ekusxh rFkk ftys esa vkink çca/ku dh fofHkUu ljdkjh ] xSj ljdkjh 
O;oLFkk ds lkFk bls tksM+sxkA 

ü laHkkfor vkink ds tksf[keksa ls fuiVus ds fy, vius baVjsLV xzqi] usVodZ rFkk ,lksfl,'ku 
dks etcwr djukA

ü muds fctusl vkijs'ku  ij igpku fd;s x;s [krjs dk vkdyu djukA muds fctusl 
vkWijs'ku dks ckf/kr djus okys vkSj Hkh tks [krjs gks ldrs gSa] mudk Hkh fo'ys"k.k djukA  

ü bu tksf[keksa ds 'keu ds mik; djukA 

ü iwoZ psrkouh ç.kkyh ds dke djus ds rjhds ls voxr gksukA bl ckr dks le>uk fd thou 
vkSj dkedkt ds fy, iwoZ psrkouh dk D;k egRo gSA 

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka
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ü vkink ds tksf[keksa ,oa mUgsa de djus ds mik;ksa ds ckjs esa lekt esa tkx:drk QSykukA 

ü lqfuf'pr djuk fd lekt esa tks Hkh fuekZ.k dk;Z gks jgk gS] og Hkwdaijks/kh gksA 

ü bykds ds ekSle ds vuqlkj vk/kqfud rdukykWth viukukA 

ü vius usVodZ esa vkink tksf[ke de djus dij vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd lsfeukj ;k 
opkj&foe'kZ vk;ksftr djukA 

ü ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] Lo;alsoh laLFkkvksa] dkWjiksjsV ,lksfl,'kuksa  }kjk vk;ksftr 
çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA

ü  lqfuf'pr djuk fd dk;kZy; Hkou vkSj vk/kkjHkwr lajpuk,a Hkwdaijks/kh vkSj ck<+jks/kh gksaA 

ü edku cukrs le; ;k dksbZ vkS|ksfxd bZdkbZ yxkrs le; yksxksa dks vkinkjks/kh rdukykWth 
viukus ds fy, çksRlkfgr djukA 

ü egRoiw.kZ [kkrksa ,oa lwpukvksa dks cSd&vi j[kuk  rFkk@;k Qkbyksa dks vkink ds laHkkfor 
[krjs ls eqDr txgksa ij j[kukA

ü vkink vk tkus ij çR;qÙkj ds fy, rS;kj jgukA vkdfLed dk;Z;kstuk cukuk ] mldh tkap 
djuk vkSj mls ekU; djuk A 

ü vkink ls fuiVus dh iwoZ rS;kjh] tksf[ke de djus rFkk çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa ds fy, ctV 
dk çko/kku djukA 

ftyk Lrj ij ;g lewg vkink çca/ku dh O;oLFkk dk egRoiw.kZ vax gksrk gSA bl lewg ds 
çfrfuf/k vkSj milewg fuEu rjhds ls  leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ fofHkUu b,l,Q ¼ 
tSls] okW'k vkiwfrZ ls tqM+s bathfu;j vkSj okLrqdkj yksd LokLF; vfHk;a=.k foHkkx }kjk 
lefUorokW'k b,l,Q ls tqM+ ldrs gSa ½ dh liksVZ ,tsafl;ksa dh fgLlk cudj] ¼[k½ baVj ,tsalh 
xzqi dk fgLlk cudjA baVj ,tsalh xzqi vkSj l'kDr çR;qÙkj dh j.kuhfr ds ek/;e ls os vkxs 
vkbvkj,l] ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k rFkk nwljs egRoiw.kZ lajpukvksa ds lkFk Hkh gks ldrs 
gSaA 

lewg ds çfrfuf/k ftl b,Q,l vkSj baVj ,tsalh xzqi esa çfrfuf/kRo djrs gSas] mlds 
lkFk lgefr ds reke fu.kZ;ksa dks ykxw djus ds fy, tokcnsg gksaxsA os ns'k dh ekStwnk 
dkuwuksa ds çfr Hkh tokcnsg gksaxs vkSj ,slk ra= cukus dh dksf'k'k djsaxs ftlds ek/;e ls os 
mu yksxksa ds çfr Hkh tokcnsg gksaxs] ftudk dke os lkekU; le; esa djrs gSaA blls mudh 
lk[k cuus rFkk nh?kZdky esa muds vkfFkZd fgrksa dks  enn feysxh A 

leUo; ,oa laxBu%

tokcnsgh%  

okLrqdkj] bathfu;j] fMIyksek/kkjh vkSj jktfeL=h



dkjhxj] f'kYidkj lewg

lewg ds ckjs esa% 

Hkwfedk 

mís';% 

bl lewg esa dq'ky dkexkj gksrs gSa vkSj leqnk; dh vkfFkZd mUufr rFkk LFkkuh; Lrj ij 
miyC/k dPps ekyksa ls leqnk; esa vkthfodk dk fodYi rS;kj djus esa vge Hkwfedk vnk djrs gSaA 
dkjxj vkSj f'kYidkj dyk vkSj f'kYi ds dke esa yxs yksx gksrs gSa vkSj isafVax] diM+k] ?kjsyw 
lkeku] ltkoV ds lkeku vkfn cukrs gSaA 

lewg LFkkuh; Lrj ij miyC/k lkekuksa ls phts cukdj vkSj dyk ,oa f'kYi dk O;kikj dj 
vkthfodk dk fodYi l`ftr djrk gS A lewg ftys dh vkfFkZd lao`fn~/k ds fy, cgqr vge gksrk 
gSA 

;g lewg fuEu mís';ksa ds lkFk ftyk Lrj ij vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh ;kstuk 
,oa dkeksa esa yxsxkA 

· vxj t:jr gks rks] viuh rkdr vkikr çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa esa yxkukA 

· lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx tYnh ls tYnh vkink ds çHkkols mcj tk;sa rFkk ftruk 
tYn gks lds viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yk;d gks ldsaA

· iqufuZekZ.k djuk rFkk mudh O;oLFkk dks vkinkjks/kh cukuk ;k muds dkedkt ij vkink ds 
tksf[keksa dks de djukA   

bu lewgksa ds fy, vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr gSa%

ü iwoZ psrkouh feyus ij fLFkfr dk vkdyu djuk rFkk vuqeku yxkukA t:jr ds vuqlkj 
vkdfLed ;kstuk cukukA

ü LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds 
vf/kdkfj;ksa ls fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA

ü yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 
vkSj os le> ysaA

ü iwoZ psrkouh dh lwpuk feyus ij] vxj i;kZIr le; miyC/k gks rks isafVaxl tSls 

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%
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lkekuksa dks lqjf{kr txg igqapkukA 

ü lwpuk dks yksxksa rd igqapkuk ,oa  lrdZrk ds mik; djukA lcls igys viuh] vius 
ifjokj] çR;{k LVsdgksYMjksa ] vkSj vius vçR;{k  LVsdgksYMjks esa uktqd gkyr okyksa 
dh  thou j{kk ds mik; djukA vxj laHko gks rks vius leqnk; dh ftEesnkjh Hkh 
laHkkyukA  

ü vius laxBu  ;k usVodZ dh leUo; cSBdksa esa 'kkfey gksukA 

ü thou j{kd mik; djus ds fy, lkeqnkf;d Lrj dh lacaf/kr desfV;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA

ü thou j{kk ,oa thou j{kd mik;djus ds ckn dke dks fQj ls cgky djus dk mik; 
djukA 

bu lewgksa dh Mhvkjvkj dh eq[; dkjZokb;ka fuEu gSa%  

ü e/kqcuh esa vkink ds tksf[keksa dks le>ukA  vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 
çkFkfedrk nsuk rFkk ftys esa vkink çca/ku dh fofHkUu ljdkjh ] xSj ljdkjh o;oLFkk ds 
lkFk bls tksM+ukA  

ü igpku fd;s x;s [krjs dk dke vkSj O;olk; ij iM+us okys vlj dk vkdyu djukA blds 
lkFk gh dke dks ckf/kr djus okys  vkSj Hkh tks [krjs gks ldrs gSa] mudk Hkh fo'ys"k.k djukA  

ü bu tksf[keksa ds çHkko dks de djus dk mik; djukA

ü lqfuf'pr djuk fd LVkWy] nqdku tSls lHkh fuekZ.k vkinkjks/kh vkSj ck<+jks/kh gksaA

ü lkekuksa ,o aisafVaXl  tSls mRiknksa dksa vkinkjks/kh edkuksa esa j[kukA

ü vkthfodk l`tu ds fy, yksxksa ds chp dyk ,oa f'kYi dks c<+kok nsukA

ü iwoZ psrkouh ç.kkyh ds dke djus ds rjhds ls voxr gksukA bl ckr dks le>uk fd thou 
vkSj dkedkt ds fy, iwoZ psrkouh dk D;k egRo gSA 

ü laHkkfor vkink ds tksf[keksa ls fuiVus ds fy, vius baVjsLV xzqi] usVodZ rFkk ,lksfl,'ku 
dks etcwr djukA

ü egRoiw.kZ LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds tkf[keksa ,oa mUgsa de djus ds fy, fd;s tkus okys 
mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü vkthfodk ds lk/ku ds :i esa dyk,oa f'kYi dks lekt esa çksRlkfgr djukA 

ü vius usVodZ ,oa ,lksfl,'kuksa esa vkink tksf[ke de djus ij lsfeukj] dk;Z'kkyk ;k 
opkj&foe'kZ vk;ksftr djukA 

ü ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] ljdkjh] xSj ljdkjh ,tsafl;ksa vkfn }kjk vk;ksftr çf'k{k.k 

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

okLrqdkj] bathfu;j] fMIyksek/kkjh vkSj jktfeL=h



,oa {kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA 

ü jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ds dyk ,oa f'kYi ,lksfl,'kuksa ds lkFk usVodZ cukuk rFkk muds 
}kjk vk;ksftr lsfeukjksa] dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA 

ü vkink vk tkus ij çR;qÙkj ds fy, rS;kj jgukA vkdfLed dk;Z;kstuk cukuk A 

ü vkink ls fuiVus dh iwoZ rS;kjh] tksf[ke de djus rFkk çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa  ds fy, 
ctV dk çko/kku djuk A 

ü vius dkeksa ds vykok vius ifjokj ds yksxksa ds lkFk&lkFk lkekftd nkf;Ro ds :iesa  
vius lkFk tqM+s T;knk [kjkc gkyr okys LVsdgksYMjksa dh thouj{kk ds fy, ifjokj ds Lrj 
ij vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks viukukA 

;s lewg ftyk Lrj ij vkink çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA bl lewg ds çfrfuf/k 
vkSj milewg bl rjg leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ fofHkUu b,l,Q dh liksVZ ,tsafl;ksa 
dh fgLlk cudj ¼[k½ baVj ,tsalh xzqi dk fgLlk cudjA baVj ,tsalh xzqi vkSj l'kDr çR;qÙkj dh 
j.kuhfr ds ek/;e ls os vkxs vkbvkj,l] ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k rFkk nwljs egRoiw.kZ 
lajpukvksa ds lkFk Hkh gks ldrs gSaA 

lewg ds çfrfuf/k ftl b,Q,l vkSj baVj ,tsalh xzqi esa çfrfuf/kro djrs gksaxs] mlds lkFk 
lgefr ds reke fu.kZ;ksa dks ykxw djus ds fy, tokcnsg gksaxsA os ns'k dh ekStwnk dkuwuksa 
ds çfr Hkh tokcnsg gksaxsA

leUo; ,oa laxBu%

tokcnsgh%  

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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O;kikj lewg ¼futh {ks= esa dkWjiksjsV] m|ksx] ,l,ebZ] 
O;kikjh 'kkfey gSa½ vkSj cktkj rFkk cktkj la?k

bl lewg ds ckjs esa 

Hkwfedk %

mís';% 

;g lewg lekt dk egRoiw.kZ vax gSA os u flQZ vkfFkZd lao`fn~/k ds Mªkboj gSa] cfYd lHkh 
ukxfjdksa ds fy, vko';d thou j{kd ,oa dY;k.k dh t:jrsa lqafuf'pr djkus ds fy, lIykbZ 
psu flLVe ds Hkh vge fgLlk gSA 

O;kikj lewg esa lHkh NksVs&cM+s O;kikjh] epsZaV] nqdkunkj] [kqnjk foØsrk] osaMj] NksVs ,oa e/;e 
m|e] fey] m|ksx] dkWjiksjsV vkfn 'kkfey gSa] tks vkfFkZd mRiknu] HkaMkj.k] ifjogu ,oa forj.k 
dk dke djrs gSaA cktkj vkSj cktkj la?k ,d ,slk lewg cukrs gSa tgka ;s lHkh ,d leku fgr esa 
,d= gksrs gSaA os vkil esa feyus ij cktkj ;k ,d gh rjg ds lkekuksa dk O;olk; djusokys 
,lksfl,'ku dgs tkrs gSaA 

;g lewg lekt ds fy, vko';d lkefxz;ksa ds mRiknu] çlaLdj.k] HkaMkj.k] O;kikj ,oa 
forj.k lesr lexz lIykbZ psu flLVe lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gS rFkk 
ftys dh vFkZO;oLFkk ds fy, ;g lewg cgqr gh vge gSA 

;g lewg fuEu mís';ksa ds lkFk ftyk Lrj ij vkink tksf[ke de djus] vkikr çR;qÙkj ,oa 
fjdojh dh ;kstuk ,oa dkeksa esa yxsxkA 

· vxj t:jr gks rks] viuh rkdr vkikr çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa esa yxkukA 

· lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx tYnh ls tYnh vkink ds çHkkols mcj tk;sa rFkk ftruk 
tYn gks lds viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yk;d gks ldsaA

· iqufuZekZ.k djuk rFkk mudh O;oLFkk dks vkinkjks/kh cukuk ;k muds dkedkt ij vkink ds 
tksf[keksa dks de djukA   

bu lewgksa ds fy, vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr gSa%

ü iwoZ psrkouh feyus ij fLFkfr dk vkdyu djuk rFkk vuqeku yxkukA t:jr ds vuqlkj 

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

O;kikj lewg ¼futh {ks= esa dkWjiksjsV] m|ksx] ,l,ebZ] O;kikjh 'kkfey gSa½ vkSj cktkj rFkk cktkj la?k



vkdfLed ;kstuk cukukA

ü fofHkUu lzksrksa] iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa 
ls fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA

ü vius O;olk; ds yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks 
tkudkjh fey tk; vkSj os le> ysaA

ü [krjukd lkefxz;ksa ,oa inkFkksZa dh lqj{kk lqfuf'pr djukA

ü lrdZrk ds mik; djuk ,oa bldh lwpuk yksxksa rd igqapkukA  lcls igys viuh] 
vius ifjokj] çR;{k LVsdgksYMjksa ] vkSj vius vçR;{k  LVsdgksYMjks esa uktqd gkyr 
okyksa dh  thou j{kk ds mik; djukA vxj laHko gks rks vius leqnk; dh ftEesnkjh 
Hkh laHkkyukA  

ü vius laxBu  ;k usVodZ dh leUo; cSBdksa esa 'kkfey gksukA 

ü vkink ds ckn] çR;qÙkj dh dkjZokbZ 'kq: gksus ij fLFkfr vkSj çR;{k LvsdgksYMjksa ,oa 
O;kikjds dkedkt ij blds çHkko dk vkdyu djuk A

ü lkeqnkf;d Lrj dh lacan~/k desfV;ksa dh enn ls rqjar thou j{ks mik; djukA 

ü yksxksa dh cqfu;knh t:jrksa ds fy, cktkj dk dkedkt tkjh j[kuk lqfuf'pr djukA 

ü lqfuf'pr djuk fd cktkj esa dhersa okftc jgsa rFkk lkFk gh çHkkfor ,oa t:jrean 
yksxksa dks lfClMh fnykus dh O;oLFkk dh tkap djukA  

ü thou j{kk ,oa thou j{kd mik; djus ds ckn O;kikfjd vkWijs'ku dks Bhd djus 
rFkk Rofjr fjdojh  ds mik; djukA 

ü vkink esa {kfrxzLr gks x, [krjukd inkFkksZa dk lqjf{kr fuiVku lqfuf'pr djukA 

ü m|ksxksa] feyksa] cktkjksa dh ejEerh ,oa iqufuZekZ.k djrs oDr vkinkjks/kh rdukykWth ;k 
rjhdk viukukA 

bu lewgksa dh Mhvkjvkj dh eq[; dkjZokb;ka fuEu gSa%  

ü e/kqcuh esa vkink ds tksf[keksa dks le>rs gq, lHkh O;olk;h vkink tksf[ke de djus ds 
mik;ksa dks çkFkfedrk nsaxs rFkk ftys esa vkink çca/ku dh fofHkUu ljdkjh ] xSj ljdkjh 
o;oLFkk ds lkFk bls tksM+saA 

ü vkink ds laHkkfor tksf[keksa ls fuiVus ds fy, vius fgr lewg] usVodZ] ,oa ,lksfl,'ku dks 
etcwr djsaA

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

O;olk;h fuEu dke djsas%
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ü igpku fd;s x;s [krjs dk dke vkSj O;olk; ij iM+us okys vlj dk vkdyu djsaA blds 
lkFk gh dke dks ckf/kr djus okys  vkSj Hkh tks [krjs gks ldrs gSa] mudk Hkh fo'ys"k.k djsaA  

ü bu tksf[keksa ds çHkko dks de djus dk mik; djsasA 

ü iwoZ psrkouh ç.kkyh ds dke djus ds rjhds ls voxr gksaA bl ckr dks le>sa fd muds thou 
vkSj O;kikj ds fy, iwoZ psrkouh dk D;k egRo gSA 

ü vius egRoiw.kZ LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds tkf[keksa ,oa  mUgsa de djus ds fy, fd;s 
tkus okys mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djsasA  

ü vius usVodZ ,oa fctusl ,lksfl,'kuksa esa vkink tksf[ke de djus ij vkSipkfjd rFkk 
vukSipkfjd lsfeukj] dk;Z'kkyk ;k fopkj&foe'kZ vk;ksftr djsasA  

ü ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] ljdkjh] xSj ljdkjh ,tsafl;ksa vkfn }kjk vk;ksftr çf'k{k.k 
,oa {kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksasA  

ü jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ds ,l,e,b dYlVj pSIVj] O;kikj ,oa O;olk; la?kksa] vkfn ds lkFk 
usVodZ cuk;saxs  rFkk muds }kjk vk;ksftr lsfeukjksa] dk;ZØeksa esa 'kkfey gksaA  

ü lqfuf'pr djsas fd nqdku] xksnke] dkj[kkuk] vkfn tSls O;kikfjd çfr"Bku Hkwdaijks/kh 
ck<+jks/kh gksaA

ü egRoiw.kZ [kkrksa ,oa O;kikfjd lwpukvksa dks cSd&vi j[kasa rFkk@;k Qkbyksa dks vkink ds 
laHkkfor [krjs ls eqDr txgksa ij j[ksasA 

ü vkink vk tkus ij çR;qÙkj ds fy, rS;kj jgsa A O;kikfjd dkedkt] ds fy, vkdfLed 
dk;Z;kstuk cuk;sa] mldh tkap djsa rFkk mls ekU; djsaA 

ü vkink ls fuiVus dh iwoZ rS;kjh] tksf[ke de djus rFkk çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa  ds fy, 
ctV dk çko/kku djsaA  

ü fdlh vkdfLed ?kVuk ds ?kfVr gksus ij tksf[keksa dks LFkkukarfjr djus dh rS;kjh j[ksaA  

ü vius O;kikfjd fgrksa ds vykok vius ifjokj ds yksxksa ds lkFk&lkFk lkekftd nkf;Ro ds 
:iesa  vius lkFk tqM+s T;knk uktqd gkyr okys LVsdgksYMjksa dh thouj{kk ds fy, ifjokj 
ds Lrj ij vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks viuk;saA 

;s lewg ftyk Lrj ij vkink çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA bl lewg ds çfrfuf/k 
vkSj milewg bl rjg leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ fofHkUu b,l,Q dh liksVZ ,tsafl;ksa ¼ 
tSls] okW'k vkiwfrZ ls tqM+s lHkh m|ksx xzke iapk;r okW'k desVh vkSj yksd lokLF; vfHk;a=.kk 
foHkkx }kjk lefUor okW'k b,l,Q ds lkFk tqM+saxs½ dk fgLlk cudj ¼[k½ baVj ,tsalh xzqi dk 

leUo; ,oa laxBu%

O;kikj lewg ¼futh {ks= esa dkWjiksjsV] m|ksx] ,l,ebZ] O;kikjh 'kkfey gSa½ vkSj cktkj rFkk cktkj la?k



fgLlk cudjA baVj ,tsalh xzqi vkSj l'kDr çR;qÙkj dh j.kuhfr ds ek/;e ls os vkxs vkbvkj,l] 
ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k rFkk nwljs egRoiw.kZ lajpukvksa ds lkFk Hkh gks ldrs gSaA 

lewg ds çfrfuf/k ftl b,Q,l vkSj baVj ,tsalh xzqi esa çfrfuf/kRo djrs gksaxs] mlds 
lkFk lgefr ds reke fu.kZ;ksa dks ykxw djus ds fy, tokcnsg gksaxsA os ns'k dh ekStwnk 
dkuwuksa ds çfr Hkh tokcnsg gksaxs rFkk ,slk ra= cukus dh dksf'k'k djsaxs] ftlds ek/;e ls 
os ftu yksxksa dh lsok lkekU; fnuksa esa djrs gSa] muds çfr tokcnsg cu ldsaxsA blls nh?kZ 
dky esa lk[k ,oa vkfFkZd fgrksa dks c<+kus esa enn feysxhA 

tokcnsgh%  

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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nfyr ,oa vkfnoklh la?k

la?k ds ckjs esa 

Hkwfedk%

mís';%

vkink çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa esa fu"i{k ekWuhVfjax gkfly djus esa lrr ck/kkvksa ds ckotwn] 
tkfr vk/kkfjr HksnHkko dh çd`fr vkSj dkj.kksa dh tehuh gdhdrksa dh le> ds lkFk tkrh; 
HksnHkko ls fuiVus ds fy, fQygky ekuoh; lgk;rk çnkrkvksa  us ekuoh; ekud dks viukus dh 
t:jr ugha eglwl dh gSA dbZ rjg ls ,slk lkQ >ydrk gSA tSls] ¼1½ tkfr vk/kfjr HksnHkko dks 
Li"V :i esa le>us dh deh vkSj rnuqlkj uhfr;ksa ,oa fn'kk&funsZ'kksa esa HksnHkko dh bl leL;k 
dks  'kkfey ugha fd;k tkuk ¼2½ a lekt esa gj le; dke dks ysdj tkfr vk/kkfjr oatZukvksa dh 
lkekftd çfØ;k dh le> ds fcuk vkink çR;qÙkj dk;ZØeksa ds çca/ku ij tksj nsuk ¼3½ bl lpkbZ 
dks le>us vkSj Lohdjus dh deh fd lkekftd Lrjhdj.k vkSj tkrh; HksnHkko ls mitss fofHkUu 
rjg dh uktqd gkykrksa ds dkj.k vkink çHkkfor cgqr lkjs yksxksa dks vyx dj fn;k tkrk gSA 

varjjk"Vªh; Lrj ij ekU; vf/kdkj vk/kkfjr fn'kk&funsZ'kksa ;k jkgr ,oa iquokZl ds dkeksa ds 
nkSjku vkWijs'ku] ewY;kadu] ekWuhVfjax] vkSj tokcnsgh dh deh ds dkj.k vDlj ,slh fLFkfr 
mRiUu gks tkrh gS] ftlds ckjs esa ,d vkink fo'ks"kK us dgk gS] ^^ dk;ZØe fuLlansg :i ls 
fir`lqyHk cu tkrs gSa ;k fQj ihfM+rksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds ctk, vuqnku nsus okyksa vkSj 
,tsafl;ksa ds fgrksa dks lk/kus yxrs gSaA** ¼oYMZ fMlkLVj fjiksVZ] 2002½A

,sls esa bl la?k ds fy, nfyrksa ds lkFk gksus okys tkrh; HksnHkko rFkk vkfnokfl;ksa ds vyxko 
ds loky dks Mhvkjvkj dk;ZØeksa dks  vf/kdkj vk/kkfjr cukdj fuiVkuk egRiw.kZ gSA 

nfyrksa] vkfnokfl;ksa vkSj nwljs vYila[;d lewgksa ds fgrksa dh j{kk djus rFkk tkfr vk/kkfjr 
HksnHkko dh jksdFkke esa a la?k egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA

;g lewg fuEu mís';ksa ds lkFk ftyk Lrj ij vkink tksf[ke de djus] vkikr çR;qÙkj ,oa 
fjdojh dh ;kstuk ,oa dkeksa esa yxs%

· lgh ek;us esa lekos'kh vkink iwoZ rS;kjh dk ra= cukuk ¼ oSls HksnHkko dh igpku djsa tks 
pwdo'k gksrs gSa vkSj bldkj.k nfyrksa ,oa gkf'k;s ds nwljs leqnk;ksa dks 'kkfey djus ij fo'ks"k 
/;ku nsuk ljdkj ,oa ,tsafl;ksa ds fy, t:jh cuk;sa½A 

· vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh U;k;iw.kZ O;oLFkk cukukA 

O;kikj lewg ¼futh {ks= esa dkWjiksjsV] m|ksx] ,l,ebZ] O;kikjh 'kkfey gSa½ vkSj cktkj rFkk cktkj la?k



1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%
bl lewga ds fy, vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr gSa%

ü vkink esa la?k nfyr ,oa vfnoklh çfrfuf/k;ksa ,oa Loa;lsodksa ds tfj;s uktqd gkykr okys 
nfyrksa ,oa vkfnokfl;ksa rd igqaps A blds fy, vkSipkfjd rkSj ij  Lfkkuh;] fodsaæhd`r 
laxBuksa dks igys ls dh tk jgh rS;kfj;ksa ,oa çR;qÙkj ;kstukls tksM+uk t:jh gS A

ü la?k xkaoksa esa gLr{ksi dh vof/k ds nkSjku efgyk vkSj cky 'kk[kk tSlh 'kk[kk,a cukus dh 
dksf'k'k djs]  vkSj@ofpr ,oa gkf'k;s ds yksxksa] efgykvksa] cPpksa ij dke djus okys fo'ks"kKksa 
;k laxBuksa dks igys ls ekStwn uktqd gkykrksa ,oa /kkjkvksa dh igpku djus ,oa vkink 
çR;qÙkj ds t:jr vk/kkfjr dk;ZØe cukus ds fy, 'kkfey djs A 

ü la/k vkSj nwljs LVsdgksYMj] Lo;alsodksa dks vius bykds esa ljdkjh ,oa ekuoh; ,tsafl;ksa ls 
jkgr ikus esa ck/kk cuus okys tkrh; eqn~nksa dh igpku djus esa enn djsaA ;s eqn~ns laj[k.k 
vkSj lkekftd lqj{kk] tkfr vk/kkfjr O;ogkj] fodkl uhfr] lsokvksa dh vkiwfrZ] txg dh 
uktqdrk] jktuhfrd çfrfuf/kRo vkfn gks ldrs gSaA ,slk gksus ls lekt ds yksxksa dks 
vf/kdkfj;ksa dk lkeuk djus esa etcwrh feysxhA ;s vf/kdkjh vkf[kjdkj turk ds çfr 
tokcnsg gksrs gSaA  

ü ,slk lewg cuk;sa tks vkink ds nkSjku vyx ls vkSj çR;{k :i ls nfyrksa vkSj vkfnokfl;ksa 
dh t:jrsa ¼ vxj bykds esa nfyrksa dh vkfnokfl;ksa ls dksbZ loky ugha gks½ iwjh dj ldus esa 
l{ke gksA 

ü vkink iwoZ ds gkykrksa dh eSfiax dj gkfly dh x;h tkudkjh ds vk/kkj ij la?k vkSj nwljs 
LVsdgksYMj vkink çR;qÙkj ,oa iquokZl dh çfØ;k esa tkrh; HksnHkko djus dh dksf'k'k djsaA 

ü vkink ds nkSjku iwjh rjg vkikr dfeZ;ksa ij vkfjr gkus ds ctk, bykds esa ekStwn lkekftd 
dke djus okyksa dks bl dke esa yxk;saA

ü ;g lqfuf'pr djus ds fy, fo'ks"k /;ku j[kk tk;s fd ikuh] lQkbZ vkSj gkbftu ¼okW'k½] 
bykt] is;ty] vkSj Hkkstu ls lacaf/kr fn'kk&funsZ'kksa esa tkfr vk/kkfjr HksnHkko dk laKku 
fy;k tk;s vkSj fo'ks"k rkSj ls tkfrxr vk/kkj ij HksnHkko ds f'kdkj ,oa lkekftd :i ls 
oftZr yksxksa dks uktqd gkyr okys lewg esa 'kkfey fd;k tk;sA 

ü 'kj.kkfFkZ;ksa dh ikuh dh t:jrksa dh igpku djsa rFkk ikuh ds 'kqn~/khdj.k dh çfØ;k 
viuk;saA 

ü ;kstuk cukus ds dke esa nfyr efgykvksa ,oa iq:"kksa ds çfrfuf/kRo ,oa Hkkxhnkjh dks c<+kok nsa 
rFkk oSlh txgksa dk çca/k djsa] tgka ls os vklkuh ls ikuhys ldsaA blds lkFk gh bu lsokvksa 
dks cjkcjh ds Lrj ij çkIr djus esa mUgsa tks 'kkjhfjd] vkfFkZd vkSj lkekftd vojks/kksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gS] mudk Hkh lek/kku djsaA

ü ftu bykdksa esa tkrh; HksnHkko dks ikuh tSlh lsok,a gkfly djusls nfyrksadks oafpr fd;k 
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tkrk gS ogka ,sls txgksa ij ikuh ds lzksr dksyxk;sa fd osvklkuh ls bls gkfly dj ldsaA

ü okW'k fdV ¼ gkbftu] ikuh] ?ksyw lQkbZ ds lkeku½ dk forj.k fu;fer :i ls djsaA 

ü oSlh ;kstukvksa ds ykHkkfFkZ;ksa ,oa tkudkfj;ksa dk vyx MkVkcsl j[ksa vkSj lk>k djsa] tks Lo 
çek.k nsrs gksa fd muds vkdyu@ forj.k@ jkgr ,oa iquokZl ;kstukvksa ds dk;kZUo;u dk 
ykHk oafpr leqnk; rd igqapk gSA bl MkVkcsl esa vyx vyx tkfr @ /keZ@ vk;q@ 
fyax@ vxj dksbZ viaxrk gks@ nh xbZ lgk;rk vkSj leqnk; dh larqf"V dk mYys[k gksuk 
pkfg,A 

ü oafpr lekt dks 'kkfey djus dh igy ds nkSjku viuk;s x;s vPns rjhdksa dh tkudkjh 
çHkkoh ,Moksdslh ds fy,vf/kdkfj;ksa rd igqapk;saA bu tkudkfj;ksa dks cM+s iSekus ij viukus 
ds fy, ukxfjd laxBuksa rd Hkh igqapk;saA 

ü vkink çR;qÙkj ,oa vkink tksf[kede djus ds dk;ZØeksa esa tkfr ds vk/kkj ij HksnHkko dh 
f'kdk;rksa dks ns[kus ds fy, tuyksdiky j[ksaA ,slh desfV;ksa dk dke çHkkoh rjhds ls pys 
blds fy, i;kzIr fn'kk funsZ'k ,oa fu;e r; fd;s tk;sa rFkk ç'kklfud lqfo/kk;sa miyC/k 
djk;h tk;sA 

bu lewgksa dh Mhvkjvkj dh eq[; dkjZokb;ka fuEu gSa%  

ü nfyr ,oa vkfnoklh la?k leqnk; dh lkekftd uktqdrk] vkink ço.k bykds ¼ blesa muds 
jgus dh txgsa tSls rVca/k ls fudVrk] vkthfodk ds lk/ku] xkao dh lajpuk]xkao ds vke 
lalk/kuksa ij mudh igqap] lM+d vkfn] 'kkjhfd :i ls py&fQj ugha ldus okys O;fDr] 
efgykvksa vkSj cPpksa dk vuqikr vkfn½ ls voxr jgs vkSj mudh eSfiax djsaA 

ü laHkkfor vkink ds tksf[keksa ls fuiVus ds fy, vius fgr lewg] usVodZ rFkk ,lksfl,'ku dks 
etcwr djukA

ü igpku fd;s x;s [krjs dk vius la?k ij iM+us okys vlj dk vkdyu djukA blds lkFk gh 
dke dks ckf/kr djus okys  vkSj Hkh tks [krjs gks ldrs gSa] mudk Hkh fo'ys"k.k djukA  

ü bu tksf[keksa ds çHkko dks de djus dk mik; djukA

ü LFkkuh; fLFkfr;ksa  ls [kqn voxr gksus ds fy, uktqdrk dh eSfiax ds fy, ik;yV v/;;u 
djsa

ü çkd`frd vkink ço.k bykds esa LFkkuh; Lrj ij LFkkuh; 'kklu ds çfrfuf/k;ksa lesr 
Lo;alsodksa] [kkldj nfyr ,oa vkfnoklh ;qodksa ,oa leqnk; ds yksxksa dks feykdj efgykvksa 
dks lkequkikfrd çfrfuf/kRo nsrs gq, dk;Zcy cuk;saA 

ü ekStwnk lkekftd lsok çnkrkvksa] leqnk; vk/kkfjr laxBuksa vkSj lgeuk ,tsafl;ksa ds lkFk 
feydj leqnk; ds ;ksX; lnL; t:jrksa dk vkdyu djsaA 

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

O;kikj lewg ¼futh {ks= esa dkWjiksjsV] m|ksx] ,l,ebZ] O;kikjh 'kkfey gSa½ vkSj cktkj rFkk cktkj la?k



ü jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ds ,l,ebZ dYlVj pSIVjksa] O;kikfjd ,oa O;kolkf;d laxBuksa vkfn  
ds lkFk usVodZ cuk;sa rFkk muds }kjk vk;ksftr lsfeukjksa] rFkk çf'k{k.k dk;ZØeksa esa 'kkfey 
gksaA

ü ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] ljdkjh] xSj ljdkjh ,tsafl;ksa dkWjiksjsV ,lksfl,'kuksa vkfn 
}kjk vk;ksftr çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksaA

ü nfyr ,oa vkfnoklh leqnk; ds chp tkx:drk iSnk djsa ,oa f'k{kk dks c<+kok nsaA

ü okW'k ds egRo ij tkx:drk iSnk djus ds fy, leqnk; ds chp okW'k vfHk;ku pyk;saA

ü vkink ls fuiVus dh iwoZ rS;kjh] tksf[ke de djus rFkk çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa  ds fy, 
ctV dk çko/kku djsA  

ü fdlh rjg dk vkink vk tkus ij çR;qÙkj ds fy, rS;kj jgsaA

;g lewg ftyk Lrj ij vkink çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA bl lewg ds 
çfrfuf/k vkSj milewg bl rjg leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ fofHkUu b,l,Q dh liksVZ 
,tsafl;ksa dh fgLlk cudj ¼[k½ baVj ,tsalh xzqi dk fgLlk cudjA baVj ,tsalh xzqi vkSj l'kDr 
çR;qÙkj dh j.kuhfr ds ek/;e ls os vkxs vkbvkj,l] ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k rFkk nwljs 
egRoiw.kZ lajpukvksa ds lkFk Hkh gks ldrs gSaA 

lewg ds çfrfuf/k ftl b,Q,l vkSj baVj ,tsalh xzqi esa çfrfuf/kRo djrs gksaxs] mlds lkFk 
lgefr ds reke fu.kZ;ksa dks ykxw djus ds fy, tokcnsg gksaxsA os ns'k dh ekStwnk dkuwuksa ds çfr 
Hkh tokcnsg gksaxsA 

 

leUo; ,oa laxBu%

tokcnsgh%  

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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iwoZ lSfud ,oa vodk'k çkIr çksQs'kuy la?k

lewg ds ckjs esa% 

Hkwfedk% 

mís';% 

la?k iwoZ lSfudksa ds ckSfn~/kd ,oa Kku vk/kkfjr fodkl dks c<+kok nsrk gSA iwoZ lSfudksa vkSj 
vodk'k çkIr çksQs'kuyksa ds ikl fo'ks"k {ks= dk vuqHko vkSj fo'ks"kKrk jgrk gSA vodk'k çkIr 
çksQ'kuy vyx vyx i`"BHkwfe] tSls iqfyl] çksQlj] bathfu;j] l'kL= cy vkfn]  ds gksrs gSaA 
la?k lekt ds fgr ds fy, lkekftd eqn~nksa dks Hkh mBkrk gSA

l?k esa fofHkUu i`"BHkwfe ds f'kf{kr vkSj n{k yksx gksrs gSaA os lkekftd eqn~nksa dks mBkrs gSa vkSj 
vius&vius {ks= dk Kku] tkx:drk rFkk fo'ks"kkrk miyC/k djkdj lekt dh {kerk dk l`tu 
djrs gSaA 

;g lewg fuEu mís';ksa ds lkFk ftyk Lrj ij vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh ;kstuk 
,oa dkeksa esa yxsxkA 

· vxj t:jr gks rks] viuh rkdr vkikr çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa esa yxkukA 

· lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx tYnh ls tYnh vkink ds çHkko ls mcj tk;sa rFkk ftruk 
tYn gks lds viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yk;d gks ldsaA

· mudh O;oLFkk dks vkinkjks/kh cukuk ;k iqufuZekZ.k ds dke ds nkSjku muds dkedkt ij 
vkink ds tksf[keksa dks de djukA

bu lewgksa ds fy, vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr gSa%

ü iwoZ psrkouh feyus ij fLFkfr dk vkdyu djuk rFkk vuqeku yxkukA t:jr ds vuqlkj 
vkdfLed ;kstuk cukukA

ü fofHkUu lzksrksa] iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa 
ls fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA

ü vius lfdZy ds lHkh LVsdgksYMjksa  rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd 
lHkh dks tkudkjh fey tk; vkSj os le> ysaA

ü vki ftl lsDVj dk çfrfuf/kRo djrs gSa] ml lsDVj dh Vhe dks rkRdkfyd fn'kk 
funsZ'k miyC/k djk;saA 

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

iwoZ lSfud ,oa vodk'k çkIr çksQs'kuy la?k



ü lwpuk dks yksxksa rd igqapk;sa ,oa  lrdZrk ds mik; djsaA lcls igys viuh] vius 
ifjokj] LVsdgksYMjksa dh  thou j{kk ds mik;ksa ij /;ku nsaA

ü vius laxBu  ;k usVodZ dh leUo; cSBdksa esa 'kkfey gksaA

ü leqnk; dh vkink çca/ku Vhe dks rRdky ykWftfLVd enn] rduhdh ekxZn'kZu dh 
enn djsaA

ü ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k dks ykWftfLVd enn] rduhdh lg;ksx miyC/k djk;saA

ü fjdojh ds nkSjku leqnk; dks ;kstuk cukus esa enn djsaA 

bu lewgksa dh Mhvkjvkj dh eq[; dkjZokb;ka fuEu gSa%  

ü e/kqcuh esa vkink ds tksf[keksa dks le>uk vkSj bu lokyksa dks ljdkjh çfrfuf/k;ksa ds chp 
mBkuk rFkk leqnk; ds chp tkx:drk iSnk djukA

ü ;kstuk ds fodkl ds fy, ljdkj rFkk iapk;r dks ykWftfLVd enn rFkk rduhdh ekxZn'kZu 
miyC/k djkukA  

ü aLo;alsodksa dks vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa] [kkst ,oa cpko] çkFkfed mipkj] vkfn 
dk çf'k{k.k nsuk rFkk blds vuqHkoksa dks leqnk; rFkk vkinkçca/ku Vhe ds lkFk lk>k 
djukA 

ü laHkkfor vkink ds tksf[keksa ls fuiVus ds fy, vius fgr lewg ] usVodZ rFkk ,lksfl,'ku dks 
etcwr djukA

ü igpku fd;s x;s [krjs dk dke vkSj O;olk; ij iM+us okys vlj dk vkdyu djukA blds 
lkFk gh dke dks ckf/kr djus okys  vkSj Hkh tks [krjs gks ldrs gSa] mudk Hkh fo'ys"k.k djukA  

ü Ldwyksa] dk;kZy; Hkouksa]euksjatu Hkouksa ;k la?k ds fdlh lajpuk dk vLFkk;h fuekZ.k] ;k  
ejEerh dk dke djkukA 

ü fofHkUu {ks=ksa dh fo'ks"kKrk jgus ds dkj.k xzkeh.k bykds esa vkink tksf[ke de djus ds 
mik;ksa ds ckjs esa yksxksa dh {kerk dk l`tu djukA  

ü iwoZ psrkouh ç.kkyh ds dke djus ds rjhds ls voxr gksukA bl ckr dks le>uk fd thou 
vkSj dkedkt ds fy, iwoZ psrkouh dk D;k egRo gSA 

ü vius usVodZ ,oa ,lksfl,'kuksa esa vkink tksf[ke de djus ij vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd 
lsfeukj] dk;Z'kkyk ;k fopkj&foe'kZ vk;ksftr djukA 

ü vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa] [kkst ,oa cpko] çkFkfed mipkj vkfn ds ckjs esa nwljs 
laxBuksa ds fy, çf'k{kd ds :i esa 'kkfey gksukA

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] ljdkjh] xSj ljdkjh ,tsafl;ksa vkfn }kjk vk;ksftr çf'k{k.k 
,oa {kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA 

ü egRoiw.kZ [kkrksa ,oa lwpukvksa dks cSd&vi j[kuk  rFkk@;k Qkbyksa dks vkink ds laHkkfor 
[krjs ls eqDr txgksa ij j[kukA

ü fdlh rjg dk vkink vk tkus ij çR;qÙkj ds fy, rS;kj jgukA fctusl vkWijs'ku ds fy, 
vkdfLed dk;Z;kstuk cukuk] mldh tkap djuk ,oa mls ekU; djukA 

ü vkink ls fuiVus dh iwoZ rS;kjh] tksf[ke de djus rFkk çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa  ds fy, 
ctV dk çko/kku djuk A 

;s lewg ftyk Lrj ij vkink çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA bl lewg ds çfrfuf/k 
vkSj milewg bl rjg leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ fofHkUu b,l,Q dh liksVZ ,tsafl;ksa 
dh fgLlk cudj ¼[k½ baVj ,tsalh xzqi dk fgLlk cudjA baVj ,tsalh xzqi vkSj l'kDr çR;qÙkj dh 
j.kuhfr ds ek/;e ls os vkxs vkbvkj,l] ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k rFkk nwljs egRoiw.kZ 
lajpukvksa ds lkFk Hkh gks ldrs gSaA 

lewg ds çfrfuf/k ftl b,Q,l vkSj baVj ,tsalh xzqi esa çfrfuf/kRo djrs gksaxs] mlds lkFk 
lgefr ds reke fu.kZ;ksa dks ykxw djus ds fy, tokcnsg gksaxsA os ns'k dh ekStwnk dkuwuksa ds çfr 
Hkh tokcnsg gksaxsA  

leUo; ,oa laxBu%

tokcnsgh%

iwoZ lSfud ,oa vodk'k çkIr çksQs'kuy la?k



LokLF; la?k ¼esfMdy ,lksfl,'ku] dsfeLV ,aM MªfxLV 
,lksfl,'ku] vkjohlh] ulsZa½

lewg ds ckjs esa% 

Hkwfedk% 

mís';% 

LokLF; la?k esfMdy çksQs'ku dh fofHkUu 'kk[kkvksa ds lnL;ksa }kjk xfBr laxBu gSA ;g 
esfMdy çksQs'kuyksa  ds fgrksa dk [;ky djus ds lkFk&lkFk yksdLokLF; ,oa esfMdy f'k{kk esa 
lq/kkj dk dke dj leqnk; ds fgr dks Hkh ns[krk gSA 

LokLF; la?k esa futh {ks=] ljdkjh laLFkkuksa] uflZax gkseksa ds MkDVj vkSj]esfMflu ,oa ltZjh 
ds lHkh {ks=ksa ds tujy çSfDV'kuj ] Lis'kfyLV] lqij Lis'kfyLV ] ljdkjh vkSj xSj ljdkjh 
vLirkyksa dh ulsZa] Dyhfud vkSj MªfxLV] nok nqdku ds ekfyd tSls LokLF; xfrfof/k;ksa ls tqM+s 
yksx jgrs gSaA 

LokLF; la?k ds lnL; leku fgrksa dks lk>k djrs gSa rFkk cM=s iSekus ij Vhdkdj.k] LokLF; tkap 
f'kfoj vkSj iYl iksfy;ks dk;ZØe vkfn esa 'kjhd gksrs gSaA 

tuLokLF; dh csgrjh ds fy, LokLF; ,oa LokLF; lqfo/kkvksa dks c<+kok nsuk] nok ,oa 
fpfdRldh; lkr lkekuksa dh miyC/krk lqfuf'pr djukA

;g lewg fuEu mís';ksa ds lkFk ftyk Lrj ij vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh ;kstuk ,oa 
dkeksa esa yxsxkA 

· mudh O;oLFkk dks vkinkjks/kh cukuk ;k muds dkedkt ij vkink ds tksf[keksa dks de 
djukA   

· vxj t:jr gks rks] viuh rkdr vkikr çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa esa yxkukA 

· lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx tYnh ls tYnh vkink ds çHkkols mcj tk;sa rFkk ftruk 
tYn gks lds viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yk;d gks ldsaA

bu lewgksa ds fy, vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr gSa%

ü iwoZ psrkouh feyus ij fLFkfr dk vkdyu djuk rFkk vuqeku yxkukA t:jr ds vuqlkj 
vkdfLed ;kstuk cukukA

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü fofHkUu lzksrksa] iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa 
ls fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA

ü yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 
vkSj os le> ysaA

ü lwpuk dks yksxksa rd igqapkuk ,oa lrdZrk ds mik; djukA lcls igys viusthou 
j{kk ds mik; djukA mlds ckn tuLokLF; vkSj mudh thou j{kk dk [;ky djukA

ü vkink ds ckn] fLFkfr vkSj LokLF;] LokLF; lqfo/kkvksa rFkk blds dkedkt ij  blds 
çHkko dk vkdyu djukA

ü LokLF; b,l,Q uksMy ,tsalh rFkk lacaf/kr lkeqnkf;d desfV;ksa ds lkFk leUo; 
cukdj çHkkfor yksxksa ds fy, i;kZIr esfMdy lgk;rk dh O;oLFkk djukA 

ü bykds esa fdlh jksx ds QSyko dh tkap vkSj ekEuhVfjax djukA

ü vius ,lksfl,'ku dh leUo; cSBd esa Hkkx ysukA

ü thou j{kk ,oa thouj{kd mik; djus ds ckn LFkk;h :i ls LokLF; Bhd djus dk 
mik; djuk rFkk Rofjr fjdojh ds fy, vkdfLedrk ;kstuk ds vuqlkjdke djukA

bu lewgksa dh Mhvkjvkj dh eq[; dkjZokb;ka fuEu gSa%  

ü e/kqcuh esa vkink ds tksf[keksa dks le>ukA  vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 
çkFkfedrk nsuk rFkk ftys esa vkink çca/ku dh fofHkUu ljdkjh ] xSj ljdkjh O;oLFkk ds 
lkFk bls tksM+ukA 

ü laHkkfor vkink ds tksf[keksa ls fuiVus ds fy, vius fgr lewg] usVodZ rFkk ,lksfl,'ku dks 
etcwr djukA

ü igpku fd;s x;s [krjs dk dke vkSj O;olk; ij iM+us okys vlj dk vkdyu djukA blds 
lkFk gh dke dks ckf/kr djus okys  vkSj Hkh tks [krjs gks ldrs gSa] mudk Hkh fo'ys"k.k djukA  

ü bu tksf[keksa ds çHkko dks de djus dk mik; djukA

ü iwoZ psrkouh ç.kkyh ds dke djus ds rjhds ls voxr gksukA bl ckr dks le>uk fd thou 
vkSj dkedkt ds fy, iwoZ psrkouh dk D;k egRo gSA 

ü egRoiw.kZ LVsdgksYMjksa ds chp vkink ds tkf[keksa ,oa mUgsa de djus ds fy, fd;s tkus okys 
mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

ü ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] ljdkjh] xSj ljdkjh ,tsafl;ksa vkfn }kjk vk;ksftr çf'k{k.k 
,oa {kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA 

ü tu LokLF;] [krjukd fLFkfr;ksa ls LokLF; vkSj vkikrdkyhu LokLF; lsok lesr 
eksfpfdRlk ij  [krjk ls lacaf/kr dk;ZØe vkSj çf'k{k.k vk;ksftr djukA

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

LokLF; la?k ¼esfMdy ,lksfl,'ku] dsfeLV ,aM MªfxLV ,lksfl,'ku] vkjohlh] ulsZa½



ü [krjukd fLFkfr;ksa ls tqM+h LokLF; ds tksf[keksa ds çca/ku ij gksus okys fopkj foe'kZ] 
Dyhfudy ehfVax] ysDpj] çn'kZu] fjÝs'kj dkslZ  esa 'kkfey gksus ds fy, lnL;ksa dks 
çksRlkfgr djukA

ü LokLF;] gkbftu vkSj lQkbZ] funku ,oa çfrjks/k ds mik;ksa rFkk vkink ds nkSjku D;k 
djukgS] D;k ugha djuk gS rFkk laHkkfortksf[ke vkSj tksf[ke de djus ds mik;ksa ds çfr 
leqnk; ,oa nwljs LVsdgksYMjksa ds chp tkx:drk iSnk djus ds fy, tu vfHk;ku pykuk 
rFkk le; le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA 

ü lqfuf'pr djuk LokLF; ,oa bykt lqfo/kk,a vkinkjks/kh gksa rkfd vkink ds le; esa os 
fØ;k'khy jg ldsaA

ü nokvksa ,oa esfMdy lkt lkekuksa dks lqjf{kr vkSj vkinkjks/kh HkaMkjksa esa j[kukA

ü esfMdy dpjksa dkle; ls lqjf{kr fuiVku lqfuf'pr djukA

ü vkink çca/ku Vhe dh b,l,Q uksMy ,tsalh] xzke iapk;r LokLF; desVh ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj LokLF;,oa LokLF;lsokvksa ds fy, U;wure ekud r; djukA

ü egRoiw.kZ [kkrksa ,oa lwpukvksa dks cSd&vi j[kuk  rFkk@;k Qkbyksa dks vkink ds laHkkfor 
[krjs ls eqDr txgksa ij j[kukA

ü vkink vk tkus ij çR;qÙkj ds fy, rS;kj jgukA LokLF; laca/kh dkedkt] mldh tkap ,oa 
mls ekU; djus ds fy, vkdfLed dk;Z;kstuk cukuk A 

ü thouj{kd lkt lkekuksa ,oa nokvksa dks çkIr djus ds fy, dks"k dh O;oLFkk djukA vkink 
ls fuiVus dh iwoZ rS;kjh ] vkink tksf[ke de djus rFkk çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa ds fy, ctV 
cukukA 

;s lewg ftyk Lrj ij vkink çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA bl lewg ds çfrfuf/k 
vkSj milewg bl rjg leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ fofHkUu b,l,Q dh liksVZ ,tsafl;ksa 
dh fgLlk cudj ¼[k½ baVj ,tsalh xzqi dk fgLlk cudjA baVj ,tsalh xzqi vkSj l'kDr çR;qÙkj dh 
j.kuhfr ds ek/;e ls os vkxs vkbvkj,l] ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k rFkk nwljs egRoiw.kZ 
lajpukvksa ds lkFk Hkh gks ldrs gSaA 

lewg ds çfrfuf/k ftl b,Q,l vkSj baVj ,tsalh xzqi esa çfrfuf/kRo djrs gksaxs] mlds 
lkFk lgefr ds reke fu.kZ;ksa dks ykxw djus ds fy, tokcnsg gksaxsA os ns'k dh ekStwnk 
dkuwuksa ds çfr Hkh tokcnsg gksaxs rFkk ,slk ra= cukus dh dksf'k'k djsaxs] ftlds ek/;e ls 
os ftu yksxksa dh lsok lkekU; fnuksa esa djrs gSa] muds çfr tokcnsg cu ldsaxsA blls nh?kZ 
dky esa lk[k ,oa vkfFkZd fgrksa dks c<+kus esa enn feysxhA 

leUo; ,oa laxBu%

tokcnsgh%  

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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e/kqcuh baVj ,tsalh xzqi

baVj ,tsalh xzqi ds ckjs esa%

lajpuk% 

ftyk baVj ,tsalh xzqi ¼vkbZ,th½] e/kqcuh ftyk Lrj ij e/kqcuh esa dke djus okys ekuoh; 
,tsafl;ksa dk xBca/ku gSA vkb,th ds lnL;ksa esa ftyk esa vkink çca/ku dk dke dj jgs Lo;alsoh 
laxBu] vkSj flfoy lkslk;Vh ds laxBu 'kkfey gSaA jk"Vªh; Lrj ds Loa;lsoh laxBuksa ds ftyk 
dk;kZy;ksa rFkk ftyk ç'kklu lesr nwljs LVsdgksYMj lewgksa ds çfrfuf/k ftyk vkbZ,th ds lnL; 
gSaA 

ftyk vkbZ,th] e/kqcuh fofHkUu Loa;lsoh laxBuksa rFkk ftyk esa vkink çca/ku ds dkels tqM+s 
fofHkUu LVsdgksYMj lewgksa ds chp lg;ksx ,oa leUo; cukus rFkk c<+kus dk dke djrk gSA a % 

ftyk vkbZ,th ds dkedkt dh lajpuk fuEu çdkj gS% 

· la;kstd ¼Jh dkes'oj dkeVh½

· leUo;d ¼fjDr½

· vkb,th gksfLVax ,tsalh ¼lfpoky;½

· lnL; ,tsafl;ka

vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka

1-2& l'kDr çR;qÙkj ds mik;ksa dks 'kq: djus dh dkjZokb;ka

1-3& l'kDr çR;qÙkj dh dkjZokb;ka

1-3-1&la;qDr vkdyu

1-3-2&lk>k çR;qÙkj dh rS;kjh

1-3-3&lk>k ewY;kadu ,oa ekWuhVfjax 

1-4& l'kDr çR;qÙkj can djus dh dkjZokbZ

1-5& fjdojh dh dkjZokb;ka

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

e/kqcuh baVj ,tsalh xzqi



1-1 iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka
mís';%  

eq[; dk;Z%  

1-2 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka
mís';%

eq[; dk;Z % 

1-3 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka

· iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA 

ü fLFkfr dks ekWuhVj djukA 

ü LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 
fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA 

ü yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; vkSj os 
le> ysaA

ü [kkl vkikr fLFkfr ls lacaf/kr lrdZr dh lwpuk lHkh lacan~/k yksxksa rd igqapkukA 

ü leL;k fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 

ü Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds ckjs esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh fLFkfr esa rqjar 
gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 

ü lw[ks tSlh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gs] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr vkdfLed 
dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa dks ekWuhVj djukA

ü vkink ij fLFkfr fjiksVZ cukuk ,oa çlkfjr djukA  

· l'kDr ç;qÙkj dh vkikr dkjZokb;ka lqfuf'pr djukA  

ü fLFkfr dk vkdyu djus] [kkl lwpuk,a tek djus] rFkk çHkkfor bykds dh la;qDr vkdyu 
dh ;kstuk cukus ds fy, vkikr leUo; cSBd vk;ksftr djukA

ü vkikr fLFkfr ds gkykr esa bZvkslh] ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k ds lkFkrqjar leUo; 
cukuk rFkk t:jr ds vuqlkj gj laHko lg;ksx miyC/k djkukA 

ü lHkh lacan~/k yksxksa rd çR;qÙkj dh dkjZokbZ 'kq: gksus dh lwpuk igqapkukA 

ü lqfuf'pr djuk fd lfpoky; pkSchlks ?kaVs dk;Zjr jgs vkSj ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] 
nwljs LVsdgksYMjksa rFkk ftys ds ckgj ls vkus okyh ,tsafl;ksa ds fy, miyC/k jgsA 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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1-3-1- la;qDr vkdyu
mís';%

eq[; dk;Z % 

1-3-2  l'kDr çR;qÙkj dh rS;kjh
mís';%

eq[; dk;Z%

· çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus ds fy, 
çHkkfor yksxksa dh t:jrksa dk vkdyu djukA

· çHkkfor yksxksa dks eqvkotk fnykus ds fy, mudks gqbZ {kfr rFkk fjdojh rFkk iqufuZekZ.k ds 
fy, ifjokj ] leqnk; ,oa jkT; ds lajpukvksa  dk vkdyu djukA  

ü ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] bvkslh rFkk çeq[k ,tsafl;ksa  ds lkFk leUo; cukdj 
vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh ;kstuk cukuk vkSj vkdyu 
djukA

ü t:jrksa rFkk fofHkUu ,tsafl;ksa dh {kfr losZ dh rkjrE;rk@ ladyu ds fy, ,d gh rjg ds 
vkdyu çk:i ds bLrseky dks çksRlkfgr djukA 

ü ,d gh vkdyu esa lHkh {ks=ksa dh t:jrksa ,oa {kfr dh tkudkjh ds fy, lqfuf'pr djuk fd 
vkdyu cgq ,tsalh rFkk cgq&{ks=h; gksA

ü lokZf/kd uktqd gkykr okys]  [kkldj cw<+s] fodykax] cPps] xHkZorh ,oa Lruiku djus okyh 
efgyk,a] chekj] ,pvkboh@,M~l xzLr]  yksxksa] vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr ,oa 
vYila[;d lewg ds] yksxksa ds ckjs esa [kkl tkudkjh gkfly djukA

ü vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr uktqd gkyr okys lHkh lewgksa 
rFkk lkekftd lewgksa dh Hkkxhnkjh ,oa lykg&e'kfojk lqfuf'pr djukA

· xSi vkSj vksojySi dks de djus ds fy, fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk la;qDr rS;kjh lqfuf'pr 
djukA 

· miyC/k lalk/kuksa dk csgrj bLrseky gkfly djus ds fy, flfoy lkslk;Vh ds laxBuksa dk 
lk>k çR;qÙkj lqfuf'pr djukA

· ljdkj dks {ks= fo'ks"k esa muds çR;qÙkj dk xSi ] ftldh igpku ,tsalh ds fo'ys"k.k vkSj 
{ks=okj mifLFkfr rFkk çHkkfor bykds ds lekuqikfrd t:jjrksa ds vk/kkj ij gqbZ gks] mls 
ikVus esa enn djuk 

ü ljdkj ls {kfr vkSj t:jr dh uohure tkudkjh ysuk rFkk lHkh ,tsafl;ksa ds lkFk lk>k 
djukA 

e/kqcuh baVj ,tsalh xzqi



ü rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj lwpukvksa dk fo'ys"k.k djukA 

ü çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa esa xSi dh igpku ,oa lalk/kuksa ds ,d gh dke esa nksgjs bLrseky dks 
jksdus ds fy, ,tsalh ds gLr{ksi ds bykds dh eSfiax djukA  

ü xSi vkSj vksojySi ls cpus rFkk çHkkfor leqnk; ds lokZf/kd uktqd gkyr okys vf/kdre 
yksxksa rd igqapus ds  fy, lnL; ,tsafl;ksa ds lk>k çR;qÙkj dh ;kstuk cukukA  

ü jkgr lkexzh vkSj lqfo/kkvksa dh rS;kj dh ;kstukvksa ds Lo:i ,oa lohdk;Zrk ds ckjs esa 
vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa rFkk fiNM+s oxZ lewg ds yksxksa lesr 
uktqd gkyr okys lHkh yksxksa ds çfrfuf/k;ksa ls lykg&e'kfojk djukA

ü gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa dk le; vk/kkfjr foLr`r ;kstuk cukukA

ü çR;qÙkj dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa ¼ekuoh; lalk/ku] foÙkh; lzksr] vkSj 
laHkkj rU= dh lkefxz;ka½ ds fy, ;kstuk cukukA   

ü mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, ftyk vkink çca/ku 
çkf/kdj.k ] b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir 
djukA 

ü ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] vkSj nwljs lacan~/k foHkkxksa dks vkb,th ,oa lnL; ,tsafl;ksa 
dh rjQ ls t:jr ds vuqlkj usVofdZax lg;ksx rFkk Loalsodksa dk lg;ksx miyC/k djkukA 

ü lqfuf'pr djukfd çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa esa yxs lHkh ,tsafl;ka uktqd gkyr okys lHkh 
lewgksa ij fo'ks"k /;ku nsaA

· lqfuf'pr djuk fd çR;qÙkj dh ;kstuk vkSj dkjZokbZ lgh fn'kk esa vkxs c<+ jgh gS vkSj 
lokZf/kd uktqd gkyr okys yksxksa ij /;ku fn;k tk jgk gS rFkk mUgsa çR;qÙkj nsus okyh 
,tsafl;ksa rFkk ljdkj ls t:jr ds vuqlkj enn fey jgh gSA 

· vkikr fLFkfr esa baVj ,tsalh ds çR;qÙkj ¼ lk>k çR;qÙkj ½ dh dkjZokb;ksa dk vfHkys[k rS;kj 
djuk] fo'ys"k.k djuk rFkk blds lcdksa dk bLrseky Hkfo"; ds dkeksa esa djukA 

ü lalk/kuksa] dk;Zdykiksa] vkSj çR;qÙkj ;kstuk dh Vkbe ykbu dk vkof/kd ekWuhVfjax djukA 

ü lk>k çR;qÙkj ;kstuk ds dk;kzUo;u dks ysdj lnL;ksa vkSj nwljs LVsdgksYMjksa dh tokcnsgh 
r; djukA

ü cnyrs gkykrksa dk vkdyu ,oa ekWuhVfjax djuk rFkk tSlh fLfkfr gks mlds vuqlkj çHkkfor 
yksxksa]LVsdgksYMjksa] ç[kaM ,oa ftyk ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk çR;qÙkj dh dkjZob;ksa dkleUo; 
LFkkfir djukA

1-3-3  lk>k ewY;kadu ,oa ekWuhVfjax
mís';%

eq[; dk;Z %

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü çHkkforleqnk; ds chp vkb,th ds çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa ls lcd ysus ds fy, cgq ,tsalh; 
vkdyu djukA

ü fjiksVksZa ] ekWuhVfjax ,oa ewY;kadu ds urhtksa dks s lHkh LVsdgksYMjksa ds lkeus j[kuk rFkk 
lcdksa dkbLrseky Hkfo"; dh ?kVukvksads oDr csgrjh ds fy, djukA 

· vkikr çR;qÙkj dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA

ü bl ckr dh tkap djuk fd 'kj.k ls lacaf/kr thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds 
ls fd;s x;s gSa vkSj u'ojrk ;k #X.krk dks dksbZ [krjk ugha gSA vxj mik; iwjh rjg ugha 
fd;s x;s gksa rks ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] bvkslh vkSj nwljs LVsdgksYMjksa nwljh 
desfV;ksa ds lkFk i;kZIr leUo; lqfuf'pr djuk rFkk v|ru fLFkfr dks lk>k djukA

ü lqfuf'pr djuk fd vkikr O;oLFkk ij LFkkuh; yksxksa dk fu;a=.k gS ,oa mldh ns[kjs[k 
mudh gkFlkksa esa gS rFkk ekWuhVfjax dk ra= lgh rjhds ls dke dj jgk gSA

ü LFkkuh; yksxksa]] nwljh desfV;ksa ,oa vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr 
mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk vfHkys[k  rS;kj djukA

ü ftyk  vkink çca/ku çkf/kdkj] nwljs LVsdgksYMjksa a ds lkFk lykg&e'kfojk dj çR;qÙkj ds 
vkikr dk;ksZa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku nsus ds fy, rS;kj gksukA

· lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx vkink ds çHkko ls eqDr gks tk;sa ,oa vkikr lqfo/kkvksa ls 
fudydj vius ewy ?kjksa ds ekgkSy ;k u;s 'kj.k LFky ;k clk;s x;s txg pys tk;saa

ü vkb,th fuf'pr rkSj ij lqfuf'pr djs fd {kfr dk vkdyu dj fy;k x;k gS vkSj bldh 
fjiksVz LFkkuh; ç'kklu dks ns nh x;h gSA

ü vkb,th fuf'pr rkSj ij lqfuf'pr djs fd çHkkforyksxksa dks ljdkjls dksbZ ykHk ;k vuqnku 
feysA

ü tgka laHko gks] ogka LFkkuh; {kerk dk bLrseky dj lefUor] çHkkoh ,llh,e cukukA

ü vkb,th leqnk; ds yksxksa dh vkthfodk dh iqucZgkyh ds fy, ftyk vkink çca/ku 
çkf/kdj.k dks ikl nh?kZdkfyd ;kstuk cukus dh lykg nsA 

1-4 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk
mís';%

eq[; dk;Z%  

1-5 iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%
mís';% 

eq[; dk;Z%

e/kqcuh baVj ,tsalh xzqi



ü vkb,th ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k dks vkinkjks/kh rdukykWth viukus dh lykg nsA

ü fjdojh ,oa iquokZl ds dkeksa dk tk;tk ysuk ,oa leUo; cukukA 

vkink tksf[ke de djus dh eq[; dkjZokb;ka 

2-1& baVj ,tsalh lefUor dkjZokbZ 

2-2& çf'k{k.k ,oa {kerk l`tudh dkjZokbZ

2-3& lwpuk ,oa Kku çca/ku dh dkjZokbZ

2-4& ,Moksdslh dh dkjZokbZ 

2-5& dkedkt tkjh j[kus ds fy, dh tkus okyh dkjZokb;ka

2-6& vkikr iwoZ dh rS;kfj;ksa dss dke

· vkikr fLFkfr dh çHkkoh iwoZ rS;kjh ,oa çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa ds fy, lnL;ksa] nwljs 
LVsdgksYMjksa rFkk MhMh,e ds chp leUo; dk çHkkoh ra= cukukA 

ü ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laxBuksa ds chp leUo; ,oa laokn dk eap miyC/k djkukA

ü leku fparkvksa ij cgl ds eap ds :i esa dke djukA

ü leku fparkvksa dks ftyk ç'kklu ;klacan~/k vf/kdkfj;ksa ds lkeus j[kukA

ü lqfuf'pr djuk fd ftys esa vkink çca/ku ds lokyksa ij fopkj foe'kZ vkSj muds fy, dk;Z 
;kstuk cukus ds fy, vkb,th dksj desVh cSBd fu;fer varjky ij vk;ksftr gksA

ü vkb,thlnL;ksa ds chp Rofjr ,oa çHkkoh laokn lqfuf'pr djukA

ü ,tsafl;ksa ds chp dYlVj la;sktu lqfuf'pr djukA 

ü vkilh fo'okl vkSj lgefr ds fln~/kkarksa ij vk/kkfjr lg;ksx dh çfØ;k lHkh Lrjksa ij 
fodflr djukA rFkk ftys esa vkinkjks/kh leqnk; ds cuus dk ekxZ ç'kLr djuka A

ü lekufgrksa ds {ks= esa MhMh,e, vkSj nwljs ykbu fMikZVesaV ds lkFk fudVrk ds lkFk dke 
djuk rFkk ftykLrj ds LOa;lsoh laLFkkvksa] MhMh,e ds VkLV QkslZ ds fy, lnL;ksa dk 
euksu;u djukA 

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

2-1 baVj ,tsalh lefUor dkjZokbZ 
mís';% 

eq[; dk;Z %

2-2 çf'k{k.k ,oa {kerk l`tudh dkjZokbZ

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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mís';%  

eq[;dk;Z%

2-3 lwpuk ,oa Kku çca/ku dh dkjZokbZ
mís';%  

eq[; dk;Z% 

· ftyk vkb,th] lnL; ,tsalh ,oa muds lg;ksxh] rFkk  nwljs LVsdgksYMjksa ds chp a vkink 
tksf[ke esa deh djus] ,oa vkikr fLFkfr esa çR;qÙkj ds mik; djus rFkk okafNr y{; gkfly 
djus dss laca/k esa viuh Hkwfedk ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu csgrj rjhds ls dj ldus ds fy, 
i;kZIr {kerk l`ftr djukA

ü igpku dh x;h t:jrksa dh ;kstuk] cukuk] muds fy, lalk/ku tqVkuk rFkk çf'k{k.k esa 
enn djukA

ü ftys esa fofHkUu fo"k; oLrqvksa ij çf'k{kdksa dh lwph ¼ çf'k{kdksa @ fjlkslZ ilZuksa dk MkVkcsl½ 
cukukA

ü ,tsafl;ksa dh leku t:jrksa dh igpku djuk rFkk çf'k{k.k esa enn djukA

ü ekSle vkSj LvsdgksYMjksa dh t:jrksa ds vuqlkj ekWd fMªy] çf'k{k.k ,oa tkx:drk iSnk 
djus oky s dk;ZØeksa dk dSysaMj cukukA

ü laHkkfor vkink ds çfr yksxksa dks tkx:d cukus rFkk vkink dh rckgh ,oa {kfr jksdus ;k 
de djus ds fy, yksxksa dks de ls de D;k dqN tkuuk pkfg,]  ;g crkus ds fy, 
tkx:drk vH;kl ,oa vfHk;ku pykukA 

ü çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkurs jgus rFkk buesa vkb,th dh 
Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, ç[kaM] ftyk jkT; ,oa jk"Vªh; vf/kdkfj;ksa] ,tsafl;ksa rFkk 
nwljs laLFkkvksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

ü bl rjg dk de ls de nks vH;kl lky esa vk;ksftr djukA ,d ck< ds ekSle ds igys 
rS;kjh dh tkap djus ds fy, ekWd fMªy ds :i esa] rFkk nwljk vkink ,oa çR;qÙkj ds lcdksa 
dk fjdkMZ rS;kj djus ds fy, vkink ds cknA ;g vk;kstu MhMh,e, ,oa nwljs LVsdgksYMjksa 
ds lkFk leUo; cukdj fd;k tkuk pkfg,A   

· vkink çca/ku ls lacaf/kr lwpuk] Kku vkSj lh[kus ds lalk/kuksa dk feyku] çLkaLdj.k] 'kks/k] 
fo'ys"k.k]fodkl rFkk çlkj lqfuf'pr djukA 

ü ftys ds fy, vkb,th lnL;ksa dk MkVkcsl cukukA

ü ftys ds fofHkUu LFkkuksa ,oa vyx vyx {ks=ksa esa dke djus okys Loa;lsoh laxBuksa dh eSafix 

ü alnL; ,tsafl;ksa vkSj ikVZujksa rFkknwljs LVsdgksYMjksa ds fy, le;&le; ij çf'k{k.k dh 
t:jrksa dk fo'ys"k.k djukA 

e/kqcuh baVj ,tsalh xzqi



;g tkuus ds fy, djuk fd dkSu lh ,tsalh dgka vkSj fdl {ks= esa dke dj jgh gSA 

ü lewg ds fofHkUu lnL;ksa ,oa MhMh,e, lfgr nwljs ckgjh LVsdgksYMjksa ds dk;Zdykiksa dh 
tkudkjh dk feyku djuk ,oa mUgsa lk>k djukA

ü lalk/kuksa ,oa lnL;ksa dh {kerk dh eSfiax djukA

ü vkb,th dh ;kstukvksa] xfrfof/k;ksa] fjiksVksZa rFkk miyfC/;ksa dks çpkfjr djukA

ü vf/kd ls vf/kd yksxksa ] LVsdgksYMjksa ds chp igqapus ds fy, bysDVªkfud ehfM;k] lks'ky 
ehfM;k] osclkbV vkfn dk bLrseky c<+kuk rFkk lwpukvksa ds çlkj esa bl ehfM;k dk 
bLrsekt djukA 

· ftys esa ekuoh; lokyksa dh baVj ,tsalh ,Moksdslh ds fy, eap miyC/k djkukA 

ü uhfr fuekZ.k ,oa dk;kZUo;u gsrq eqn~nksa vkSj lokyksa dks cgl rFkk ,Moksdslh ds fy, j[kus ds 
fy, flfoy lks;k;Vh laxBuksa dks rVLFk enn miyC/k djkukA 

ü çHkkfor leqnk; ds vf/kdkjksa dh ,Moksdslh djukA

ü ftys esa vkink çca/ku dh lajpuk dks etcwr djuk rFkk bl dke esa ftyk vkink çca/ku 
çkf/kdkj dh enn djukA 

ü ftys esa fodkl ,oa vkink çca/ku ds [kkl eqn~nksa ij 'kks/k ,oa fo'ys"k.k djuk rFkk bu eqn~nksa 
dks mi;qDr Qksje esa mBkus ds fy, ,Moksdslh dh igy djukA 

ü vkink çca/ku ds fofHkUu Lrjksa ¼ tkx:drk QSykuk] laosnu'khyrk c<+kuk] iwoZ psrkouh dh 
lwpuk] vkink ds le; yksxksa dks D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,] bldh 
tkudkjh dk çlkj vkfn½  ij ehfM;k dk çHkkoh bLrseky djukA 

ü çeq[k lokyksa ij ftys ds tukdsafær vfHk;kuksa esa yksxksa dk usr`Ro djukA

ü ftyk ,oa jkT; Lrj ij ,Moksdslh dk dke djus okyh ,tsafl;ksa ds lkFk usVodZ cukukA 

· lqfuf'pr djuk fd ftyk vkb,th lfpoky; vkSj bldh xfrfof/k;ka vkink ds çHkko ls 
mcj tk;sa rFkk vkink ds nkSjku dk;Z'khy jgsaA  

ü vkb,th ds dkedkt] [kkldj vkink ds nkSjku] ds ckjs esa fu;e&dkuwu r; djukA 

2-4 la;qDr ,Moksdslh dh dkjZokbZ
mís';

eq[; dk;Z% 

2-5 dkedkt tkjh j[kus ds fy, dh tkus okyh dkjZokb;ka
mís';

eq[; dk;Z%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü v/;{k@la;kstd vkSj mik/;{k dk pquko djuk rkfd ,d dh vuqifLFkfr esa nwljs dke djrs 
jgsaA

ü vkb,th ds dk;Zdykiksa ,oa çfØ;kvksa ¼ vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh pj.k lesr½]  [kkldj 
vkink ds nkSjku]  ds fy, ,d dkWvkfMZusVj cgky djukA 

ü la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA 

ü vkb,th ds vkWijs'kuy dke rFkk cSBdksa ds fy, oSdfYid dk;kZy; ¼ lnL; ,tsafl;ksa ls ½ 
dh igpku djuk A  dk;kZy; dks ] fo'ks"k :i ls vkink ds nkSjku] lcls lqxe] lqjf{kr]vkSj 
lkt lkeku ls ;qDr txg LFkkukarfjdr djuk iM+ ldrk gSA 

ü lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi cukukA 

ü lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 
usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA

· lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa lnL; ,tsafl;ka ,oa LVsdgksYMjksa dk lewg 
ftys esa l'kDr çR;qÙkj ds fy, rS;kj gSA 

ü fdlh laHkkfor vkink dh fLFkfr esa ,tsalhokj iwoZ dh rS;kfj;ksa] iwoZlfxZdk  ¼çhiksft'kfuax½ ] 
vkSj dk;Z;kstuk dk tk;tk ysus ds fy, vkb,th lnL;ksa dh vkikr iwoZ rS;kjh cSBd 
cqykukA 

ü vkb,th dh iwoZ rS;kfj;ksa ,oa çhiksft'kfuax dh lwpukvksa dks ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k 
rFkk nwljs lacan~/k vf/kdkfj;ksa ds lkFk lk>k djukA

ü xkao vkSj okMZ Lrj ij LVsdgksYMjksa dh cSBd vk;ksftr djukA

ü vkink çca/ku dh fofHkUu Vheksa dh iwoZ rS;kfj;ksa dk ekWuhVfjax djukA

ü vkink çca/ku desVh lqfuf'pr djsxh fd lHkh vkink çca/ku Vhesa lqlfTtr gSaA

ü fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] ekWd fMªy] çf'k{k.k 
vkfn ds fy, MhMh,e,] bvkslh] b,l,Q],oa vU; liksVZ ,tsfl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir 
djukA

ü fofHkUu lzksrksa  ls feyus okyh iwoZ psrkouh dh lwpukvksa dh fu;fer ekWuhVfjax ds fy, 
milewg uketn djukA

ü lHkh yksxksa] rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar igqapkus dk ra= cukukA

2-6 vkikr iwoZ dh rS;kfj;ksa dss dke%
mís';%

eq[; dk;Z%

e/kqcuh baVj ,tsalh xzqi



ü çhiksft'kfuax MkVk] miyC/k ,tsalh dh HkkSxksfyd ,oa {ks=fo'ks"k ds lalk/kuksa vkSj {kerk dh 
eSfiax djukA 

nwljs xzke iapk;r desfV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, desVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA vkb,th ds ftyk la;kstd lnL; ,tsafl;ksa ds lkFk l?ku leUo; LFkkfir djsaxs 
,oa lwpukvksa dk vknku çnku  djsaxsA os bvkslh]b,l,QuksMy ,tsalh vkSj liksVZ ,tsafl;ksa ] 
vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj ftys ds nwljs egRoiw.kZ LVsdgksYMjksa ds lkFk leUo; cuk;saxs 
rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA vkb,th ftyk Lrj ij iwjh rS;kjh ,oa dkjZokb;ksa ds lkFk ç;klksa dks 
ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k ds tfj;s lefUor djsxk rFkk ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k ds 
lykgdkj rkSj ij dke djsxkA

leUo; ,oa laxBu%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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LFkkuh; ,oa varjkZ"Vªh; ehfM;k

bl lewg ds ckjs esa%

Hkwfedk%

mís';%   

ehfM;k dk rkRi;Z lapkj ds fofHkUu ek/;eksa ls gS] tSls& Vsyhfotu] jsfM;ks] flusek] lekpkj 
i=] eSxftu] vkSj baVjusV vkfn] tks cM+s iSekus ij yksxksa dks çHkkfor djrk gSA ehfM;k fofHkUu 
elyksa ls lacaf/kr lwpuk,a cM+s iSekus ij yksxksa rd ,d lkFk cgqr de ykxr ij igqapkrh gSA

varjjk"Vªh; ehfM;k ,d ns'k;k vksj T;knk ns'k dh cgqr cM+h vkcknh ds cgqr cM+s fgLls rd 
igqap cukrh gSA tcfd LFkkuh; ehfM;k lwpukvksa dks NksVh vkcknh vkSj bykds rd igqapkrh gS vkSj 
vkerkSj ij {ks=h; rFkk LFkkuh; [kcjksaij T;knk /;ku nsrh gSA

iwoZ psrkouh nsus esa ehfM;k vge Hkwfedk vnk djrh gS vkSj iwoZ psrkouh ç.kkyh dk ;g 
egRoiw.kZ vax gSA blds ikl LVsdgksYMjksa] muds dke] vkSj os tgka dke djrs gSa] mlds ckjs esa iwjh 
tkudkjh gksrh gSA lcls cM+h ckr ;g gS fd gj O;fDr dks jkT; ,oa nqfu;k ds nwljs fgLlksa dh 
lkef;d ?kVukvksa dh tkudkjh flQZ ehfM;k ls gh feyrh gSA varjjk"Vªh; ehfM;k i;kZoj.k ,oa 
çkd`frd vkinkvksa ds ckjs esa oSf'od vuqhkoksa dks LVsdgksYMjksa ,oa Lfkkuh;ehfM;k ds lkFk lk>k dj 
ldrh gSA 

lekt ds fgr ds fy, lkekftd eqn~nksa dks mBkus esa Hkh ehfM;k dk dke gSA ehfM;k LFkkuh; 
,oa jk"Vªh; eqn~nksa ij cgl djkus esa vge Hkwfedk vnk djrh gSA 

;g lewg fuEu mís';ksa ds lkFk ftyk Lrj ij vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh ;kstuk 
,oa dkeksa esa yxsxkA 

· vxj t:jr gks rks] viuh rkdr vkikr çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa esa yxkukA 

· lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx tYnh ls tYnh vkink ds çHkkols mcj tk;sa rFkk ftruk 
tYn gks lds viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yk;d gks ldsaA

· mudh O;oLFkk dks vkinkjks/kh cukuk ;k muds dkedkt ij vkink ds tksf[keksa dks de 
djukA

bu lewgksa ds fy, vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr gSa%

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

LFkkuh; ,oa varjkZ"Vªh; ehfM;k



ü ekSle foHkkx ls tkudkjh gkfly djuk rFkk fdlh rjg dh lrdZrk cjrus ;k 
psrkouh dk ladsr gks rks mls çlkfjr djukA 

ü fdlh rjg dh iwoZ psrkouh feyus ij fLFkfr dk vkdyu djuk rFkk vuqeku yxkukA 
t:jr ds vuqlkj vkdfLed ;kstuk cukukA

ü fofHkUu lzksrksa] iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa 
ls fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA

ü iwoZ psrkouh dh lwpuk vkSj lekt ij blds laHkkfor çHkko dh tkudkjh çlkfjr 
djuk rFkk lqfuf'pr djuk fd  lHkh dks tkudkjh fey tk; vkSj os bls le> ysaA

ü iwoZ psrkouh dh lwpuk feyus ij] vxj i;kZIr le; miyC/k gks rks isafVaxl tSls 
lkekuksa dks lqjf{kr txg 

ü vkink ds fofHkUu pj.kksa dh lwpuk vkSj muds ckjs esa foLr`r tkudkjh çlkfjr djukA

ü b,l,Q] xzke iapk;r desVh] ds lkFk leUo; LFkkfir djuk rFkk muds ckjs esa ,oa 
lqjf{kr 'kj.k] LokLF; f'kfoj vkfn esa tkudkjh çlkfjr djukA 

ü vkink ds le; D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] bldh tkudkjh vke yksxksa rd 
çlkfjr djukA

ü çHkkfor bykds esa jkgr lkefxz;ks dh t:jr ds ckjs esa fo'oluh; tkudkjh nsuk rFkk 
vkeyksxksa dks enn ds fy, çsfjr djukA

ü thouj{kk ,oa thou j{kd lqfo/kkvksa dh O;oLFkk dj ysus ds ckn dkjksckj dks cpkus 
ds mik; djuk rFkk Rofjr fjdojh dh vkdfLed ;kstuk ds vuqlkj dke djukA

ü varjjk"Vªh; ehfM;k lalk/ku tqVkus ds fy, lwpukvksa dks varjjk"Vªh; leqnk; rd 
igqapk,xhA

ehfM;k fuEu dkeksa dks djsxh%  

ü e/kqcuh esa vkink ds tksf[keksa dks le>ukA  vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 
çkFkfedrk nsuk rFkk ftys esa vkink çca/ku dh fofHkUu ljdkjh ] xSj ljdkjh o;oLFkk ds 
lkFk bls tksM+ukA  

ü igpku fd;s x;s [krjs dk dk;kZy; ds dke ij iM+us okys vlj dk vkdyu djukA blds 
lkFk gh dk;kZy; ds dke dks ckf/kr djus okys  vkSj Hkh tks [krjs gks ldrs gSa] mudk Hkh 
fo'ys"k.k djukA

ü yksxksa dks tkx:d djus ds fy, [krjs ds Lo:i o çd`fr dh lwpuk çlkfjr djukA

ü  iwoZ psrkouh ç.kkyh ds dke djus ds rjhds ls voxr gksukA bl ckr dks le>uk fd thou 

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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vkSj dkedkt ds fy, iwoZ psrkouh dk D;k egRo gSA 

ü fo'ks"kKksa ds lkFk lykg e'kfojk ,oa fopkj &foe'kZ dj vkink tksf[ke de djus ds mik;sa 
dh tkudkjh xkaoksa rd igqapkukA 

ü vkink ds tksf[keksa ,oa mUgsa de de djus ds fy, muds }kjk dh tkus okyh dkjZokb;ksa ds 
ckjs esa lekt esa tkx:drk QSykuk A

ü [krjs] Mhvkjvkj] ,oa ;kstuk,a] vkSj vkink dks ysdj D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] dh 
tkudkfj;ka osclkbV ij yxkrkj v|%ru djrs jguk  rFkk bls cM+h vkcknh rd igqapkukA

ü lekpkji=] iqLrd] eSxthu tSls fçaV  ehfM;k ds loZlqyHk ek/;eksa ls tkx:drk QSykukA 

ü vius usVodZ esa vkink ds tksf[keksa ds ckjs esa vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd lsfeukj] dk;Z'kkyk 
;k fopkj&foe'kZ vk;ksftr djukA 

ü ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] ljdkjh] xSj ljdkjh ,tsafl;ksa] dkWjiksjsV ,lksfl,'kuksa vkfn 
}kjk vk;ksftr çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA 

ü ehfM;k fuf'pr :i ls leqnk; vkSj ljdkj ds chp lgh lwpukvksa dk vknku&çnku 
lqfuf'pr djsxhA 

ü ehfM;k ds ek/;e ls ekSle] Qly] d`f"k rdukykWth] D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS dh 
lwpuk.a fuf'pr rkSj ij yksxksa rd igqapk;h tkuh pkfg,A

ü vkikr fLFkfr ds le; ds fy, dk;kZy; ds dkedkt dh ;kstuk cukukA lwpuk,a ,d= djus 
ds fy, ehfM;k nwj njkt ds bykdksa esa tkuk lqfuf'pr djs A dksbZ Hkh 'kks/k djrs oDr 
ehfM;k ,oa ihvkj ,tsafl;ka iapk;r dks 'kks/k dk;Z esa 'kkfey djsA 

ü egRoiw.kZ [kkrksa ,oa fctusl dh lwpukvksa dk  cSd&vi j[ksa  rFkk@;k Qkbyksa dks vkink ds 
laHkkfor [krjs ls eqDr txgksa ij j[ksaA 

ü vkink vk tkus ij çR;qÙkj ds fy, rS;kj jgukA dkekdt ds fy, vkdfLed dk;Z;kstuk 
cukuk] mldh tkap djuk ,oa ekU; djukA  

ü vkink ls fuiVus dh iwoZ rS;kjh] tksf[ke de djus rFkk çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa  ds fy, 
ctV dk çko/kku djukA 

;s lewg leqnk; rFkk ftyk Lrj ij vkink çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA ehfM;k 
lewg ds çfrfuf/k vkSj milewg bl rjg leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ xzke iapk;r dk 
fgLlk cudj] ¼[k½ baVj ,tsalh xzqi dk fgLlk cudjA¼x½ nwljs LVsdgksYMj A os fQj b,l,Q 
,tsafl;ka] vkbvkj,l] ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k rFkk nwljs egRoiw.kZ lajpukvksa ds Hkh lkFk 
gks ldrs gSaA 

leUo; ,oa laxBu%

LFkkuh; ,oa varjkZ"Vªh; ehfM;k



tokcnsgh%
xzke iapk;r] b,Q,l] ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] vkb,th] rFkk nwljs fdlh 

laLFkkvksa dh egRoiw.kZ lwpukvksa dks çlkfjr djus ds fy, ehfM;k tokcnsg gksxhA os os ns'k 
dh ekStwnk dkuwuksa ds çfr Hkh tokcnsg gksaxs vkSj leqnk; ds elyksa dks fu"i{krk ds lkFk 
mBk;saxsA 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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LFkkuh; ,uthvks] varjjk"Vªh; ,uthvks] la;qDr jk"Vª dh 
,tsafl;ka] jsM ØkWl] jk"Vªh; ,uthvks

bl lewg ds ckjs esa%

Hkwfedk% 

mís';%

;g lewg leqnk; esa ekuoh; fln~/kkarksa ,oa ewY;ksa] vkink çR;qÙkj] vkink iwoZ dh rS;kjh] 
lkekftd eqn~nksa dks mBkus] i;kZoj.k laca/kh tkx:drk] LokLF; ,oa ns[kHkky vkfn dks c<+kok nsrk 
gSA 

lewg ds vU; dkeksa esa gkWfLiVy lfoZl] CyM cSad] ,pvkboh@,M~l dk;ZØe] fodykax iwoZ 
lSfudksa ds fy, vkokl] O;kolkf;d çf'k{k.k dsaæ] ekr`Ro] cky ,oa ifjokj dY;k.k] uflZax] 
NqvkNqr ,oa laØe.kh; chekfj;ksa ls cpus ,oa jksdFkke ds mik;] vkxtuh] jsyos ;k fdlh vU; 
nq?kZVuk ds oDr jkgr vkWjs'ku vkfn 'kkfey gSaA 

,uthvks dks fofHkUu {ks=ksa esa fo'ks"kkrkgkfly jgrh gSA muds ikl lalk/ku ¼LFkkuh; ,oa fons'kh½ 
jgrk gS A bldkj.k os lekt esa tehuh Lrj ij lg;ksx dj ldrs gSaA vkikr le; esa os ljdkj 
ds lekukarj dke djrs gSa vkSj mYys[kuh; rjhds ls ljdkj dks enn djrs gSaA  

;g ekuoh; fln~/kkarksa ,oa ewY;ksa dks c<+kok nsrk gS] lkekftd elyksa dks mBkrk gS vkSj vkink 
ds le; ljdkj dh enn djrk gSA ;g lekt dh enn djrkgS rFkk vkikr fLFkfr esa cqfu;knh 
t:jrsa iwjh djrk gS rFkk lekt dks Rofjr fjdojh ds fy, rS;kj djrk gSA 

;g lewg fuEu mís';ksa ds lkFk ftyk Lrj ij vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh ;kstuk ,oa 
dkeksa esa yxsxkA 

· vxj t:jr gks rks] viuh rkdr vkikr çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa esa yxkukA 

· lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx tYnh ls tYnh vkink ds çHkkols mcj tk;sa rFkk ftruk 
tYn gks lds viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yk;d gks ldsaA

· mudh O;oLFkk dks vkinkjks/kh cukuk ;k muds dkedkt ij vkink ds tksf[keksa dks de 
djukA   

bu lewgksa ds fy, vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr gSa%

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

LFkkuh; ,uthvks] varjjk"Vªh; ,uthvks] la;qDr jk"Vª dh ,tsafl;ka] jsM ØkWl] jk"Vªh; ,uthvks



ü iwoZ psrkouh feyus ij fLFkfr dk vkdyu djuk rFkk vuqeku yxkukA t:jr ds vuqlkj 
vkdfLed ;kstuk cukukA

ü fofHkUu lzksrksa] iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 
fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA

ü yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; vkSj os 
le> ysaA

ü laxBu esa miyC/k ekuoh; lalk/kuksa dks ykukA  vxj t:jr iM+s rks nwljs ftyksa ;k jkT;ksa 
ls Hkh ykukA

ü fofHkUu {ks=ksa ¼ okW'k] LokLF;] 'kj.k] vkgkj ,oa iks"kkgkj½ esa çR;qÙkj dh dkjZokbZ 'kq: djus ds 
fy, xzke iapk;r desV;ksa ds lkFk laxfBr gksukA 

ü vkink esa D;k djuk gS]D;k ugha djuk gS]bldh lwpuk leqnk; esa çlkfjr djukA 

ü thou j{kk ,oa thou j{kd lsok,a lqfuf'pr djus ds ckn Rofjr fjdojh ds fy, fctusl 
vkWijs'ku dh j{kk djukA 

bu lewgksa dh Mhvkjvkj dh eq[; dkjZokb;ka fuEu gSa%  

ü e/kqcuh esa vkink ds tksf[keksa dks le>ukA  lewg vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 
çkFkfedrk ns rFkk ftys esa vkink çca/ku dh fofHkUu ljdkjh ] xSj ljdkjh o;oLFkk ds lkFk 
bls tksM+sA 

ü xzke iapk;r esa tyteko] ck<+] vkSj lw[kk vkfn tSls [krjs dk çksQkby rS;kj djukA  

ü igpku fd;s x;s [krjs dk dke vkSj O;olk; ij iM+us okys vlj dk vkdyu djukA blds 
lkFk gh dke dks ckf/kr djus okys  vkSj Hkh tks [krjs gks ldrs gSa] mudk Hkh fo'ys"k.k djukA

ü bu tksf[keksa ds çHkko dks de djus dk mik; djukA

ü Lo;alsodksa dh lwph rS;kj djuk vkSj [kkst o cpko dk;Z] tsaMj laosnu'khyrk rFkk laj{k.k 
ds ckjs esa mudh {kerk l`ftr djukA

ü iwoZ psrkouh ç.kkyh ds dke djus ds rjhds ls voxr gksukA bl ckr dks le>uk fd thou 
vkSj dkedkt ds fy, iwoZ psrkouh dk D;k egRo gSA 

ü vkink ds tkf[keksa ,oa mUgsa de djus ds fy, fd;s tkus okys mik;ksa ds ckjs esa lekt esa 
tkx:drk iSnk djukA 

ü vius usVodZ esa vkink tksf[ke de djus ij vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd lsfeukj] dk;Z'kkyk 
;k opkj&foe'kZ vk;ksftr djukA 

ü ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] ljdkjh] xSj ljdkjh ,tsafl;ksa ] dkWjiksjsV ,lksfl,'kuksa rFkk 
vkb,th] e/kqcuh vkfn }kjk vk;ksftr çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA 

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü lqfuf'pr djuk fd dk;kZy; Hkou ,oa lajpuk,a Hkwdaijks/kh vkSj ck<+jks/kh gksaA

ü egRoiw.kZ [kkrksa ,oa lwpukvksa dks cSd&vi j[kuk  rFkk@;k Qkbyksa dks vkink ds laHkkfor 
[krjs ls eqDr txgksa ij j[kukA

ü vkink vk tkus ij çR;qÙkj ds fy, rS;kj jgukA fctusl vkWijs'ku ds fy, vkdfLed 
dk;Z;kstuk cukuk] tkap djuk rFkk ekU; djukA  

ü vkink ls fuiVus dh iwoZ rS;kjh] tksf[ke de djus rFkk çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa  ds fy, 
ctV dk çko/kku djuk A 

;s lewg ftyk Lrj ij vkink çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA bl lewg ds çfrfuf/k 
vkSj milewg bl rjg leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ fofHkUu b,l,Q dh liksVZ ,tsafl;ksa ¼ 
tSls] okW'k ds dke ls tqM+s ,uthvks yksd LokLF; vfHk;a=.k foHkkx }kjk laxfVr okE'kb,l,Q ds 
lkFk gksaxss½ dk fgLlk cudj ¼[k½ baVj ,tsalh xzqi dk fgLlk cudjA baVj ,tsalh xzqi vkSj l'kDr 
çR;qÙkj dh j.kuhfr ds ek/;e ls os vkxs vkbvkj,l] ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k rFkk nwljs 
egRoiw.kZ lajpukvksa ds lkFk Hkh gks ldrs gSaA 

lewg ds çfrfuf/k ftl b,Q,l vkSj baVj ,tsalh xzqi esa çfrfuf/kRo djrs gksaxs] mlds lkFk 
lgefr ds reke fu.kZ;ksa dks ykxw djus ds fy, tokcnsg gksaxsA os ns'k dh ekStwnk dkuwuksa ds çfr 
Hkh tokcnsg gksaxs rFkk ,slk ra= cukus dh dksf'k'k djsaxs] ftlds ek/;e ls os ftu yksxksa dh lsok 
lkekU; fnuksa esa djrs gSa] muds çfr tokcnsg cu ldsaxsA blls nh?kZ dky esa lk[k ,oa vkfFkZd 
fgrksa dks c<+kus esa enn feysxhA 

leUo; ,oa laxBu%

tokcnsgh%

LFkkuh; ,uthvks] varjjk"Vªh; ,uthvks] la;qDr jk"Vª dh ,tsafl;ka] jsM ØkWl] jk"Vªh; ,uthvks



Lo;a lgk;rk lewg ¼,l,pth½] efgyk,a] fdlku] 
thfodk lewg

bl lewg ds ckjs esa%

Hkwfedk%

mís';%

bu lewgksa dk xBu leqnk; ds yksxksa }kjk fd;k tkrk gSA blesa 15 ;k 20 lnL; gksrs gSaA ,sls 
lewg esa leku fgr okys leqnk; ds yksx vkxs vkrs gSa vkSj vius fgrksa dh j{kk ds fy, lewg cukrs 
gSaA ,sls lewgksa esa eq[; :i ls xzkeh.k bykds dh efgyk,a ,oz xjhc yksx gksrs gSaA ;s yksx LFkkuh; 
pqukSfr;ksa ls fuiVus vkSj nh?kZdkfyd vkthfodk ds fodYiksa ds fy, laxfBr gksrs gSaA 

fdlku lewg  dk xBu [ksrh djus ,oa mlesa lq/kkj djus ds ykHkdkjh dkeksa ds fy, gksrk gSA lkFk 
gh lkFk lewg fdlkuksa ds fgrksa dh j{kk Hkh djrk gSa 

lewg leqnk; ds vanj nh?kZdkfyd vkthfodk dk fodYi miyC/k djkdj rFkk vius ,oa  
leqnk; ds vf/kdkjksa ds çfr tkx:d cukdj yksxksa dh {kerkl`tu dk dke djrk gSA 

;g lewg fuEu mís';ksa ds lkFk ftyk Lrj ij vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh ;kstuk ,oa 
dkeksa esa yxsxkA 

· vxj t:jr gks rks] viuh rkdr vkikr çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa esa yxkukA 

· lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx tYnh ls tYnh vkink ds çHkkols mcj tk;sa rFkk ftruk 
tYn gks lds viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yk;d gks ldsaA

· iqufuZekZ.k djuk rFkk mudh O;oLFkk dks vkinkjks/kh cukuk ;k muds dkedkt ij vkink ds 
tksf[keksa dks de djukA

bu lewgksa ds fy, vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr gSa%

ü iwoZ psrkouh feyus ij fLFkfr dk vkdyu djuk rFkk vuqeku yxkukA t:jr ds vuqlkj 
vkdfLed ;kstuk cukukA

ü fofHkUu lzksrksa] iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 
fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA

ü yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; vkSj os 
le> ysaA

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü lewg ftl lsDVj Vhe dk çfrfuf/kRo djrk gS ml Vhe dk ekxZn'kZu djuk ,oa lg;ksx 
nsukA 

ü lwpuk dks yksxksa rd igqapkuk ,oa lrdZrk ds mik; djukA lcls igys viuh] vius ifjokj] 
LVsdgksYMjksa ] sa dh  thou j{kk ds mik; djukA vxj laHko gks rks leqnk; ds çfr Hkh viuh 
ftEesnkjh fuHkkukA  

ü vius laxBu  ;k usVodZ dh leUo; cSBdksa esa 'kkfey gksukA 

ü vkthodk ij rFkk ftu lsDVjksa esa os dke djjgs gSa]muij  vkink ds laHkkfor çHkkoksa dk 
vkdyu djukA 

ü thou j{kd mik;ksa ds fy, lacaf/kr desfV;ksa ls rRdky enn ysukA

ü vkink çca/ku Vhe dks ykWftfLVd enn] rduhdh ekxZn'kZu miyC/k djkukA 

ü fjdojh ds pj.k esa ç'kklu dks ;kstuk ,oa ekxZn'kZu esa enn djukA

ü Rofjr fjdojh ds fy, vkdfLed dk;Z ;kstuk ds vuqlkj dke djukA 

bu lewgksa dh Mhvkjvkj dh eq[; dkjZokb;ka fuEu gSa%  

ü e/kqcuh esa vkink ds tksf[keksa dks le>ukA  vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 
çkFkfedrk nsukA

ü igpku fd;s x;s [krjs dk mudh vk/kkjHkwr ljapukvksa] vkthfodk ij iM+us okys vlj dk 
vkdyu djukA blds lkFk gh dke dks ckf/kr djus okys  vkSj Hkh tks [krjs gks ldrs gSa] 
mudk Hkh fo'ys"k.k djukA  

ü bu tksf[keksa ds çHkko dks de djus dk mik; djukA

ü laHkkfor vkink ds tksf[keksa ls fuiVus ds fy, vius fgr lewg] usVodZ rFkk ,lksfl,'ku dks 
etcwr djukA

ü leqnk; ds vanj vkinkjks/kh vkthfodk ds fodYiksa dh igpku djukA

ü efgykvksa] xjhc vkSj v'kDr yksxksa tSls uktqd gkyr okys lewg ds yksxksa dks viuh 
vkthfodk vtZu ,oa fodkl dk;ZØeksa esa vkinkjks/kh mik;ksa dks viukus ds fy, 
fu.kZ;drkZvksa ij ncko Mkyus ds fy, usr`Ro laHkkyus dk gwuj vf[r;kj djus ds fy, 
çksRlkfgr djukA 

ü vkink ds le; gj rjg ds 'kks"k.k ,oa rckgh ls cpus ds fy, efgykvksa] xjhcksa rFkk uktqd 
gkyr okys nwljs yksxksa ds chp {kerk l`ftr djus ds fy, lnL;ksa ds chp tkx:drk iSnk 
djuk rFkk dk;Z'kkyk vk;ksftr djukA

ü efgykvksa] cPpksa ,oa uktqd gkyr okys nwljs lewgksa dh vf/kdkjksa ds lEeku yk;d ekgkSy 
cukukA

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

Lo;a lgk;rk lewg ¼,l,pth½] efgyk,a] fdlku] thfodk lewg



ü vius lsDVj dh ljdkjh ;kstukvksa dk irk djukrFkk muesa Mhvkjvkj ds mik;ksa dks 'kkfey 
djkukA 

ü ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] ljdkjh] xSj ljdkjh ,tsafl;ksa vkfn }kjk vk;ksftr çf'k{k.k 
,oa {kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA 

ü LokLF; ,oa gkbftu] funkukRed ,oa çfrjk/kkRed mik;ksa rFkk fdlh Hkh vkink ds le; ds 
le; D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] ;g crkus ds fy, tuvfHk;ku laxfBr djukA 

ü lgdfeZ;ksa dks tsaMj ,oa cPpksa ds loky ij laosnu'khy cukukA 

ü egRoiw.kZ [kkrksa ,oa lwpukvksa dks cSd&vi j[kuk  rFkk@;k Qkbyksa dks vkink ds laHkkfor 
[krjs ls eqDr txgksa ij j[kukA

ü iwoZ psrkouh ç.kkyh ds dke djus ds rjhds ls voxr gksukA bl ckr dks le>uk fd thou 
vkSj dkedkt ds fy, iwoZ psrkouh dk D;k egRo gSA 

ü vkink vk tkus ij çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa ds fy, rS;kj jgukA

ü fdlku lewgvkinkjks/kh Qlyksa rFkk vkinkjks/kh xksnkeksa ds  ckjs esa irk djsaA 

;s lewg ftyk Lrj ij vkink çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA bl lewg ds çfrfuf/k 
vkSj milewg bl rjg leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ fofHkUu b,l,Q dh liksVZ ,tsafl;ksa ¼ 
tSls] okW'k ds dke ls tqM+s ,uthvks yksd LokLF; vfHk;a=.k foHkkx }kjk laxfVr okE'kb,l,Q ds 
lkFk gksaxss½ dk fgLlk cudj ¼[k½ baVj ,tsalh xzqi dk fgLlk cudjA baVj ,tsalh xzqi vkSj l'kDr 
çR;qÙkj dh j.kuhfr ds ek/;e ls os vkxs vkbvkj,l] ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k rFkk nwljs 
egRoiw.kZ lajpukvksa ds lkFk Hkh gks ldrs gSaA 

lewg ds çfrfuf/k ftl b,Q,l vkSj baVj ,tsalh xzqi esa çfrfuf/kRo djrs gksaxs] mlds lkFk 
lgefr ds reke fu.kZ;ksa dks ykxw djus ds fy, tokcnsg gksaxsA os ns'k dh ekStwnk dkuwuksa ds çfr 
Hkh tokcnsg gksaxs A

leUo; ,oa laxBu%

tokcnsgh%

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½

402



VªkaliksVZj lewg ¼jsy] lM+d ,oa ukSdk½

bl lewg ds ckjs esa%

Hkwfedk%

mís';%

;g lewg vkokxeu ,oa lkekuksa] vko';d lkefxz;ksa rFkk nwljs lalk/kuksa dh <qykbZ dh 
vk/kkjHkwr lajpuk miyC/k djkrk gSA ;g futh O;fdr;ksa] vke turk] ljdkjh laxBuksa ds thou 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gS rFkk vkokxeu dh lqfo/kk miyC/k djkrk gSA

vko';d lkefxz;ksa dks fofHkUu jkT;ksa ls ykdj mldh vkiwfrZ dh tkrh gSA fdlh txg dh 
ekyokgd O;oLFkk lqfuf'pr djrh gS fd ogka eqækLQhfr dh nj de jgs vkSj yksxksa dks lkekusa 
lLrh dher ij fey tk;sA yksx le; ls vius xarO; LFkkuh dh ;k=k djrs gSa vkSj bykds dk 
ç'kklu Hkh dq'ky curk gSA ;g lewg egRoiw.kZ e'khuksa ,oa vko';d lkefxz;ksa dh <qykbZ esa 
ljdkj dh enn djrk gSA 

bl lewg esa çkbosV VªkaliksVZj] VSDlh lfoZlds ekfyd] uko lsok ds ekfyd vkfn 'kkfey 
jgrs gSaa A 

VªkaliksVZ O;oLFkk fdlh txg dh thoujs[kk gSA bl dkj.k bl lewg dh Hkwfedk cgqr gh 
egRoiw.kZ gSA ;g lewg lkekuksa dks cktkj] vLirky]  ,oa m|ksxksa rd igqapkus esa ljdkj ,oa vke 
turk dh enn djrk gSA fdlh txg dh dq'ky VªkaliksVZ O;oLFkk ogka vink ds çHkkoksa dks de 
nsrk gSA lewg vkink ds le; lIykbZ psu eSustesaV dks cuk;s j[kus esa lekt dh enn djrk gSA 

;g lewg fuEu mís';ksa ds lkFk ftyk Lrj ij vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh ;kstuk ,oa 
dkeksa esa yxsxkA 

· vxj t:jr gks rks] viuh rkdr vkikr çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa esa yxkukA 

· lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx tYnh ls tYnh vkink ds çHkkols mcj tk;sa rFkk ftruk 
tYn gks lds viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yk;d gks ldsaA

· iqufuZekZ.k djuk rFkk mudh O;oLFkk dks vkinkjks/kh cukuk ;k muds dkedkt ij vkink ds 
tksf[keksa dks de djukA

bu lewgksa ds fy, vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr gSa%

ü iwoZ psrkouh feyus ij fLFkfr dk vkdyu djuk rFkk vuqeku yxkukA t:jr ds vuqlkj 
vkdfLed ;kstuk cukukA

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%

Lo;a lgk;rk lewg ¼,l,pth½] efgyk,a] fdlku] thfodk lewg



ü fofHkUu lzksrksa] iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 
fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA

ü vius O;olk; ds lHkh çR;{k ,oa vçR;{k LVsdgksYMjksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg 
igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; vkSj os le> ysaA

ü vius laxBu  ;k usVodZ dh leUo; cSBdksa esa 'kkfey gksukA 

ü ljdkj dks VªkaliksVZ dh vk/kkjHkwr lajpuk miyC/k djkuk ¼ ç'kklu dks [kkst] cpko ,oa 
yksxksa dks lqjf{kr txgksa ij igqapkus esa enn djuk] vkink çHkkfor bykds esa [kk|kUu ,oa 
jkgr lkexzh dh <qykbZ djuk A

ü çHkkfor bykds esa lalk/ku lkexz ;k ekuoh; lalk/kuksa dks igqapkukA

ü  çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa dks b,l,Q ,tsafl;ksa ds lkFk tksM+ukA

ü vkink ds ckn] çR;qÙkj dh dkjZokbZ 'kq: gksus ij fLFkfr vkSj çR;{k LVsgksYMjksa ,oa O;olk; ds 
dkedkt ij  blds çHkko dk vkdyu djukA

ü thou j{kk ,oa thou j{kd mik;ksa dks lqfuf'pr djus ds ckn O;olk; ds dkedkt dh j{kk 
djuk rFkk Rofjr fjdojh ds fy, vkdfLed dk;Z;kstuk ds vuqlkj dke djukA

bu lewgksa dh Mhvkjvkj dh eq[; dkjZokb;ka fuEu gSa%  

ü e/kqcuh esa vkink ds tksf[keksa dks le>ukA  vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 
çkFkfedrk nsuk rFkk ftys esa vkink çca/ku dh fofHkUu ljdkjh ] xSj ljdkjh o;oLFkk ds 
lkFk bls tksM+ukA 

ü laHkkfor vkink ds tksf[keksa ls fuiVus ds fy, vius fgr lewg ] usVodZ rFkk ,lksfl,'ku dks 
etcwr djukA

ü igpku fd;s x;s [krjs dk vius O;olk; ds dkedkt ij iM+us okys vlj dk vkdyu 
djukA blds lkFk gh muds O;olk; ds dkedkt  dks ckf/kr djus okys vkSj Hkh tks [krjs 
gks ldrs gSa] mudk Hkh fo'ys"k.k djukA  

ü bu tksf[keksa ds çHkko dks de djus dk mik; djukA

ü iwoZ psrkouh ç.kkyh ds dke djus ds rjhds ls voxr gksukA bl ckr dks le>uk fd thou 
vkSj dkedkt ds fy, iwoZ psrkouh dk D;k egRo gSA 

ü vkink ds tkf[keksa ,oa mUgsa de djus ds fy, fd;s tkus okys mik;ksa ds ckjs esa lekt esa 
tkx:drk iSnk djukA 

ü ukSdklsok ds ekfyd ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj ,oa b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ds lh/ks 
lsidZ esa jgsaA 

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh ¼[kaM&4½
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ü ekSle dh v|%ru lwpuk nsus dk ra= cukukA

ü vius usVodZ rFkk fctusl laxBuksa esa vkink tksf[ke de djus ij vkSipkfjd ,oa 
vukSipkfjd lsfeukj] dk;Z'kkyk ;k fopkj&foe'kZ vk;ksftr djukA 

ü ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] ljdkjh] xSj ljdkjh ,tsafl;ksa vkfn }kjk vk;ksftr çf'k{k.k 
,oa {kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA 

ü jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ds ,l,ebZ dylVj pSIVj] O;kij la?kksa vkfn  ds lkFk usVodZ cukuk 
rFkk muds }kjk vk;ksftr lsfeukjksa] dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA

ü lqfuf'pr djuk fd dk;kZy; Hkou vkSj vk/kkjHkwr lajpuk Hkwdaijks/kh ,oa ck<+jks/kh gksaA

ü okguksa] ukoksa] ;k fdlh vkS|ksfxd bZdkbZ esa vkinkjks/kh Qhpj viukus ds fy, lewgksa ,oa 
milewgksa dks çksRlkfgr djukA  

ü egRoiw.kZ [kkrksa ,oa lwpukvksa dks cSd&vi j[kuk  rFkk@;k Qkbyksa dks vkink ds laHkkfor 
[krjs ls eqDr txgksa ij j[kukA

ü vkink vk tkus ij çR;qÙkj ds fy, rS;kj jgukA O;kolkf;d dkedkt ds fy, vkdfLed 
dk;Z;kstuk cukuk] mldh tkap djuk ,oa ekU; djukA  A 

ü vkink ls fuiVus dh iwoZ rS;kjh] tksf[ke de djus rFkk çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa  ds fy, 
ctV dk çko/kku djuk A 

ü lqfuf'pr djuk fd fdlh vkdfLed fLFkfr esa O;kikj ds egRoiw.kZ lkekuksa] okguksa] uko dh 
lkexzh dks nwljs txg LFkkukarfjr dj fn;k tk;sA 

ü vius dkeksa ds vykok vius ifjokj ds yksxksa ds lkFk&lkFk lkekftd nkf;Ro ds :iesa  
vius lkFk tqM+s T;knk [kjkc gkyr okys LVsdgksYMjksa dh thouj{kk ds fy, ifjokj ds Lrj 
ij vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks viukukA 

;s lewg ftyk Lrj ij vkink çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA bl lewg ds çfrfuf/k 
vkSj milewg fuEu rjhds ls leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ fofHkUu b,l,Q dh liksVZ 
,tsafl;ksa ¼ tSls] okW'k vkiwfrZ ds dke esa layXu VªkaliksVZj yksd LokLF; vfHk;a=.k foHkkx }kjk 
laxfBr okW'k b,l,Q ds lkFk gksaxss½ dk fgLlk cudj]  ¼[k½ baVj ,tsalh xzqi dk fgLlk cudjA 
baVj ,tsalh xzqi vkSj l'kDr çR;qÙkj dh j.kuhfr ds ek/;e ls os vkxs vkbvkj,l] ftyk vkink 
çca/ku çkf/kdj.k rFkk nwljs egRoiw.kZ lajpukvksa ds lkFk Hkh gks ldrs gSaA 

lewg ds çfrfuf/k ftl b,Q,l vkSj baVj ,tsalh xzqi esa çfrfuf/kRo djrs gksaxs] mlds lkFk 
lgefr ds reke fu.kZ;ksa dks ykxw djus ds fy, tokcnsg gksaxsA os ns'k dh ekStwnk dkuwuksa ds çfr 
Hkh tokcnsg gksaxs rFkk ,slk ra= cukus dh dksf'k'k djsaxs] ftlds ek/;e ls os ftu yksxksa dh lsok 
lkekU; fnuksa esa djrs gSa] muds çfr tokcnsg cu ldsaxsA blls nh?kZ dky esa lk[k ,oa vkfFkZd 
fgrksa dks c<+kus esa enn feysxhA 

leUo; ,oa laxBu%

tokcnsgh%

Lo;a lgk;rk lewg ¼,l,pth½] efgyk,a] fdlku] thfodk lewg



;qok] ,u,l,l] ,ulhlh] LdkmV ,aM xkbM lewg

bl lewg ds ckjs esa%

Hkwfedk%

mís';%

;qok lewg dqy vkcknh dk ,d cgqr cM+k fgLlk gS] vkSj leqnk; ds lkekftd fodkl ds fy, 
LosPNk ls dke djrk gSA ;qok lewg esa ;qok laxBu] ,u,l,l] ,ulhlh] LdkmV ,aM xkbM] vkfn 
'kkfey gSa] tks thou ds lHkh {ks=ksa esa usr`Ro çnku djus rFkk leqnk; dh lsok LosPNk ls djus dks 
lefiZr gksrs gSaA 

;qok lewg vkSj laxBu ,d ,slk eap gS] tgka lHkh ;qokvksa dks viuh {kerk fodflr djus ] 
,oa viuh #fp dks vius vk;q oxZ ds yksxksa ds lkFk lk>k djus rFkk vius leqnk; ds iqu#n~/kkj esa 
fu'p;kRed ,oa jpukRed Hkwfedk vnk djus dk leku volj feyrk gSA  

thou ds lHkh {ks=ksa esa usr`Ro çnku djus ds fy, laxfBr] çf'kf{kr ,oa çsfjr ;qokvksa dk ekuo 
lalk/ku vkSj lsok ds fy, ges'kk rS;kj jgukA 

;g lewg fuEu mís';ksa ds lkFk ftyk Lrj ij vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh ;kstuk ,oa 
dkeksa esa yxsxkA 

· vxj t:jr gks rks] viuh rkdr vkikr çR;qÙkj dh dkjZokb;ksa esa yxkukA 

· lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx tYnh ls tYnh vkink ds çHkkols mcj tk;sa rFkk ftruk 
tYn gks lds viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yk;d gks ldsaA

· mudh O;oLFkk dks vkinkjks/kh cukuk ;k muds dkedkt ij vkink ds tksf[keksa dks de 
djukA   

bu lewgksa ds fy, vkikr çR;qÙkj ,oa fjdojh dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr gSa%

ü iwoZ psrkouh feyus ij fLFkfr dk vkdyu djuk rFkk vuqeku yxkukA t:jr ds vuqlkj 
vkdfLed ;kstuk cukukA

ü fofHkUu lzksrksa] iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 
fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA

ü yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; vkSj os 
le> ysaA

1- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka%
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ü viuh] vius ifjokj dh vkSj vxj laHko gks rks fQj vius leqnk; dh thou j{kk ds fy, 
lrdZrk ds mik; djukA 

ü vkink ds ckn] çR;qÙkj dh dkjZokbZ 'kq: gksus ij fLFkfr rFkk leqnk; ds thou ij iM+us okys 
blds laHkkfor çHkkoksa dk vkdyu djukA 

ü thou j{kk ,oa thou j{kd mik; djus ds ckn dke dks fQj ls cgky djus dk mik; 
djukA

ü yksxksa ,oa lkefxz;ksa dks lqjf{kr txgksa ij igqapkus ds fy, lacaf/kr uksMy ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; cukukA 

ü [kkst ,oa cpko] jkgr dk;ZØeksa esa enn djus ds fy, lacaf/kr b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ds 
lkFk leUo; cukukA

ü dpjk gVkus rFkk lM+d lkQ djus esa enn djukA

ü detksj edkuksa dh igpku djus ,oa mUgsa u"V dj nsus esa uksMy ,tsalh ds lkFk leUo; 
cukukA

ü egRoiw.kZ edkuksa dh j[kokyh djus rFkk dkuwu o;oLFkk cgky djus esa lqj{kk cy dh enn 
djukA

ü thou j{kk ,oa thou j{kd lsok,a lqfuf'pr djus ds ckn Rofjr fjdojh ds fy, vkdfLed 
dk;Z;kstuk ds vuqlkj dk;Z djukA 

bu lewgksa dh Mhvkjvkj dh eq[; dkjZokb;ka fuEu gSa%  

ü e/kqcuh esa vkink ds tksf[keksa dks le>ukA  vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 
çkFkfedrk nsuk rFkk ftys esa vkink çca/ku dh fofHkUu ljdkjh ] xSj ljdkjh o;oLFkk ds 
lkFk bls tksM+ukA 

ü laHkkfor vkink ds tksf[keksa ls fuiVus ds fy, vius fgr lewg ] usVodZ rFkk ,lksfl,'ku dks 
etcwr djukA

ü igpku fd;s x;s [krjs dk vius LoSfPNd dkeksa ij iM+us okys vlj dk vkdyu djukA 
blds lkFk gh LoSfPNd dkeksa dks ckf/kr djus okys  vkSj Hkh tks [krjs gks ldrs gSa] mudk Hkh 
fo'ys"k.k djukA 

ü bu tksf[keksa ds çHkko dks de djus dk mik; djukA

ü ,lvksih@Iyku cukuk] vkoafVr fd;s x;s {ks= lslacaf/kr {ks= ds ,lvksih Iyku dks v|%ru 
djuk rFkk iqujh{k.k djukA  

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh dkjZokb;ka

;qok] ,u,l,l] ,ulhlh] LdkmV ,aM xkbM lewg



ü iwoZ psrkouh dh lwpuk dh Lohd`fr vkSj çlkj.k ds fy, çksVsdkWy cukuk rFkk mldk ikyu 
djuk rFkk psrkouh dh lwpuk dkpsdfyLV cukuk,oa iwoZ psrkouh dh lwpukds ra= ls [kqn 
dks vocr djkukA 

ü ;wfuV] ;qok@dSMsV dk {kerk l`tu djuk rFkk mUgsa [kkst ,oa cpko] çkFkfed mipkj rFkk 
thou j{kd vU; rduhd dk çf'k{k.k nsukA 

ü ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] ljdkjh] xSj ljdkjh ,tsafl;ksa vkfn }kjk vk;ksftr çf'k{k.k 
,oa {kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA 

ü 'kS{kf.kd laLFkkuksa @ dSMsVksa ds lewg esa fu;fer ekWd fMªy vk;ksftr djuk rFkk vkink esa 
D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] mldk vH;kl djukA

ü jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ds ;qok lewgksa ds  lkFk usVodZ cukuk rFkk muds }kjk vk;ksftr 
çf'k{k.kksa] lsfeukjksa] ekWd fMªyksa esa  'kkfey gksukA 

ü lqfuf'pr djuk fd  çf'k{k.k dsaæ ds Hkou vkSj nwljh lajpuk,a Hkwdaijks/kh vkSj ck<+jks/kh gsaA

ü yksxksa dks vkinkjks/kh edku cukus esa enn djukA 

ü egRoiw.kZ [kkrksa ,oa lwpukvksa dks cSd&vi j[kuk  rFkk@;k Qkbyksa dks vkink ds laHkkfor 
[krjs ls eqDr txgksa ij j[kukA

ü vkink dh fLFkfr esa t:jr iM+us okys lkekuksa dk psdfyLV cukuk rFkk fdlh Hkh vkdfLed 
fLFkfr ds fy, a i;kZIr Je'kfDr ,oa LVkWd lqfuf'pr djukA

ü viuk vkthodk vftZr djus ,oa fodkl ifj;kstukvksa esa vkink de djus ds mik;ksa dks 
'kkfey djus ds fy, uhfr fuekZrkvksa dks çHkkfor djus ds fy, leqnk; ds ;qokvksa dks mPprj 
f'k{kk ds fy, çksRlkfgr djukA

;s lewg ftyk Lrj ij vkink çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA bl lewg ds çfrfuf/k 
vkSj milewg fuEu rjhds ls leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ fofHkUu b,l,Q dh liksVZ 
,tsafl;ksa ¼ tSls] okW'k vkiwfrZ ds dke esa layXu VªkaliksVZj yksd LokLF; vfHk;a=.k foHkkx }kjk 
laxfBr okW'k b,l,Q ds lkFk gksaxss½ dk fgLlk cudj]  ¼[k½ baVj ,tsalh xzqi dk fgLlk cudjA 
baVj ,tsalh xzqi vkSj l'kDr çR;qÙkj dh j.kuhfr ds ek/;e ls os vkxs vkbvkj,l] ftyk vkink 
çca/ku çkf/kdj.k rFkk nwljs egRoiw.kZ lajpukvksa ds lkFk Hkh gks ldrs gSaA 

lewg ds çfrfuf/k ftl b,Q,l vkSj baVj ,tsalh xzqi esa çfrfuf/kRo djrs gksaxs] mlds lkFk 
lgefr ds reke fu.kZ;ksa dks ykxw djus ds fy, tokcnsg gksaxsA os ns'k dh ekStwnk dkuwuksa ds çfr 
Hkh tokcnsg gksaxs rFkk ,slk ra= cukus dh dksf'k'k djsaxs] ftlds ek/;e ls os ftu yksxksa dh lsok 
lkekU; fnuksa esa djrs gSa] muds çfr tokcnsg cu ldsaxsA blls nh?kZ dky esa lk[k ,oa vkfFkZd 
fgrksa dks c<+kus esa enn feysxhA 

leUo; ,oa laxBu%

tokcnsgh%
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