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Ákf.k:tk jksx  

,slh chekfj;k¡ tks i'kqvksa ls euq"; esa vkSj euq"; ls i'kqvksa esa gksrh gS mls Ákf.k:tk jksx dgk 

tkrk gSA fo’o esa yxHkx 200 ls vf/kd izdkj ds i'kqtU; jksx gSa mnkgj.kkFkZ&,UFkzsDl] Vh-ch-] cMZ¶yw]  

jscht] ,sdhuksdksdksfll bR;kfn A 

 

Ákf.k:tk jksx fdlds }kjk gksrk gS \ 

Ákf.k:tk jksx thok.kq] fo"kk.kq] QaQwn] ijthfo;kas bR;kfn ds }kjk gksrk gSA  

1- thok.kq }kjk %& ,UFkzsDl] czqlsyksfll] Vh-ch- ysIVksLikbZjksfll bR;kfnA 

2- fo"kk.kq }kjk %& jscht] fuikQhoj] tkikuht bUlsQsykbfVl] cMZ ¶yw ] Lokbu ¶yw  bR;kfnA  

3- ijthoh }kjk %& ,sdhuksdksdksfll bR;kfnA  

4- QaQwn }kjk %& fjax oeZ] MjeSVksfQyksfll bR;kfnA  

 

Ákf.k:tk jksx gksus dh vf/kd laHkkouk fdudks gksrh gS \ 

oSls rks ;g chekjh fdlh Hkh mez esa fdlh Hkh O;fDr dks gks ldrh gS ijUrq fuEufyf[kr O;fDr;ksa esa 

vf/kd gksus dh laHkkouk jgrh gS&  

1- uotkr f’k’kq ,oa cPps %& jksx izfrjks/kd {kerk iw.kZ :i ls fodflr ugha gksus ,oa dqN [kjkc vknrsa 

tSls eq¡g esa gkFk ysuk] fdlh Hkh oLrq ¼ey&ew=] feV~Vh½ dks gkFk ls Nwus dh izo`fr] xanxh ds ckjs esa 

tkudkjh uk gksuk bR;kfn ds dkj.k i'kqtU; jksx gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSaA 

  

2- xHkZorh efgyk;as %& xHkZdky ds le; ’kjhj vf/kd ruko esa jgrk gS ,oa jksx izfrjks/kd {kerk esa deh 

gks tkrh gSA  

 

   3-cqtqxZ O;fDr %& mez ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd jksx izfrjks/kd {kerk detksj gks tkrh gS vkSj i'kq tU; 

jksx gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA  

 

4- jksxxzLr O;fDr %& ,sls O;fDr ftudk dSalj dk bykt py jgk gS ;k HIV ls xzflr gSa mudh jksx 

izfrjks/kd {kerk de gksrh gS vkSj Ák.kh:tk jksx gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA  

 

5- i'kq fpfdRld@i’kqikyd@fdlku@ fpfM+;k ?kj esa i'kqvksa ds ns[k&js[k djus okys @ oU; tho 

izkf.k;ksa ds lEidz esa jgus okys] i'kqo/k'kkyk esa dke djus okyksa dks Ák.kh:tk jksx gksus dh laHkkouk 

vf/kd jgrh gSA  
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Ákf.k:tk jksx dSls gksrk gS \ 

 jksxk.kq fofÒUu ek/;eksa ls Ik’kq vFkok euq"; ds 'kjhj esa izos’k dj Ákf.k:tk jksx QSykrs gSa tSls & 

1- eq[k ds }kjk %& tc nwf"kr Hkkstu ;k ikuh vkgkj uyh }kjk euq"; ds 'kjhj esa izos’k djrk gS- i'kq 

tU; [kk| inkFkZ tSls nw/k] ek¡l] vaMk lgh <ax ls idk gqvk uk gks ;k lkx] lCth] Qy LoPN ikuh 

ls Bhd ls /kks;k gqvk u gks rc Ákf.k:tk jksx gksus dh laHkkouk gks ldrh gS A  

2- ok;q ek/;e ls %& tc fdlh jksxxzLr i'kq ds }kjk dhVk.kq ok;q esa vkrs gaS vkSj LoLFk euq"; ds lk¡l 

ysus ds Øe esa 'kjhj esa izos’k  dj tkrs gSa rc Ákf.k:tk jksx gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSaA   

jksxxzLr i'kqvksa ds ey&ew=] /kk¡lus] xHkZikr gksus ij mlds nzO;] tsM+] ;ksfu lzko ls okrkoj.k] feV~Vh 

nwf"kr gks tkrs gSa vkSj mlh okrkoj.k esa ;k nwf"kr feV~Vh] /kwy d.k ds :i esa] lk¡l ysus ds le; 

'kjhj esa izos’k djrs gSa A  

3- lh/kk lEidZ%& tc dhVk.kq 'kjhj ij [kqys ?kko] [kjksap] vk¡[kksa ds }kjk ;k Ropk ds lh/ks lEidZ esa 

vkdj 'kjhj ds vUnj izos’k djrk gSA dHkh&dHkh jksxxzLr i’kq ds dkVus ij Hkh mlls dhVk.kq 'kjhj 

esa izos’k dj tkrs gSa A  

4- osDVj ¼ePNj] eD[kh] phpfM+;k¡½ %& tc jksxxzLr i'kq dk [kwu pwldj osDVj LoLFk O;fDr dks dkVrs 

gSa rc dhVk.kq 'kjhj esa izos’k djrk gS vkSj chekjh 'kq: gks ldrh gS A 

5- QksekbZVl %& diM+k] twrk] cz’k] cjru] jLlh] lqbZ] p’ek] bR;kfn ds }kjk Hkh dhVk.kq ,d txg ls 

nwljs LFkku ij QSyrs gSa ,oa buds laidZ esa vkus ls LoLFk O;fDr Hkh chekj gks ldrk gS A  

 

Ákf.k:tk jksx ds izeq[k dkjd  

c<+rh vkcknh] c<+rk 'kgjhdj.k taxyks dh va/kk/kq/k dVkbZ] ifjofrZr thou’kSyh ¼jgu&lgu] 

[kku&iku½] vf/kd O;Lrrk] vf/kdka’k tula[;k dk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij vkuk&tkuk] rkieku 

esa vizR;kf’kr deh@o`f)] izkd`frd vkink,a ¼ck<+&lq[kkM+] Hkwdai bR;kfn½ blds izeq[k dkjd gSaA  

 

 euq";ksa ,oa Ik’kqvksa dks ÁÒkfor djusokys eq[; Ákf.k:tk jksx fuEufyf[kr gSa &  

1- ,UFkszDl 

,UFkzsDl ,d thok.kqtfur i'kqtU; chekjh gS tks eq[;r% xk;] HkSal] HksM+ rFkk cdjh dks izHkkfor 

djrk gaSA dHkh&dHkh ;g chekjh ?kksM+ksa rFkk gkFkh esa Hkh ns[kh tkrh gSA euq";ksa esa ;g chekjh chekj Ik’kq 

ds lEidZ esa jgus ls QSyrh gSA 

QSyko & i'kqvksa esa ;g chekjh iznwf"kr ty] Hkkstu] ?kko ds laØe.k rFkk thok.kq ls iznwf"kr gok esa 

lkW¡l ysus ls gksrh gSA ;g Liksj mRiUu djus okyk thok.kq gSA blds Liksj lw;Z ds rkieku esa 6 ls 10 

?kaVksa es u"V gks tkrs gSA ijUrq vuqdwy okrkoj.k esa ;s Liksj o"kksZ rd thfor jgdj thok.kq dks tUe 

nsrs jgrs gaSA jksxxzLr i'kq ds 'kjhj ls fudyus okys nzoksa ,oa jDr esa blds thok.kq mifLFkr jgrs gSA 

Åu dh QSDVªh;ksa esa dke djus okys yksxksa esa ukd ds }kjk Liksj 'kjhj esa izos’k djrs gaSA i'kqvksa dks 

dkVus okyh efD[k;ka¡ tc jksxxzLr i'kq ds [kwu dks pwldj LoLFk i'kq dks dkVrh gS rc Hkh ;g jksx 

QSyrk gSA i'kqo/k’kkykvksaa esa dk;Z djus okys euq";ksa rFkk jksxksa ls cpko gsrq Vhdk yxkrs le; i'kq 

fpfdRld] HkSDlhusVj esa dHkh&dHkh fdlh ?kko ;k [kjkasp ds }kjk Liksj 'kjhj esa izos’k dj jksx dk 

dkj.k curs gSA 
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y{k.k & i'kqvkas essa ;g chekjh eq[;r% ij,D;wV] ,D;wV rFkk Øksfud rhu voLFkk esa ik;h tkrh gSA  

ij,D;wV voLFkk esa laØfer tkuoj dh èR;q chekjh ds 24 ?kaVs ds Hkhrj fcuk fdlh y{k.k ds gks tkrh 

gSA e`R;q ds i'pkr~ eqW¡g] ukd] ey }kj  ls jDr L=ko gksrk gSA ,D;wV voLFkk esa i'kqvksa esa rhoz Toj] 

Hkw[k u yxuk] 'ysf"ed f>Yyh esa ykfyek] rhoz 'okWal rFkk g`n; xfr] 'kjhj eas txg&txg lwtu vkfn 

eq[; y{k.k gSA 

euq";ksa esa ;g chekjh eq[;r% i'kq tU; mRikn thfodksiktZu ls lacaf/kr gS ;Fkk tkuojksa ds Åu ds 

O;olk;] peM+k O;olk; ls lacaf/kr O;fDr;ksa esa ;g ik;h tkrh gSA 

 euq";ksa esa ;g chekjh rhu izeq[k :Ik esa ik;h tkrh gS& 

1- peZ ls lacaf/kr] 2- lk¡l ls lacaf/kr 3- ikpu ra= ls lacaf/kr tks laØfer tkuoj ds v/kids ek¡l 

dks [kkus ls gksrk gSA 

cpko &  

 LoLFk i'kqvksa dks lky esa ,d ckj ,UFkzsDl dk Vhdk vo’; yxokuk pkfg,A 

 Åu] peM+k O;olk; ls tqM+s O;fDr;ksa dks dke djrs oDr gkFkksa esa nLrkuk dk mi;ksx vo’; 

djuk pkfg,A 

 lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa bl jksx ls e`R;q gksus dh laÒkouk ij 'ko ijh{k.k oftZr gSA fdlh Hkh 

gkyr esa i'kq dh [kky ugha mrkjuh pkfg, vkSj u gh 'ko ijh{k.k gsrq yk’k dks [kksyuk pkfg,A 

yk’k dsk tykuk Hkwfe esa xkM+us dh vis{kk vf/kd mfpr gSA 

 

2- czqlsyksfll 

;g xks i'kqvksa ,oa cdfj;ksa esa czqlsyk uked thok.kq ls QSyus okyk laØked jksx gSA HkSalksa ls 

T;knk ;g xk;ksa esa gksrk gSA tkuojksa ls euq";ksa eas ;g chekjh dPps nw/k ;k dPps nw/k ls cus inkFkksZa ds 

lsou djus ls QSyrh gSA  

 ;g chekjh chekj tkuoj esa xHkZikr gksus ds ckn mlds xHkZ ls fudys gq, L=ko ds }kjk QSyrh 

gSA xHkZikr gks tkus ds ckn xHkkZ’k; esa tc rd lwtu jgrk gS rc rd fudyrs L=ko ls chekjh QSyrh 

jgrh gSA blds thok.kq pkjk ikuh ds }kjk LoLFk i'kqvksa ds Hkkstu uyh ls 'kjhj esa izos’k djrs gSaA ;g 

chekjh laØfer nw/k] jDr] ew=] oh;Z }kjk QSyrh gSA Ropk ,oa daTdVkbok ds }kjk Hkh LoLFk i'kqvksa esa 

QSyrk gSA 

y{k.k & i'kqvksa esa vafre frekgh vFkkZr~ xÒkZoLFkk ds NBs ls ukSosa ekg esa xHkZikr dk gks tkuk] rst 

cq[kkj] cspSuh] d"Vizn 'okl] 'kkjhfjd nqcZyrk] Hkx esa lwtu gksdj cknkeh jax dk L=ko fudyuk] v;u 

Qwydj yky fn[kuk] xHkkZ’k; esa lwtu] tsj dk le;kuqlkj u fxjuk bR;kfn blds izeq[k y{k.k gSA 

blds vykok ÁÒkfor Ik’kqvksa ds tksM+ksa es lwtu iSnk dj ldrk gSA 

 euq";ksa esa lnhZ tqdke tSls y{k.k cq[kkj] jkr esa ilhuk] cnu esa nnZ] tksM+ksa es lwtu] :d&:d 

dj cq[kkj vkuk ;k mrkj&p<+ko okyk cq[kkj] v.Mdks"k esa lwtu ,oa nnZ bR;kfn blds izeq[k y{k.k gaSA 
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cpko & 

 vxj Ik’kqvksa esa xHkZikr gks tkrk gS rks rqjUr i'kq fpfdRld ls lEidZ djsaA fxjs gq;s Hkzw.k] tsj 

rFkk mlds lEidZ esa vk;s lHkh inkFkksZa dks tyk nsuk pkfg, vFkok xgjs x<+<s+ esa xkM+dj Åij 

ls pwuk Mkydj u"V dj nsuk pkfg,A  

 jksxh ds ’kjhj ds fiNys Òkx ,oa tuusfUnz;ksa ds vkl&ikl yxh xanxh dks lqlqe ikuh ls /kksus 

ds ckn ,aVhlsfIVd yks’ku ls lkQ dj nsuk pkfg,A 

 i'kq tgk¡a ij jgrk gS ogkWa¡ fQukbZy ls vPNh rjg /kksuk pkfg,A 

 LoLFk i'kqvksa dk ,xywVhus’ku VsLV djkuk pkfg,A ,xywVhus’ku VsLV ldkjkRed gksus ij chekj 

i'kqvksa dks LoLFk i'kqvksa ls vyx j[kuk pkfg,A 

 euq"; dks nLrkuk] p’ek] xe cqV~l igu dj lkQ&lQkbZ djuk pkfg, ,oa ckn esa mu lcdks 

Hkh /kksuk pkfg,] gkFk lkcqu ls /kksuk pkfg,A  

 nw/k dks ges’kk mcky dj ihuk pkfg,A 

 

3- {k; jksx ¼Vh0 ch0½ 

;g ,d thok.kqtfur Nwr dk jksx gS tks iwjs fo’o ,oa lHkh i'kqvksa rFkk euq";ksa esa ik;k tkrk 

gSA bl jksx ls gj o"kZ gtkjksa i'kq ,oa euq"; izHkkfor gksrs gSA euq";ksa esa gksusokys Vh0ch0 dk 10 izfr’kr 

tkuojksa ls gh gksrk gSA 

  

QSyko & euq";ksa eas eq[;r% ;g jksx dPps nw/k ds ihus ls ;k lgh <+ax ls mcky dj ugha ihus ls gksrk 

gSA ;g chekjh chekj i'kq ds nw/k] twBk o nwf"kr pkjk] ikuh] ey&ew=] dQ ,oa lEidZ esa vk;s crZuksa 

}kjk] i'kq ds eq[k esa izos’k ikdj 'kjhj ds vanj igWq ¡p tkrs gSA blds d.k gok esa dqN le; rd rSjrs 

jgrs gS ,oa vkl&ikl LoLFk i'kq ;k euq"; ds lkW¡l ysus ls 'okl uyh esa izos’k ikdj 'kjhj esa igqW¡p 

tkrs gSA v;u dh fpfdRlk djrs le; laØfer VhV lkbZQu }kjk VhV dsuky ds jkLrs jksx 'kjhj esa 

izos’k djrk gSA lkQ lQkbZ u gksuk] va/ksjk] fcuk goknkj xans edku eas jguk Hkh blds eq[; dkjd gSA 

 

y{k.k &;g jksx vf/kd le; rd izHkkfor djus okyk jksx gS tks /khjs&/khjs 'kjhj ij viuk izHkko 

Mkyrk gSA ;g jksx fcuk y{k.k izdV fd;s gq, eghuksa pyrk jgrk gSaA ;g jksx fo’ks"k :Ik ls QsQM+k] 

v;u vkSj isV dks izHkkfor djrk gSA ftl Hkkx ij thok.kq vkØe.k djrs gS mlh ds vuqlkj y{k.k 

izdV gksrs gSA 

 ’olu Á.kkyh & [kk¡luk] lkW¡l esa vkokt] rkieku dk mrkj p<+ko] Hkw[k I;kl dh deh] lqLrh] 

yxkrkj nqcZy ,oa th.kZ gksrs tkuk] i'kq dk lh/kk [kM+k gksuk ,oa ilfy;ksa dks nckus ij nnZA  

 ikpu iz.kkyh & ikpu 'kfDr can] isV esa nnZ] xkscj iryk gksuk] var esa ihc vFkok vkWao fefJr 

xkscj gksukA 

 v;u & fiNyk Lru izHkkfor] v;u l[r ,oa nckus ij nnZ u gksuk vkfn izeq[k y{k.k gSA nw/k 

nqgus ds ckn v;u HkyhHkk¡fr fldqM+rk ugh] nw/k igys iryk ikuh tSlk] ckn esa QVk gqvk gksrk 

gSA 
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cpko  

 chekj i'kqvksa dks LoLFk i'kqvksa ls vyx j[kuk pkfg,A 

 jksxxzLr i'kqvksa dk nw/k dPpk ugh ihuk pkfg,A nw/k dks nks ls rhu ckj vPNs <a+x ls mcky dj 

ihuk pkfg,A 

 jgus dk LFkku lkQ&lqFkjk] [kqyk] goknkj] jks’kuh;qDr gksuk pkfg,A 

 vxj euq";ksa esa yxkrkj [kk¡lh] [kwu fefJr cyxe dk vkuk ,oa lk¡l ysus esa dfBukbZ tSls 

y{k.k izdV gks rks mUgsa fudVre LokLF; dsUnz ij tkdj tk¡p ,oa bykt djkuk pkfg,A 

 

4- ysIVksLikbZjksfll 

;g chekjh ysiVksLikbZjk uked thok.kq ls euq"; ,oa tkuoj nksuksa esa gksrk gSA bl chekjh dk 

izHkko iwjs fo’o esa gSA ;g chekjh lHkh taxyh ,oa ikyrw tkuojksa ¼xk;] HkSal] cdjh] lqvj] ?kksM+k ,oa 

dqRrk½ esa feyrh gSA ikuh esa jgus okys Lru/kkjh izk.kh Hkh bl chekjh lss izHkkfor gksrs gaSA  

 

QSyko &;g chekjh eq[;r% laØfer ikuh ds ihus ls gksrk gSA bl chekjh dh laHkkouk ck<+ ds 

le;@ck<+ ds ckn T;knk c<+ tkrh gSA bl chekjh dk thok.kq tkuojksa ¼eq[;r% pwgk½ ds ew= esa feyrk 

gS tks ikuh ;k feV~Vh esa feydj ,d lIrkg ls ysdj dbZ eghuksa rd ftUnk jgrk gSA LoLFk tkuoj 

laØfer feV~Vh ;k ikuh ls laidZ esa vkdj chekj gksrk gSA bldk thok.kq ’kjhj esa ekStwn fdlh [kqys 

?kko ds laidZ esa vkdj] nwf"kr ikuh ds ihus ls ;k ’okl uyh ds }kjk ’kjhj esa izos’k djrk gSA ;g jksx 

eq[;r% pwgs ds ew= ds }kjk QSyrk gSA 

 

y{k.k & Xkk;] HksaM+] cdjh vkSj lqvjksa esa cq[kkj ,oa xHkZ ls lacaf/kr leL;k,¡ iSnk gksrh gSA ?kksM+ksa esa 

vk¡[kksa dk yky gks tkuk] jks’kuh ds izfr laossnu’khy] vka¡[kks dk ckj&ckj >iykuk ,oa vk¡[kks dk 

/kqa/kykiu tSls y{k.k feyrs gSA dqRrksa esa cq[kkj mYVh] vkar esa nnZ] nLr] detksjh] ek¡l esa nnZ] dM+kiu 

gksrk gSA fdMuh Hkh izHkfor gksrh gSA 

Ekuq"; esa vf/kdRrj lnhZ tqdke tSls y{k.k fn[krs gSA blds vykok mYVh] tksaMhl ¼fiyh;k½ xnZu esa 

,saBu tSlk y{k.k ik;k tkrk gSA xaHkhj :Ik esa fyoj vkSj fdMuh izHkkfor gksus dh laHkkouk jgrh gSA  

 

cpko  

 vius tkuoj dks taxyh tkuojksa ls] nwf"kr feV~Vh vkSj ikuh ds laidZ esa vkus ls cpkuk pkfg,A 

 ihus dk ikuh lkQ lqFkjk gksuk pkfg,A 

 pwgk bl chekjh dk laokgd gS] vr% mlds vkcknh ij fu;a=.k vR;ko’;d gSA 

 ck<+ ds le; ikuh esa de ls de tkuk pkfg, vkSj vxj iSj esa ;k ’kjhj ds fdlh Hkkx esa dksbZ 

/kko gS rks fcYdqy ugha tkuk pkfg,A 

 

5- b&dksykbZ ,oa lkyeksusyksfll 

 

nksuksa gh chekfj;ka¡ thokk.kqtfur ,oa euq"; vkSj tkuoj nksuksa esa gksrh gSA 
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QSyko & euq";ksa esa nksuksa chekfj;ka laØfer eka¡l ,oa Bhd ls u idk gqvk ek¡l ds [kkus ls gksrk gSA 

lkyeksusyksfll eq[;r% laØfer ek¡l] nw/k] eqxkZ] vaMk ds [kkus ls gksrk gSA  

 

y{k.k & nksuksa chekfj;ksa ds y{k.k Hkh yxHkx leku gksrs gSA buesa isV nnZ] ejksM+] ikuh okyk nLr] 

dHkh&dHkh [kwu okyk nLrA ;g chekjh yXkHkx ,d LkIrkg rd pyrh gSA tkuojksa esa b&dksykbZ chekjh 

ls dksbZ y{k.k ugh feyrs gSA  

 

cpko  

 nw/k] ekal] vaMk Bhd ls idk gqvk gksuk pkfg,A 

 ikuh fcYdqy LoPN gksuk pkfg,A b&dksykbZ xk; ds xkscj esa feyrk gSA euq"; dks b&dksykbZ 

ls laØfer ikuh ;k Hkkstu ds xzgu djus ls ;g chekjh gksrh gSA 

 

6- jscht 

;g ,d [krjukd fo"kk.kqtfur Nwr dk jksx gSA ;g jksx dqRrk] xhnM+] fcYyh] usoyk ,oa taxyh 

ekalkgkjh tkuojksa dks gksrk gSA 

QSyko & jksxxzLr i'kq ds ykj esa ;g fo"kk.kq lokZf/kd :Ik ls ik;s tkrs gSA ;g jksx euq"; ,oa LoLFk 

i'kqvksa esa jksxxzLr i'kqvksa ds dkVus ls] pkVus ls QSyrk gSA jksxxzLr i'kqvksa ds ykj esa jgus okys fo"kk.kq] 

dkVus ij Ropk] ekal rFkk raf=dk esa izos’k djrs gSA efLr"d ds fudV dkVus ij y{k.k 'kh?kz fn[kkbZ 

nsrs gSaA eq¡g ;k psgjs ij dkVus ls ;g jksx vf/kd [krjukd gksrk gSA 

 

y{k.k & dqRrksa esa blds eq[; y{k.k gSa & cspSu fn[kuk] b/kj&m/kj ?kweuk] O;FkZ esa HkksSaduk] gok dks 

dkVuk] Hkw[k u yxuk] dejs ds dksus esa vaa/ksjs es fNiuk] tks dqN fey tk, mls dkVuk] tcM+k yVdk 

gqvk ,oa thHk ckgj fudyk gqvk] [kkus ihus dh lkjh {kerk lekIr gks tkrh gSA ydok gksuk] csgks’kh ,oa 

e`R;q gks tkrh gSA xk;&HksSalks esa vf/kd ltxrk] mÙksftr gksdj nwljksa dks dkVuk] is’kkc djus dh izcy 

bPNk] eksVh vkokt esa jaHkkuk] eWq¡g ls >kx fudyuk] ca/ks gq, LFkku ij pDdj dkVuk] var esa fxjdj 

fiNyk /kj csdkj gks tkuk] vkSj èR;q gks tkukA  

fdlh Hkh :Ik esa y{k.k fn[kkbZ iM+us ij i'kq yxHkx lkr fnu esa vo’; ej tkrk gSA 

cpko  

 dqRrksa esa jksx ls cpus ds fy, jksx izfrjks/kd Vhdk le;&le; ij vo’; yxok nsuk pkfg,A 

 vxj dksbZ LoLFk i'kq dks jksxxzLr i'kq dkVrk gS rks LoLFk i'kq dks dkVus ds ckn dk Vhdk 

vo’; yxok nsuk pkfg,A  

 jksxxzLr i'kq dk nw/k ugha ihuk pkfg,A 

 dqRrk dkVus ds LFkku ij rqjar 15 feuV rd lkQ pyrs gq, ikuh ls lkcqu ds lkFk /kksuk 

pkfg, rFkk ml LFkku ij MsVkWy ;k ,aVhlsfIVd yks’ku yxkk nsuk pkfg, blls jksx dh laHkkouk 

de gks tkrh gSA i'kq fpfdRld ls lEidZ dj bldk bykt djkuk pkfg,A 

 euq"; dks jksxxzLr i'kq }kjk dkVs tkus ij ekuo fpfdRld ls lEidZ djuk pkfg,A 
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7- [kqjidk ;k eq¡gidk ¼,Q0,e0Mh0½ jksx 

;g chekjh tqxkyh djus okys i'kqvksa rFkk 'kwdjks esa fo"kk.kq ds }kjk mRiUu gksrk gS ftlesa i'kq 

ds eq¡g] [kqj] v;u Fku ij Nkys iM+ tkrs gSaA bldk fo"kk.kq dbZ :iksa esa ik;k tkrk gSA bl chekjh ls 

nw/k mRiknu ,oa cSyksa dh dke djus dh 'kfDr esa deh gks tkrh gS  A 

 

QSyko & ;g jksx jksxh i'kq ds lEidZ esa vkus ls ;k Nwr yxs ikuh] ?kkl&Hkwlk vkfn }kjk QSyrk gSA 

jksxh i'kq dh ns[k&Hkky djus okys O;fDr Hkh vius twrksa] diM+ksa vkSj gkFkksa }kjk jksx QSyk ldrs gSaA  

 

y{k.k & i'kqvksa esa 'kq: esa cq[kkj] tqxkyh djuk cUn dj nsrk gSA ckn esa ykj dk Viduk] pipi 

vkokt vkuk] thHk ,oa elwM+ksa ij ikuhokys QQksys cuuk] [kkus esa ijs’kkuh] [kqj dk mrj tkuk] 'kjhj esa 

nqcZyrk] Fkuksa ij QQksys] nw/k esa deh] gk¡Qus ds y{k.k feyrs gSa A 

euq"; esa jksx QSyus ds y{k.k dqN ns’kksa ls izkIr gq, gSaA euq"; esa Hkh eq[k] gkFk] iSj ij QQksys cu tkrs 

gSaA vk¡[kksa esa ykyhiu vkSj lwtu Hkh gks tkrh gS A  

bykt%& rqjar vius i'kq fpfdRld ls lEidZ djsa A  

thHk ds Nkyksa dks iksVk’k 1 xzke 3 yhVj ikuh es ;k fQVdjh 5 xzke 1 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fnu 

esa 3&4 ckj /kksuk pkfg;sA [kqjksa dks fQukby ikuh ds ?kksy ls lkQ djuk pkfg;sA  

 

cpko 

 LoLF; i'kq dks jksxh i'kqvksa ls vyx j[kuk pkfg;sA 

 [kkus&ihus dk Hkh izca/k vyx gksuk pkfg;sA 

 jksxh i'kqvksa dh ns[k&Hkky djusokys O;fDr dks LoLF; i'kqvksa ds ikl ugha tkuk pkfg;sA 

 i'kq ds lkQ&lQkbZ ds nkSjku vius gkFkksa esa nLrkuk iguuk pkfg;s ;k ckn esa gkFkksa dks xeZ 

ikuh ls vPNs rjhds ls lkcqu yxkdj /kksuk pkfg;s A  

 

8- uhIkk fQoj 

;g fo"kk.kqtfur chekjh gSA eysf’k;k ns’k ds fuik xk¡o esa lu~ 1999 esa igyh ckj euq"; esa 

mlds fo"kk.kq ds gksus dk izek.k feykA ;g chekjh tkuoj ,oa euq"; dks izHkkfor djrh gSA bl chekjh 

dk izdksi flaxkiqj] eysf’k;k] ckaXykns’k ,oa Hkkjr esa gSA tkuojksa esa ;g chekjh lcls vf/kd lqvjksa dks 

izHkkfor djrh gSA dqRrk] cdjh] rFkk ?kksM+k] fcYyh laHkor% HksM+ Hkh izHkkfor gksrs gSaA 

 

QSyko & bl jksx ds fo"kk.kq izkd`frd :Ik esa pexknM+ esa fcuk y{k.k ds jgrk gSA pexknM+ ds 

ey&ew= ,oa ykj ls laØfer fdlh Hkh oLrq ds laidZ esa vkus ls ;g chekjh tkuojksa es QSyrh gSA ;g 

fo"kk.kq vkgkj uyh }kjk ;k ’okl uyh }kjk lqvjksa esa QSyrk gSA euq";ksa esa ;g chekjh laØfer Qyksa 

¼[ktwj½ ds [kkus ls ;k chekj tkuoj ds laidZ esa vkus ls QSyrh gSA euq"; ls euq"; esa Hkh ;g chekjh 

QSyrh gSA  

 

y{k.k & lqvjksa esa lk¡l ysus esa dfBukbZ vkSj eqWg [kksydj tksj ls vkokt djrs gq, rsth ls lk¡l ysuk] 

cq[kkj gksuk] pyus esa yM+[kM+kgV] yaxM+kuk] ek¡lisf’k;ksa esa ,saBu ,oa vpkud èR;q izeq[k y{k.k gSaA 
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euq";ksa esa dqN y{k.k tSls lnhZ] lj nnZ] ekalisf’k;ksa esa nnZ ,oa lj esa pDdj vkus ls ysdj e`R;q rd 

laHko gSA  

 

cpko  

 lko/kkuh ds rkSj ij chekj lqvjksa ds liadZ esa vkus ls cpuk ,oa chekj lqvjksa dks vyx ls 

j[kukA 

 LoLF; lqvjksa dks pexknM+ ds liadZ esa vkus ls cpkuk tSls dne mBk, tk ldrs gSaA 

  euq"; dks chekj Ik’kq ds liadZ esa vkus esa lko/kkuh j[kuh pkfg,A 

 Qyksa dks lkQ djds [kkuk pkfg,A 

 taxyksa dh dVkbZ dks jksduk pkfg, D;ksafd blh dkj.k pexknM+ dk laidZ esa vkus dh laHkkouk,¡ 

c<+ tkrh gSA 

 

9- cMZ ¶yw ¼,fo;u bU¶yw,atk½ 

;g eqxhZ;ksa dh ,d /kkrd fo"kk.kqtfur chekjh gSA ;g H5N1 uked bU¶yq,atk fo"kk.kq ls gksrk 

gSA ;g eqxhZ;ksa ds vykok vU; iztkfr ds i{kh tSls VdhZ] cVsj] dcwrj] fxuh QkWmy] rksrk] cŸk[k vkSj 

ou if{k;ksa esa Hkh ik;h tkrh gSA ;g fo"kk.kq fcuk fdlh jksx ds y{k.k ds lkFk lqvj] ?kksM+ksa] pwgksa ,oa 

euq";ksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA ;g fo"kk.kq nqfu;k ds dbZ ns’kksa esa feyk gSA bl chekjh ds dkj.k yk[kksa 

eqxhZ;ksa ,oa dbZ euq";ksa dh tkusa xbZ gSA  

QSyko & bl jksx ds fo"kk.kq efqxZ;ksa ds chV~ esa cgqr vf/kd ek=k esa ik;s tkrs gSa ftlls eqxhZ ds 

nkuk&ikuh] fcNkou nwf"kr gks tkrs gS vkSj chekjh ,d LFkku ls nwljss LFkku ij rsth ls QSyrh gSA 

nwf"kr Lopkfyr xkfM+;ksa] eqxhZ;ksa ds fitajs o laØfer vaMks ds }kjk Hkh ;g jksx QSyrk gSA izHkkfor QkeZ 

esa dk;Zjr~ Jfedksa ds }kjk Hkh ,d QkeZ ls nwljs QkeZ rd QSyrk gSA 

 

y{k.k & eqxhZ;ksa esa [kk¡lh ,oa tqdke ds lkFk&lkFk ’okl ysus esa dfBukbZ gksuk] dyxh] yksyd psgjs o 

iSjksa ij lwtu ds lkFk&lkFk uhykiu vkuk vkfn jksx ds izeq[k y{k.k gSA ;g jkssx vfr’kh/kz ,d QkeZ 

;k lewfgr if{k;ksa esa lapkfyr gksrk gS ,oa yxkrkj dqN izHkkfor i{kh ej tkrs gSA /khjs&/khjs e`R;q nj Hkh 

c<+rh tkrh gS tks fd ’kr~&izfr’kr rd igqqW¡p tkrh gSA vHkh rd ;g chekjh eqxhZ;ksa ls gh euq"; esa 

QSyh gSA euq"; ls euq"; esa ughaA  

euq";ksa esa vka[kksa esa ykyhiu ,oa lwtu ¶yw tSls y{k.k vkSj bZykt le; ij uk djkus ij e`R;q gks tkrh 

gSA 

cpko  

 vpkud efqxZ;ksa ds e`R;q gksus ij ;k ,d gh le; cM+h ek=k esa efqxZ;ksa ds ejus ij rqjUr vius 

fudVre~ Ik’kq fpfdRld dks lwpuk nsuh pkfg,A 

 tSo lqj{kk fu;eksa dk dM+kbZ ls ikyu djuk pkfg,A 

 vuko’;d ckgjh O;fDr;ksa dk QkWeZ esa vkuk tkuk :duk pkfg,A 
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 izHkkfor QkeksZ esa efqxZ;ksa dk Ø;&foØ; can dj nsuk pkfg,A 

 jksxh efqxZ;ksa ds ek¡l ,oa vaMksa dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A vxj ekal vkSj  vaMk dks vPNh 

rjhds ls idk;k tk, tks og vf/kd lqjf{kr jgrk gSA 

 dPpk ek¡l ,oa vaMksa ds iz;ksx esa vkusokys cÙkZuksa ds lkFk&lkFk gkFkksa dks Hkyh&Hkakfr lkcqu ,oa 

fMVtZsaUV ls /kksuk pkfg,A 

 izHkkfor efqxZ;ksa dks idM+rs le; ;k mlds liadZ esa vkus ij eqag ij iV~Vh] nLrkus] Vksih] viju~ 

,oa p’ek iguuk vfrvko’;d gSA 

 euq";ksa dks izHkkfor efqxZ;ksa ds liadZ esa de ls de jguk pkfg, [kkldj muds chV~ jDr vkfn 

ls A                                                

                     

10- tkikuht bUlsQykbfVl 

;g chekjh fo"kk.kq ls gksrh gS vkSj ePNjksa ds }kjk euq"; ,oa tkuojksa esa QsSyrh gSA ;g chekjh 

?kksM+ksa] xngksa ,oa lqvjkas dks vf/kd izHkkfor djrh gSA  

QSyko & lqvj vkSj i{kh bl chekjh ds fo"kk.kq ds eq[; laokgd gSA ePNj tc jksxxzflr lqvj ;k 

i{kh dks dkVus ds ckn LoLFk tkuoj ;k euq"; dks dkVrk gS rc ;g chekjh QSyrh gSA ePNj gh bl 

chekjh dks ,d euq"; ls nwljs euq"; es QSykrs gSA  

 

y{k.k & lkekU;r% ?kksM+ksa eas dksbZ [kkl y{k.k izdV ugha gksrs gSa ijUrq dHkh&dHkh fnekx es lwtu] 

cq[kkj] pyus esa vleFkZrk] nkW¡rks dk fdVfdVkuk tSls y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSA lqvjksa esa xHkZ ls lacaf/kr 

leL;k,¡ tSls xHkZikr] LVhycFkZ vkSj ck¡>iu gksrh gSA vU; tkuoj tSls xk;] dqRrk] fcYyh] i{kh vkfn 

dksbZ y{k.k izdV ugh djrs gSA  

euq";ksa esa bldk izHkko lcls T;knk cPpksa ij [kkldj 1 o"kZ ls 13 o"kZ rd ds mez ds cPpksa esa 

gksrk gSA bles fnekx es lwtu] rst cq[kkj] fexhZ ds nkSjs] ydok vkSj èR;q rd gks ldrh gSA  

 

cpko  

 tkuojksa esa bl chekjh ls jksdFkke ds fy, tkiku ,oa rkboku ns’kksa esa Vhdk miyC/k gSA ijUrq 

Hkkjr esa vHkh miyC/k ugh gSA 

 blesa ePNjksa ls cpuk pkfg,] vkl&ikl jgus ds LFkku ij lQkbZ jguh pkfg,A 

 euq"; dks QqyiSaV ,oa Qqy 'kVZ iguuk pkfg,] lksrs le; ePNjnkuh ;k ePNjksa dks Hkxkus okyh 

nok dk bLrseky djuk pkfg,A 

 cPpksa dks Vhdk fudVre LokLF; dsUnz ls yxok ysuk pkfg,A                         
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11- LokbZu ¶yw@,U¶yw,Utk 

;g lwdjksa esa gksus okyh Hk;adj Nwr dh chekjh gS A bldk fo"kk.kq eq[;r% lqvjksa esa gh ik;k 

tkrk gS A ijUrq dHkh&dHkh cÙk[k] ekuo esa Hkh feyrk gSA 

QSyko & tks O;fDr laØfer lqvjksa ds lh/ksa lEidZ esa jgrs gSa mUgsa bl chekjh ls xzflr gksus dh 

vf/kd laHkkouk jgrh gSA euq"; ls euq"; ds chp [kk¡lus] Nhadus] laØfer O;fDr;ksa ls gkFk feykus] Nwus] 

fudV lEidZ eas vkus ij ok;q ek/;e ls rsth ls QSyrh gS A  

 

y{k.k & lwdj esa ;g vfr rhoz Åijh 'okl ra= dh chekjh gksrh gS] ftlesa lwdjk ds QsQM+s izHkkfor 

gksrs gSaA blesa 'kjhj dk rkieku vf/kd gks tkuk] lk¡l ysus esa fnDdr] otu ?kVuk tSls y{k.k gksrs gSaA  

euq"; esa [kk¡luk] Nhaduk] BaM yxuk] mYVh ,oa nLr gksuk tSls y{k.k ns[kus dks feyrs gaSA dHkh&dHkh 

U;qeksfu;k Hkh gks ldrk gSA ;g chekjh dbZ ns’kksa esa QSyh gS ,oa lSdM+ksa yksxksa dh e`R;q Hkh gks pqdh gS A  

 

cpko 

 chekjh gksus ij ?kj ls ckgj u tk;s fo’ks"kdj] HkhM+&HkkM+ okys LFkkuksa ij rkfd vf/kd yksxksa ls 

lEidZ u gks ldsA  

 Nhadrsa le; eq¡g ij :eky ;k Vh’kq isij j[ksaA 

 gkFkksa dks lkcqu@vYdksgy@ LizhV@vU; dhVk.kquk’kd ?kksy ls /kks,aA  

 lwdjksa esa y{k.k izdV gksus ij vius fueVre i'kq fpfdRld ls lEidZ djsa A  

12- L;qMks dkÅikWDl@feYdlZ uksM~;wYl 

;g ,d fo"kk.kqtfur peZ jksx gS ftlesa xk; ds Fku vkSj Nseh esa ?kko@nkus gks tkrs gSA 

QSyko & nw/k nqgus okys ls vkSj laØfer nw/k okys crZuksa ls ,d xk; ls nwljs xk; esa igqW¡prh gSA L;qMks 

dkm ikWDl Xokyk] ns[k js[k djus okys i'kq fpfdRld] cqpj[kkus esa dke djus okyksa dks vf/kd gksus dh 

laHkkouk jgrh gSA 

 

y{k.k & 'kq:vkrh y{k.kksa esa xk; ds Fkuksa ,oa Nsfe;ksa esa NksVs yky mHkjs gq, nkus fn[krs gSA ckn esa 

mUgas nckus ij nnZ gksrk gSA ;g chekjh /khjs&/khjs dbZ gQ~rksa esa dbZ lewg esa QSyrh gSA ckn esa ;g 

chekjh vius vki [kRe gks tkrh gSA ysfdu tkuojksa esa fQj ls gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA 

euq";ksa esa NksVs&NksVs yky mHkjs gq;s Åij ls lery nkus ,d ls nks gQ~rs rd gFksyh] m¡xfy;ksa ;k ckWgksa 

esa fn[krh gSA dqN fnuksa ckn mldk jax yky] uhyk vkSj l[r gks tkrk gS vkSj vius vki [kRe gks 

tkrk gSA euq";ksa esa izfrjks/kd {kerk vius vki fodflr gks tkrh gSA 

 

cpko 

 nw/k nwgus okys dks gkFkksa es nLrkus iguuk pkfg,A 

 ,d xk; ls nwljs xk; dks nqgus ds chp vius gkFkksa dks lkcqu ls vPNs rjhds ls /kksuk pkfg,A 
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 fdlh Hkh ,aVhlsfIVd nokbZ ls Nseh dks /kksuk pkfg,A  

 

13- ,dhuksdksdksfll 

;g ,d ijthohtfur jksx gSA ;g euq"; ,oa i'kq nksuksa dks izHkkfor djrk gSA ;g chekjh 

ykseM+h] dqRrk] xhnM+] fcYyh] HksM+] xk;] lwvj] ?kksM+k vkfn lHkh tkuojksa dks izHkkfor djrk gSA 

QSyko & Qhrkd`fe lhLV ls laØfer ekal dks [kkus ls tkuoj chekj iM+ tkrk gS rFkk mlds ey ls 

pkjkxkg] lfCt;k¡ ,oa Qy laØfer gks tkrs gSA ey esa fudyus okys vaMs ?kkl ds eSnkuksa ij dbZ eghuksa 

rd thfor jgrs gS vkSj ml ?kkl ds eSnkuksa ij pjus okys tkuojksa ds eq[k }kj ls mDr Qhrkd̀fe ds 

vaMs LoLFk tkuoj ds 'kjhj esa izos’k dj lhLV cuk nsrs gSA euq"; Hkh laØfer Qy ,oa lCth [kkus ls 

chekj iM+ tkrs gSA 

y{k.k & ekalkgkjh tkuoj dqRrk] fcYyh] ykseM+h] bR;kfn esa dksbZ y{k.k izdV ugh gksrk gS ijUrq xk;] 

?kksM+k] lqvj bR;kfn esa :d&:d dj nLr gksuk] otu de gksuk] bR;kfn tSls y{k.k ik;s tkrs gSA isV 

esa ikuh dk Hkj tkuk] yhoj dk cM+k gksuk vkSj lk¡l ysus esa dfBukbZ gksuk tSls y{k.k feyrs gSA vxj 

Qy] lkx&lCth lgh <+ax ls ugh /kks;k tkrk gS rks ;s chekjh euq";ksa eas Hkh vk ldrh gSA euq";ksa esa 

y{k.k izdV gksus esa ,d eghus ls ,d o"kZ rd yx ldrk gSA euq"; ds 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa NksVs 

ls ysdj cM+s lhLV dk cuuk [kkldj blls yhoj izHkkfor gksrk gSA euq"; esa blds izeq[k y{k.k isV 

nnZ] Hkw[k de yxuk] otu dk ?kVuk bR;kfn gSA 

 

cpko 

 vius dqRrksa ,oa fcfYy;ksa dks laØfer ekal ugha f[kykuk pkfg,A 

 le;&le; ij ikyrw tkuojksa dk vPNs <+ax ls j[k&j[kko ,oa bykt djkuk pkfg,A 

 iz;kl djuk pkfg, dh ikyrw tkuoj taxyh tkuojksa ds lEidZ esa ugh vk;asA 

 tkuojksa dks Nwus ds ckn ges’kk vius gkFkksa dks xeZ ikuh ,oa lkcqu ls /kks ysuk pkfg,A 

 lHkh lkx&lfCt;ksa dks lgh <a+x ls /kksdj ,oa ekal dks vPNh rjhds ls idk dj [kkuk pkfg,A 

 

14-  nkn ¼fjaxoeZ½ 

bl jksx dk dkj.k QQwan ¼Qaxl½ gksrk gSA ;g tkuojksa esa Ropk ls lacaf/kr jksx gS tks fd 

lko/kkuh u j[kus ij euq"; esa gks tkrk gSA blesa :vkjfgr xksykdkj {ks= cu tkuk gS ftlesa QQksys] 

fNyds ;k iiM+h ds lkFk [kqtykgV gksrh gSA i'kq nkn okys Hkkx dks nhokjksa] [kEHkksa vkfn ds lkFk 

jxM+rk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA iiM+h gVus ij izHkkfor Hkkx yky ,oa mlesa tyu gksrk gSA euq"; esa Hkh 

;g jksx Ropk ij ns[kus dks feyrk gS A  
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 i'kqvks esa nokbZ@eyge yxkrs oDr nLrkuk dk iz;ksx djuk pkfg;s A lkQ&lQkbZ ij fo’ks"k 

/;ku nsuk pkfg;s A 

 

 

Ákf.k:tk jksxksa ls dSls cpk tk ldrk gS A 

1. vius i'kq dks LoLFk j[ksaaA fdlh Hkh izdkj ds y{k.k tSls fd nLr] mYVh] [kkus esa deh] 

detksjh] [kk¡luk bR;kfn fn[kkbZ iM+s] rks vfoyEc fudVre i'kq fpfdRld ls lEidZ djsaA 

le;&le; ij fudVre i'kq fpfdRld ls lykg ys dj vkarfjd ijthfo;ksa ls cpkus ds 

fy, d`feuk’kd nokbZ dk iz;ksx djsaA 

2. jksxxzLr i'kq ds ykj] twBk crZu bR;kfn ds lEidZ esa vkus ls LoLFk i'kq dks cpk;sa A vius 

i'kq ds ey&ew=@;k vU; nzO; lzko ls de ls de lEidZ esa vk;sa ;k ugha rks iwjh lko/kkuh 

j[krs gq, tSls fd gkFkksa esa nLrkuk] ekLd] p’ek] twrs ;k ,ÁkSu dk iz;ksx djrs gq, lEidZ esa 

vk;sa ;k lkQ lQkbZ djsaA 

3. Ákf.k:tk jksx ls ÁÒkfor e`r Ik’kq dks tyk nsuk pkfg, vFkok nl fd0xzk0 pwuk ,oa nks 

fd0xzk0 ued feykdj xkM+ nsuk pkfg,A 

4. u;s i'kq dks de ls de nks lIrkg rd nwljs i’kqvksa ls vyx j[ksaA  

5. nw/k dks ges’kk mcky dj ;k ik’p;qjkbTM nw/k dk lsou djsaA 

6. ek¡l] vaMk] ges’kk lgh <ax ls idk dj [kk;asA 

7. lkx] lCth] Qy bR;kfn dks ges’kk lkQ ikuh ls vPNs ls /kksdj gh lsou djsaA 

8. vius i'kq dks vkSj Lo;a dks taxyh tkuojksa ¼fl;kj] xhnM+] cUnj bR;kfn½ ls  vdkj.k laidZ 

esa u yk;saA 

9. o`{kkjksi.k dks izksRlkfgr djsaA 

10. lkQ&lQkbZ ds nkSjku >kM+w yxkus ls igys ikuh ds NhVsa ekj nsa rkfd /kwy&d.k gok esa u 

QSysA 

11. ,sls bykds tgk¡ T;knk ePNj gk] ogk¡ ePNjnkuh ,oa iwjs ck¡ag okyh deht dk iz;ksx djuk 

pkfg,A ePNjtfur chekfj;ksa ls cpko ds fy, ’kke gksrs gh dqN le; ds fy, eos’kh ds 

LFkku ij /kqvk¡ dj nsuk pkfg,A 

12. O;fDrxr lkQ&lQkbZ ij /;ku j[kuk pkfg;sA 

13. vius 'kjhj ij fdlh Hkh izdkj dk ekewyh [kjksap ;k ?kko dks gYds esa u ysa vkSj rqjar ekuo 

fpfdRld ls lEidZ djsaA 

14. vius i'kq dks Nwus ds ckn vius gkFk dks lkcqu ls vo’; /kks;saA 

15. Ik’kqvksa dks laÒkfor chekjh ls cpko ds fy, chekjh ds fo:) jksx Áfrjks/kd Vhdk vo’; 

yxkuk pkfg,A 


