
i'kq ,oa eRL; lalk/ku foHkkxi'kq ,oa eRL; lalk/ku foHkkxi'kq ,oa eRL; lalk/ku foHkkx
(i'kqikyu izHkkx)(i'kqikyu izHkkx)(i'kqikyu izHkkx)

Ik'kqvksa ij IykfLVd@iksfyFkhu dk nq"izHkko

i'kqikyu lwpuk ,oa izlkj dk;kZy;] fcgkj] iVuk }kjk tufgr esa izpkfjrA

  iksfyFkhu ds vR;f/kd mi;ksx ;k nq:Ik;ksx us vkt i'kqvksa esa ,d Toyar xEHkhj ,oa lkspuh; LokLF; laca/kh leL;k mRiUu dj nh gSA iksfyFkhu ,d ,slh pht gS ftls balku us cuk;k rks vo'; gS ij bls [kRe iksfyFkhu ds vR;f/kd mi;ksx ;k nq:Ik;ksx us vkt i'kqvksa esa ,d Toyar xEHkhj ,oa lkspuh; LokLF; laca/kh leL;k mRiUu dj nh gSA iksfyFkhu ,d ,slh pht gS ftls balku us cuk;k rks vo'; gS ij bls [kRe 
ugha dj ik jgk gSA IykfLVd ;k blls cus mRikn fo'ks"k :Ik ls iksfyFkhu nq/kk: i'kqvksa tSls xk;] HkSal vkfn tkuojksa ds fy, csgn [krjukd gSA iksfyFkhu [kkus dh otg ls cM+h la[;k esa i'kqvksas dh e`R;q gks jgh gSA ugha dj ik jgk gSA IykfLVd ;k blls cus mRikn fo'ks"k :Ik ls iksfyFkhu nq/kk: i'kqvksa tSls xk;] HkSal vkfn tkuojksa ds fy, csgn [krjukd gSA iksfyFkhu [kkus dh otg ls cM+h la[;k esa i'kqvksas dh e`R;q gks jgh gSA 

iksfyFkhu ds i'kqvksa ds 'kjhj esa izos'k djus ds L=ksriksfyFkhu ds i'kqvksa ds 'kjhj esa izos'k djus ds L=ksr

Ø gYdk gksus ds dkj.k iksfyFkhu dk nwjnjkt ds [ksr] [kfygkuksa ,oa pkjkxkgksa esa igq¡p tkukAØ gYdk gksus ds dkj.k iksfyFkhu dk nwjnjkt ds [ksr] [kfygkuksa ,oa pkjkxkgksa esa igq¡p tkukA

Ø cps gq, Hkkstu] lfCt;ksa ds iÙks ,oa vU; fdpsu osLV dks iksfyFkhu ds FkSys eas ck¡/kdj dwM+snku ;k lM+d ds fdukjs Qsad nsukA Ø cps gq, Hkkstu] lfCt;ksa ds iÙks ,oa vU; fdpsu osLV dks iksfyFkhu ds FkSys eas ck¡/kdj dwM+snku ;k lM+d ds fdukjs Qsad nsukA 

Ø 'kknh&fookg ,oa vU; lekjksgksa] vk;kstuksa vkfn esa Hkh iksfyFkhu ls cuh cSxksa esa cps gq, [kk| inkFkZ vkfn dks ,sls gh Qsad fn;k tkukA Ø 'kknh&fookg ,oa vU; lekjksgksa] vk;kstuksa vkfn esa Hkh iksfyFkhu ls cuh cSxksa esa cps gq, [kk| inkFkZ vkfn dks ,sls gh Qsad fn;k tkukA 

Ø fofHkUu eafnjksa@/kkfeZd LFkyksa ds fdukjs ufn;ksa esa iksfyFkhu esa Hkjdj Qy ds fNyds] gjs iŸks] HkksT; inkFkZ vkfn dks cgk fn;k tkuk tks dbZ fdyksehVj rd cgdj ml txg ij tek gks tkrk gS tgk¡ fofHkUUkØ fofHkUu eafnjksa@/kkfeZd LFkyksa ds fdukjs ufn;ksa esa iksfyFkhu esa Hkjdj Qy ds fNyds] gjs iŸks] HkksT; inkFkZ vkfn dks cgk fn;k tkuk tks dbZ fdyksehVj rd cgdj ml txg ij tek gks tkrk gS tgk¡ fofHkUUk
 ikyrw ,oa vU; taxyh tkuoj bls [kk ysrs gSa ,oa nwf"kr ikuh dks ih ysrs gSaA ikyrw ,oa vU; taxyh tkuoj bls [kk ysrs gSa ,oa nwf"kr ikuh dks ih ysrs gSaA

iksfyFkhu ds voxq.kiksfyFkhu ds voxq.k

Ø iksfyFkhu dk lcls cM+k voxq.k ;g gS fd og Ik;kZoj.k esa xyrk ugha gSAØ iksfyFkhu dk lcls cM+k voxq.k ;g gS fd og Ik;kZoj.k esa xyrk ugha gSA

Ø bldks xydj lek;ksftr gksus esa rhu lkS ls ik¡p lkS o"kZ rd dk le; yx ldrk gSAØ bldks xydj lek;ksftr gksus esa rhu lkS ls ik¡p lkS o"kZ rd dk le; yx ldrk gSA

Ø 40 ekbØksu ls uhps okys iksfyFkhu dk iz;ksx ugha djuk pkfg, D;ksafd ;s fo"kSys jlk;u Hkh NksM+rs gSaA ;s jlk;u i'kq ds jDRk esa lekfgr gks tkrs gSa ftlls i'kq es fo"kkDrrk gks ldrh gSA Ø 40 ekbØksu ls uhps okys iksfyFkhu dk iz;ksx ugha djuk pkfg, D;ksafd ;s fo"kSys jlk;u Hkh NksM+rs gSaA ;s jlk;u i'kq ds jDRk esa lekfgr gks tkrs gSa ftlls i'kq es fo"kkDrrk gks ldrh gSA 
i'kqvksa dh ikpu fØ;ki'kqvksa dh ikpu fØ;k

gekjs i'kq fo'ks"kdj nq/kk: i'kq v[kkn~; inkFkZ dks [kkn~; inkFkZ ls NkaVdj vyx ugha dj ikrh gSaA [kkus dh lkexzh ds lkFk&lkFk vU; phtsa tSls& dkxt] lwbZ] dk¡Vh] diM+k] iksfyFkhu vkfn Hkh xzg.k dj gekjs i'kq fo'ks"kdj nq/kk: i'kq v[kkn~; inkFkZ dks [kkn~; inkFkZ ls NkaVdj vyx ugha dj ikrh gSaA [kkus dh lkexzh ds lkFk&lkFk vU; phtsa tSls& dkxt] lwbZ] dk¡Vh] diM+k] iksfyFkhu vkfn Hkh xzg.k dj 
ysrs gSaA tc i'kq iksfyFkhu [kk ysrs gSa rks tYn ;k vpkud mudh ekSr ugha gksrh gS cfYd i'kqvksa dh ikpu laca/kh leL;k,¡ mRiUu gksus yxrh gSA iksfyFkhu fpduk] yphyk ,oa Loknjfgr gksrk gS ftls i'kq vklkuh ysrs gSaA tc i'kq iksfyFkhu [kk ysrs gSa rks tYn ;k vpkud mudh ekSr ugha gksrh gS cfYd i'kqvksa dh ikpu laca/kh leL;k,¡ mRiUu gksus yxrh gSA iksfyFkhu fpduk] yphyk ,oa Loknjfgr gksrk gS ftls i'kq vklkuh 
ls vU; lkefxz;ksa ds lkFk bls fuxy ysrs gSaA ls vU; lkefxz;ksa ds lkFk bls fuxy ysrs gSaA 

iksfyFkhu dk i'kqvksa ds 'kjhj esa nq"izHkkoiksfyFkhu dk i'kqvksa ds 'kjhj esa nq"izHkko

Ø iksfyFkhu Ik'kqvksa ds isV@vk¡r esa tkdj bdV~Bk gks tkrk gS] dHkh&dHkh xkscj ls ckgj vk tkrk gS ugh arks vanj gh fpid tkrk gSAØ iksfyFkhu Ik'kqvksa ds isV@vk¡r esa tkdj bdV~Bk gks tkrk gS] dHkh&dHkh xkscj ls ckgj vk tkrk gS ugh arks vanj gh fpid tkrk gSA

Ø yacs le; ds lsou ls i'kqvksa ds isV esa iksfyFkhu /khjs&/khjs tek gksrs tkrk gS ,oa /khjs&/khjs tek gksdj dM+k xsan ;k jLls dk :Ik ys ysrk gSA Ø yacs le; ds lsou ls i'kqvksa ds isV esa iksfyFkhu /khjs&/khjs tek gksrs tkrk gS ,oa /khjs&/khjs tek gksdj dM+k xsan ;k jLls dk :Ik ys ysrk gSA 

Ø tSls&tSls le; chrrk gS isV dh txg de gksrs tkrh gSA blls i'kq dh ikpu fØ;k ij izfrdwy izHkko iM+us yxrk gSA  Ø tSls&tSls le; chrrk gS isV dh txg de gksrs tkrh gSA blls i'kq dh ikpu fØ;k ij izfrdwy izHkko iM+us yxrk gSA  

Ø i'kqvksa dks ikpu laca/kh leL;k,¡ tSls Hkw[k u yxuk] nLr ,oa xSl ¼vQjk½ tSlh xaHkhj leL;k,¡ mRiUu gksus yxrh gSA Ø i'kqvksa dks ikpu laca/kh leL;k,¡ tSls Hkw[k u yxuk] nLr ,oa xSl ¼vQjk½ tSlh xaHkhj leL;k,¡ mRiUu gksus yxrh gSA 

Ø /khjs&/khjs i'kqvksa dk LOkkLF; [kjkc gksus yxrk gSaA i'kq cspSuh eglwl djrk gS ,oa isV nnZ dh Hkh f'kdk;r gksrh gSAØ /khjs&/khjs i'kqvksa dk LOkkLF; [kjkc gksus yxrk gSaA i'kq cspSuh eglwl djrk gS ,oa isV nnZ dh Hkh f'kdk;r gksrh gSA

Ø iksfyFkhu i'kqvkssa ds fy, lkbysUV fdyj (Silent Killer) ds :i esa dk;Z djrk gSAØ iksfyFkhu i'kqvkssa ds fy, lkbysUV fdyj (Silent Killer) ds :i esa dk;Z djrk gSA
mipkjmipkj

 izFke n`"V~;k bZykt gsrq bl rF; dh tkudkjh ugha gks ikrh gS fd chekjh dk dkj.k iksfyFkhu gS ,oa og fdruh ek=k esa blds vanj gSA varr% i'kq detksj gksus yxrk gS] nqX/k mRiknu ?kVus yxrk gS ,oa  izFke n`"V~;k bZykt gsrq bl rF; dh tkudkjh ugha gks ikrh gS fd chekjh dk dkj.k iksfyFkhu gS ,oa og fdruh ek=k esa blds vanj gSA varr% i'kq detksj gksus yxrk gS] nqX/k mRiknu ?kVus yxrk gS ,oa 
i'kqikydksa dks vkfFkZd {kfr gksus yxrh gSA tc fdlh i'kq ds isV esa izpqj ek=k esa iksfyFkhu bdV~~Bk gks tkrk gS rks vU; chekfj;ksa dh rjg bldk dksbZ nok] lwbZ] xksyh ;k pwj.k vkfn ls mipkj ugha fd;k tk ldrk i'kqikydksa dks vkfFkZd {kfr gksus yxrh gSA tc fdlh i'kq ds isV esa izpqj ek=k esa iksfyFkhu bdV~~Bk gks tkrk gS rks vU; chekfj;ksa dh rjg bldk dksbZ nok] lwbZ] xksyh ;k pwj.k vkfn ls mipkj ugha fd;k tk ldrk 
gSA iksfyFkhu ,oa blds lkFk vU; lkefxz;ksa dks vkWijs'ku ds }kjk isV ls fudkyuk gh bldk ,dek= bZykt gSA gSA iksfyFkhu ,oa blds lkFk vU; lkefxz;ksa dks vkWijs'ku ds }kjk isV ls fudkyuk gh bldk ,dek= bZykt gSA 

lq>kolq>ko
 ^^bZykt ls csgrj gS cpko** ds fl)kar dks viukrs gq, i'kqvkas esa iksfyFkhu ds izdksi dks jksdus ds fy, t:jh dne mBkus dh t:jr gSA gesa vius pkjksa rjQ iksfyFkhu eqDr lekt cukus dh vko';drk gSA gesa  ^^bZykt ls csgrj gS cpko** ds fl)kar dks viukrs gq, i'kqvkas esa iksfyFkhu ds izdksi dks jksdus ds fy, t:jh dne mBkus dh t:jr gSA gesa vius pkjksa rjQ iksfyFkhu eqDr lekt cukus dh vko';drk gSA gesa 
iksfyFkhu dk fodYi <+w¡<++us dh Hkh vko';drk gSA tuekul dks tkx:d djus ,oa ljdkj ds rjQ ls Hkh dqN dM+k dkuwu yk, tkus ij gh ge bl Hk;kog fLFkfr ls vius ,oa i'kqvksa ds pkjksa rjQ QSys iksfyFkhu ds iksfyFkhu dk fodYi <+w¡<++us dh Hkh vko';drk gSA tuekul dks tkx:d djus ,oa ljdkj ds rjQ ls Hkh dqN dM+k dkuwu yk, tkus ij gh ge bl Hk;kog fLFkfr ls vius ,oa i'kqvksa ds pkjksa rjQ QSys iksfyFkhu ds 
nq"izHkko ls eqfDr Ikk ldrs gSaA nq"izHkko ls eqfDr Ikk ldrs gSaA 

Ø [kk| inkFkksZa] gjh lCth ds fNyds vkfn dks iksfyFkhu esa can dj lM+d fdukjs] jsy iVjh ds fdukjs ;k [ksr&[kfygku] unh&rkykc esa ;k muds fdukjs ugha Qsaduk pkfg,AØ [kk| inkFkksZa] gjh lCth ds fNyds vkfn dks iksfyFkhu esa can dj lM+d fdukjs] jsy iVjh ds fdukjs ;k [ksr&[kfygku] unh&rkykc esa ;k muds fdukjs ugha Qsaduk pkfg,A

Ø iksfyFkhu ds dSjh cSx ,oa fyQkQs ij dkuwuh :Ik ls yxk, x, izfrca/k dk ikyu fd;k tkuk pkfg,AØ iksfyFkhu ds dSjh cSx ,oa fyQkQs ij dkuwuh :Ik ls yxk, x, izfrca/k dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A

Ø iksfyFkhu dk Á;ksx de&ls&de ;k fcYdqy ugha fd;k tkuk pkfg, ,oa lgh <a+x ls mldk fu"iknu djuk pkfg,AØ iksfyFkhu dk Á;ksx de&ls&de ;k fcYdqy ugha fd;k tkuk pkfg, ,oa lgh <a+x ls mldk fu"iknu djuk pkfg,A

Ø ;FkklaHko vius i'kqvksa dks ,sls LFkkuksa ds vkl&ikl ugha pjus nsuk pkfg, tgk¡ iksfyFkhu dh cgqyrk okys dpM+s gksaA Ø ;FkklaHko vius i'kqvksa dks ,sls LFkkuksa ds vkl&ikl ugha pjus nsuk pkfg, tgk¡ iksfyFkhu dh cgqyrk okys dpM+s gksaA 

Ø lM+d fdukjs vkokjk i'kqvksa esa bldk [krjk dqN T;knk gh gksrk gSA i'kqikydksa dks vius i'kqvksa dks vkokjk ugha NksM+uk pkfg,AØ lM+d fdukjs vkokjk i'kqvksa esa bldk [krjk dqN T;knk gh gksrk gSA i'kqikydksa dks vius i'kqvksa dks vkokjk ugha NksM+uk pkfg,A

bl rjg iksfyFkhu eqDr lekt cukdj ge vius i'kq/ku ds LokLF; dh j{kk dj ik,¡xsa ,oa i'kq/ku fodkl ds lkFk u, Hkkjr ,oa jk"Vª dk fuekZ.k dj ik,¡xsaAbl rjg iksfyFkhu eqDr lekt cukdj ge vius i'kq/ku ds LokLF; dh j{kk dj ik,¡xsa ,oa i'kq/ku fodkl ds lkFk u, Hkkjr ,oa jk"Vª dk fuekZ.k dj ik,¡xsaA

 iksfyFkhu ds vR;f/kd mi;ksx ;k nq:Ik;ksx us vkt i'kqvksa esa ,d Toyar xEHkhj ,oa lkspuh; LokLF; laca/kh leL;k mRiUu dj nh gSA iksfyFkhu ,d ,slh pht gS ftls balku us cuk;k rks vo'; gS ij bls [kRe 
ugha dj ik jgk gSA IykfLVd ;k blls cus mRikn fo'ks"k :Ik ls iksfyFkhu nq/kk: i'kqvksa tSls xk;] HkSal vkfn tkuojksa ds fy, csgn [krjukd gSA iksfyFkhu [kkus dh otg ls cM+h la[;k esa i'kqvksas dh e`R;q gks jgh gSA 

iksfyFkhu ds i'kqvksa ds 'kjhj esa izos'k djus ds L=ksr

Ø gYdk gksus ds dkj.k iksfyFkhu dk nwjnjkt ds [ksr] [kfygkuksa ,oa pkjkxkgksa esa igq¡p tkukA

Ø cps gq, Hkkstu] lfCt;ksa ds iÙks ,oa vU; fdpsu osLV dks iksfyFkhu ds FkSys eas ck¡/kdj dwM+snku ;k lM+d ds fdukjs Qsad nsukA 

Ø 'kknh&fookg ,oa vU; lekjksgksa] vk;kstuksa vkfn esa Hkh iksfyFkhu ls cuh cSxksa esa cps gq, [kk| inkFkZ vkfn dks ,sls gh Qsad fn;k tkukA 

Ø fofHkUu eafnjksa@/kkfeZd LFkyksa ds fdukjs ufn;ksa esa iksfyFkhu esa Hkjdj Qy ds fNyds] gjs iŸks] HkksT; inkFkZ vkfn dks cgk fn;k tkuk tks dbZ fdyksehVj rd cgdj ml txg ij tek gks tkrk gS tgk¡ fofHkUUk
 ikyrw ,oa vU; taxyh tkuoj bls [kk ysrs gSa ,oa nwf"kr ikuh dks ih ysrs gSaA

iksfyFkhu ds voxq.k

Ø iksfyFkhu dk lcls cM+k voxq.k ;g gS fd og Ik;kZoj.k esa xyrk ugha gSA

Ø bldks xydj lek;ksftr gksus esa rhu lkS ls ik¡p lkS o"kZ rd dk le; yx ldrk gSA

Ø 40 ekbØksu ls uhps okys iksfyFkhu dk iz;ksx ugha djuk pkfg, D;ksafd ;s fo"kSys jlk;u Hkh NksM+rs gSaA ;s jlk;u i'kq ds jDRk esa lekfgr gks tkrs gSa ftlls i'kq es fo"kkDrrk gks ldrh gSA 
i'kqvksa dh ikpu fØ;k

gekjs i'kq fo'ks"kdj nq/kk: i'kq v[kkn~; inkFkZ dks [kkn~; inkFkZ ls NkaVdj vyx ugha dj ikrh gSaA [kkus dh lkexzh ds lkFk&lkFk vU; phtsa tSls& dkxt] lwbZ] dk¡Vh] diM+k] iksfyFkhu vkfn Hkh xzg.k dj 
ysrs gSaA tc i'kq iksfyFkhu [kk ysrs gSa rks tYn ;k vpkud mudh ekSr ugha gksrh gS cfYd i'kqvksa dh ikpu laca/kh leL;k,¡ mRiUu gksus yxrh gSA iksfyFkhu fpduk] yphyk ,oa Loknjfgr gksrk gS ftls i'kq vklkuh 
ls vU; lkefxz;ksa ds lkFk bls fuxy ysrs gSaA 

iksfyFkhu dk i'kqvksa ds 'kjhj esa nq"izHkko

Ø iksfyFkhu Ik'kqvksa ds isV@vk¡r esa tkdj bdV~Bk gks tkrk gS] dHkh&dHkh xkscj ls ckgj vk tkrk gS ugh arks vanj gh fpid tkrk gSA

Ø yacs le; ds lsou ls i'kqvksa ds isV esa iksfyFkhu /khjs&/khjs tek gksrs tkrk gS ,oa /khjs&/khjs tek gksdj dM+k xsan ;k jLls dk :Ik ys ysrk gSA 

Ø tSls&tSls le; chrrk gS isV dh txg de gksrs tkrh gSA blls i'kq dh ikpu fØ;k ij izfrdwy izHkko iM+us yxrk gSA  

Ø i'kqvksa dks ikpu laca/kh leL;k,¡ tSls Hkw[k u yxuk] nLr ,oa xSl ¼vQjk½ tSlh xaHkhj leL;k,¡ mRiUu gksus yxrh gSA 

Ø /khjs&/khjs i'kqvksa dk LOkkLF; [kjkc gksus yxrk gSaA i'kq cspSuh eglwl djrk gS ,oa isV nnZ dh Hkh f'kdk;r gksrh gSA

Ø iksfyFkhu i'kqvkssa ds fy, lkbysUV fdyj (Silent Killer) ds :i esa dk;Z djrk gSA
mipkj

 izFke n`"V~;k bZykt gsrq bl rF; dh tkudkjh ugha gks ikrh gS fd chekjh dk dkj.k iksfyFkhu gS ,oa og fdruh ek=k esa blds vanj gSA varr% i'kq detksj gksus yxrk gS] nqX/k mRiknu ?kVus yxrk gS ,oa 
i'kqikydksa dks vkfFkZd {kfr gksus yxrh gSA tc fdlh i'kq ds isV esa izpqj ek=k esa iksfyFkhu bdV~~Bk gks tkrk gS rks vU; chekfj;ksa dh rjg bldk dksbZ nok] lwbZ] xksyh ;k pwj.k vkfn ls mipkj ugha fd;k tk ldrk 
gSA iksfyFkhu ,oa blds lkFk vU; lkefxz;ksa dks vkWijs'ku ds }kjk isV ls fudkyuk gh bldk ,dek= bZykt gSA 

lq>ko
 ^^bZykt ls csgrj gS cpko** ds fl)kar dks viukrs gq, i'kqvkas esa iksfyFkhu ds izdksi dks jksdus ds fy, t:jh dne mBkus dh t:jr gSA gesa vius pkjksa rjQ iksfyFkhu eqDr lekt cukus dh vko';drk gSA gesa 
iksfyFkhu dk fodYi <+w¡<++us dh Hkh vko';drk gSA tuekul dks tkx:d djus ,oa ljdkj ds rjQ ls Hkh dqN dM+k dkuwu yk, tkus ij gh ge bl Hk;kog fLFkfr ls vius ,oa i'kqvksa ds pkjksa rjQ QSys iksfyFkhu ds 
nq"izHkko ls eqfDr Ikk ldrs gSaA 

Ø [kk| inkFkksZa] gjh lCth ds fNyds vkfn dks iksfyFkhu esa can dj lM+d fdukjs] jsy iVjh ds fdukjs ;k [ksr&[kfygku] unh&rkykc esa ;k muds fdukjs ugha Qsaduk pkfg,A

Ø iksfyFkhu ds dSjh cSx ,oa fyQkQs ij dkuwuh :Ik ls yxk, x, izfrca/k dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A

Ø iksfyFkhu dk Á;ksx de&ls&de ;k fcYdqy ugha fd;k tkuk pkfg, ,oa lgh <a+x ls mldk fu"iknu djuk pkfg,A

Ø ;FkklaHko vius i'kqvksa dks ,sls LFkkuksa ds vkl&ikl ugha pjus nsuk pkfg, tgk¡ iksfyFkhu dh cgqyrk okys dpM+s gksaA 

Ø lM+d fdukjs vkokjk i'kqvksa esa bldk [krjk dqN T;knk gh gksrk gSA i'kqikydksa dks vius i'kqvksa dks vkokjk ugha NksM+uk pkfg,A

bl rjg iksfyFkhu eqDr lekt cukdj ge vius i'kq/ku ds LokLF; dh j{kk dj ik,¡xsa ,oa i'kq/ku fodkl ds lkFk u, Hkkjr ,oa jk"Vª dk fuekZ.k dj ik,¡xsaA
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