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vkbZ-lh-vkj-th ifj;kstuk 

xzkeh.k fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ,oa fMikVZesaV QkWj baVjus”kuy MsoysiesaV }kjk 

la;qDr :Ik ls ns”k ds 3 fiNMs jkT;ksa ds 103 fiNMs+ iz[kaMksa dk p;u Infrastructure for 

Climate Resilient Growth (ICRG) ifj;kstuk ds rgr eujsxk dk;ksZa dks tyok;q vuqdwyu 

cukus ds fy, iz;kl fd;k tk jgk gSA buesa ls fcgkj jkT; ds Hkh 35 iz[k.Mksa dk p;u 

fd;k x;k gSA  

,slk ik;k tk jgk gS] fd vkbZ-lh-vkj-th ds fy, p;fur iz[kaMksa esa tyok;q ifjorZu ds 

dkj.k izkdf̀rd lalk/kuksa dk vkthfodk ij izHkko esa fujarj deh ns[kh tk jgh gSA tgka 

mŸkjh fcgkj esa ck<+ dh vk”kadk c<+rh pyh tk jgh gS] ogha nf{k.k fcgkj esa vR;f/kd 

lw[kk ds pisV esa vkus ds dkj.k bldk udkjkRed izHkko izkdf̀rd lalk/kuksa ij vf/kd 

iM+ jgk gSA fdlkuksa dh d̀f’k ij tksf[ke c<+rk tk jgk gSA flapkbZ {kerk esa fxjkoV 

,oa ty laj{k.k esa /;ku dsfUnªr uk gksus ds dkj.k df̀’k vFkZO;oLFkk esa deh ,oa jkT; esa 

xjhch Lrj c<+rk tk jgk gSA 

vkbZ-lh-vkj-th ifj;kstuk dk eq[; mn~ns”; tyok;q vuq:Ik mYysf[kr iz[kaMksa ds 

detksj leqnk;ksa ds lkFk] eujsxk ds rgr] xq.koŸkk;qDr] fVdkÅ ,oa tyok;q vuq:Ik 

ifjlaifÙk;ksa dk fuekZ.k djuk gSA  

vkbZ-lh-vkj-th ifj;kstuk ds eq[; mn~ns”;& 

 jkT; Lrj ij eujsxk dk;ksZa esa fØ;kUo;u] dk;Z;kstuk ,oa vkdyu esa lq/kkj 

LFkkuh; leqnk; dh lgHkkfxrk lqfuf”pr djrs gq, ykukA 

 dk;ZØe esa lg;ksxh rduhdh laLFkku ,oa lacaf/kr yksxksa dk {kerko/kZu djuk] 

ftlls eujsxk dk;Z dh xq.koŸkk c<s+A 

 eujsxk dk;Ziz.kkyh ,oa dk;ZizfØ;k dks etcwr cukuk rkfd vkthfodk esa lq/kkj 

ds lkFk fVdkÅ ifjlaifŸk;ksa dk fuekZ.k csgrj dk;Z;kstuk ds rgr gksA 

 

izkdf̀rd lalk/ku ds izca/ku dks ,dhdr̀ :Ik ls ns[kuk ,oa ljdkj ds fofHkUUk ;kstukvksa 

ds lkFk eujsxk dk;ksZa dks tyok;q vuq:Ik cukus gsrq 3 {ks=ksa ij iM+us okys izHkko dks 

tkuuk vko”;d gSA 

1- i;kZoj.k ij izHkko% bl ckr ds izek.k gSa fd izkdf̀rd lalk/ku ds tks dk;Z fd, 

tk jgs gSa mldk Ik;kZoj.k ij vuqdwy izHkko iM+ jgk gSA ;g dk;ZØe bl ij 

tksj nsrk gS fd bl izHkko dks dSls c<+k;k tk, ftlls yksxksa dh xzke Lrjh; 

dk;ksZa esa :fp c<+ ldsA blds fy, xzke Lrj ij lajpuk dk fuekZ.k] ogka ds 
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tyok;q izHkko dks /;ku esa j[krs gq, ,oa dk;ZLFky dk p;u yksxksa dh t:jr 

dks /;ku esa j[krs gq, fd;k tkuk vko”;d gSA 

2- ifjlaifŸk;ksa ij izHkko% ;g lPpkbZ gS fd eujsxk esa fufeZr ifjlaifŸk;ka vf/kd 

fVdkÅ rFkk mi;ksxh ugha gksrh gSA bl n”kk esa ;g t:jr gS fd eujsxk esa 

ifjlaifŸk;ksa dk fuekZ.k dgk¡ dh tk,] dSls dh tk,] ftlls fd ;s ifjlaifŸk;ka 

yacs le; rd mi;ksxh ,oa tyok;q vuqdwy jgsA 

 

3- lkeqnkf;d izHkko% fxjrk gqvk mRiknu Lrj] ty ladV vkSj c<+rh gqÃ xjhch 

bl ckr dk izek.k gS fd eujsxk dk;ZØe ds rgr cu jgh ifjlaifŸk;ksa ds 

fuekZ.k esa lkeqnk; dks visf{kr ykHk ugha fey ik jgk gSA ftl dkj.k leqnk; 

dk >qdko ,oa lgHkkfxrk bl dk;ZØe ds izfr de gksrh tk jgh gSA 

 

mijksDr rhuksa izHkko ls cpus ds fy, tyok;q vuq:Ik dk;ksZa dks djuk] efgyk 

,oa fiNM+s oxksZa ds lkFk lgHkkfxrk rFkk mudk {kerko)Zu djuk vkbZ-lh-vkj-th 

ifj;kstuk dk ewy /;s; gSA 

 

eujsxk ;kstuk vUrxZr ,dhd̀r izkdf̀rd lalk/ku izca/ku ij fuEu fcUnqvksa ij 

/;ku nsus dh vko”;drk gS & 

 

v- lajpuk fuekZ.k 

 okVj”ksM fl)kar ij dk;Z;kstuk cukuk 

 lkekftd Hkkxhnkfjrk ls lgh LFky ,oa mi;qDr lajpuk dk p;u 

 cqfu;knh lqfo/kk ds lkFk lajpuk fuekZ.k 

 ,dhd̀r fodkl dh lksp ds lkFk LFkku dk p;u 

 

c- vkthfodk mUu;u 

 vkthfodk dks c<+kok nsuk 

 orZeku vkthfodk ij ldkjkRed izHkko 

 

l- izfd;k 

 dk;Z;kstuk cukrs le; lkeqnkf;d lgHkkfxrk] efgyk ,oa fiNM+h tkfr 

ds yksxksa dh lgHkkfxrk ,oa LokfeRo dks /;ku esa j[ksaA 
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izf”k{k.k dk mn~ns”; 

bl izf”k{k.k dk eq[; mn~ns”; eujsxk dfeZ;ksa ,oa iapk;r izfrfuf/k;ksa dks vkbZ-lh-vkj-th  

dk;Ziz.kkyh dh tkudkjh nsukA 

vkbZ-lh-vkj-th ifj;kstuk ds rgr efgyk ,oa fiNMs+ oxksZa dh Hkkxhnkjh lqfu”pr djrs 

gq, eujsxk yscj ctV esa vf/kd ls vf/kd izkdf̀rd lalk/ku dh ifjlaifÙk;ksa dk fuekZ.k 

gks blij fo”ks’k cy fn;k tk jgk gSA lkFk gh bu fufeZr ifjlaifÙk;ksa dk ykHk vf/kd 

ls vf/kd efgykvksa ,oa fiNMs+ oxksZa dks T;knk fey lds blds fy, buds fØ;kUo;u esa 

budh mfpr Hkkxhnkfjrk ij /;ku fn;k tk jgk gSA lkFk gh lkFk ;s ifjlaifÙk;ka 

fVdkÅ ,oa tyok;q vuqdwfyr gks ;g Hkh bl ;kstuk dk eq[; mn~ns”; gSA 

 izf”k{k.k dk;ZØe esa lkewfgd vH;kl djk;k tk,xk ftlesa ;kstuk dh tkudkjh 

fudy dj lkeus vk,xh] ftlds vk/kkj ij ifjlaifÙk;ksa dk p;u djrs gq, 

,dhd̀r dk;ZØe dh :ijs[kk rS;kj dh tk,xhA 

 iapk;r@xzke Lrj ij efgyk ,oa fiNM+s lewg dh igpku djuk vkSj lwphc) 

djukA 

 xzke iapk;r ;kstuk cukrs le; izkdf̀rd lalk/ku izca/ku ds dk;ksZa dks 

izkFkfedrk nsukA 

 efgyk rFkk fiNM+s oxksZa dks /;ku esa j[krs gq, izkdf̀rd lalk/ku izca/ku esa mudh 

lgHkkfxrk c<+kukA 

 vU; foHkkxh; ;kstukvksa dks bu lewgksa ls tksM+us gsrq fn”kk funsZ”k r; djukA 

 efgyk lewg dks vkthfodk xfrfof/k ls tksM+uk ,oa fiNM+s oxksZa dks vU; 

“kkldh; ;kstukvksa ls tksM+uk rFkk mudh n{krk c<+kukA 

orZeku ¼2016&17½] fcgkj esa eujsxk dk;Z dh fLFkfr 

fcgkj esa 38 ftys] 534 iz[kaM] 8]492 xzke iapk;r ,oa 44]874 xkao gS ftlesa vkbZ-lh-

vkj-th }kjk p;fur 8 ftys] 35 iz[kaM] 522 xzke iapk;r ,oa 3]076 xako gSaA fcgkj esa 

35-99 yk[k lfØ; tkWc dkMZ gS ftlesa 3]451 Äj ,sls gSa ftldks 100 fnuksa dk jkstxkj 

feyk gSA dqy 11-55 yk[k Äj ds yksxksa us eujsxk esa dk;Z fd;k gS] ftlesa 42 izfr”kr 

efgyk ,oa 24 izfr”kr vuqlwfpr tkfr ds yksxksa dh Hkkxhnkjh gSA iwjs Hkkjr esa 47-65 

izfr”kr izkdf̀rd lalk/ku dk izca/ku dk dk;Z eujsxk varxZr fd;k x;k gS] ogha fcgkj 

ds vkbZ-lh-vkj-th iz[kaMksa esa 28-6 izfr”kr gh dk;Z gqvk gSA 
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xaxk unh fcgkj dks nks {ks= mŸkj fcgkj ¼53-3 gtkj oxZ fdeh½ ,oa nf{k.k fcgkj ¼40-90 

gtkj oxZ fdeh½ esa foHkkftr djrh gSA ;gka ds feV~Vh] rkieku] o’kkZ vkSj HkkSxksfyd 

n”kk ds vk/kkj ij fcgkj pkj tyok;q {ks= esa foHkkftr gSA 

tksu 1 ¼mŸkj if”pe½% if”pe paikj.k] eqTkQ~Qjiqj] e/kqcuh ,oa csxqljk; gSA 

tksu 2 ¼mŸkj iwoZ½% dfVgkj 

tksu 3 ¼nf{k.k iwoZ½% ckadk 

tksu 4 ¼nf{k.k if”pe½% ukyank ,oa x;k 

eujsxk ds varxZr jkT; esa vdq”ky Jfed dks jkstxkj] vkftfodk ,oa ifjlaifŸk;ksa dk 

fuekZ.k djuk gS exj D;k ifjlaifŸk;k¡ tyok;q vuqdwy ,dhd̀r fodkl ds mn~ns”; dks 

izkIr dj jgh gS fd ugha] bl ckr dk /;ku nsuk gksxkA blds fy, t:jh gksxk fd 

ekStwnk izkdf̀rd lalk/kuksa esa ikuh] ekuo] Hkwfe] Ik”kq/ku taxy ds fofHkUu /kVdksa ds chp 

laca/kksa esa lq/kkj] tyok;q ds n”kk ds vk/kkj ij fØ;kUo;u ;kstuk] foHkkxh; lkekUtL; 

,oa rduhdh ;ksX;rk c<+kuk gSA 

iz[kaMokj ftys dk Ok’kZ 2016&17 esa eujsxk fLFkfr bl izdkj gS& 

ekinaM@iz[kaM iz[kaM 1 iz[kaM 2 iz[kaM 3 iz[kaM 4 fcgkj 

vuqlwfpr tkfr izfr”kr      

efgyk ekuofnol izfr”kr      

dqy fy, x, dk;Z  

¼u, ,oa cps gq, dk;Z½ 

     

Tkkjh dk;Z la[;k      

iw.kZ dk;Z la[;k      

izfr”kr izkdf̀rd lalk/ku bdkbZ ls tqMs+ 

ujsxk dk;Z 

     

dSVsxjh ch dk;Z      

 

Lkewg dk;Z 1 

bl leg dk;Z dk eq[; mn~ns”; eujsxk esa dk;ZZ dk rjhdk] vkus okyh leL;k  vkSj 

efgyk o fiNM+h tkfr dh Hkkxhnkjh c<+kus ds rjhds dk irk yxkukA 
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tyok;q ifjorZu D;k gS\ 

xehZ esa rkieku esa c<+ksŸkjh] BaM esa rkieku esa deh] cjlkr esa vf/kd@de@vle; o’kkZ 

gksukA lkekU; izkdf̀rd cnyko dks ge Lohdkj djrs gSa ,oa mlds fy, rS;kj jgrs gSa] 

ysfdu ;g cnyko ;fn lkekU; ls vf/kd gk]s tks gekjs x.kuk ,oa vis{kk ds vuq:i  

uk gks vkSj ftldk izHkko yacs le; rd jgs rks mls tyok;q ifjorZu dgk tkrk gSA 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k 

gekjs vf/kdrj xzkeh.k dk;Z ls dkcZfud xSlksa dk mRltZu gksrk gSA ;s xSlsa lw;Z dh 

fdj.kksa dks /kjrh ds ok;qeaMy ds vanj rks vkus nsrh gS ijarq ckgj ugha tkus nsrh gSA 

blls /kjrh ds rkieku esa òf) gks tkrh gSA ;s tyok;q dks izHkkfor djus ds dkjdksa 

¼rkieku] o’kkZ] gok½ dks vlj djrs gSaA bls fo”o Lrj ij tyok;q ifjorZu gksuk dgrs 

gSaA 

tyok;q ifjorZu ls iM+us okys izHkko 

 lkekU; fLFkfr ls LFkkuh; ekSle esa vf/kd cnykoA 

 Hkkjr ds vf/kdrj {ks=ksa esa ckj ckj lw[kk iM+us dh fLFkfr essa c<+ksŸkjhA 

 Ckk<+ dh fLFkfr vkukA 

 Rk; lhek esa o’kkZ dk forj.k lgh uk gksukA 

 65% df̀’k vk/kkfjr yksxksa ij izHkko] vkthfodk] ty L=ksr] fcekfj;ksa dk izdksi 

gks tkrk gSA ftlds fy, ge rS;kj ugha gksrs gSaA 

 izkdf̀rd lalk/kuksa ds c<+rs gq, nq:i;ksx ls dkcZfud xSlksa dk mRltZu T;knk 

gksukA 

 mi;ksxh ,oa tyok;q vuqdwy lalk/ku dks c<+kus ds rjhdksa ij dk;Z gksukA 

 yxkrkj Qly iSnkokj esa deh vkukA 

xzke lHkk ,oa yscj ctV 

1- xzke lHkk dh cSBd fufnZ’V rjhds ds vk/kkj ij vk;ksftu djukA 

;kstuk cukus esa fuEu ckrksa dk /;ku j[ksa& 

d- ekax ds vk/kkj ij bLVhesV rS;kj djuk 

[k- vko”;drk ds vk/kkj ij p;u 

x- lalk/ku ds vk/kkj ij p;u 

/k- okf’kZd izk:Ik dks rS;kj djuk 

u- xzke lHkk ls vuqeksnu djokuk 
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2- ftyk ifj’kn ds lkFk fuEu dk;Z ds fy, ikjLifjd laca/k cukuk tSls& df̀’k 

mRiknu] Hkwfe laj{k.k] ckxokuh] Ik”kqikyu] m|ksx ,oa izf”k{k.kA 

 

3- xzkeh.k fodkl foHkkx }kjk tkjh i=kad 9291 esa eujsxk esa xzke iapk;r dk 

nkf;Ro 

dk;Z Lke; 

xzke lHkk dk vk;kstu 15 vxLr ls 02 vDVwcj 

fo”ks’k xzke lHkk esa okf’kZd dk;Z fu;kstu 2 vDVwcj ls 30 fnlEcj 

Okkf’kZd dk;Z fu;kstu dks iz[kaM esa tek djuk 5 fnlEcj 

iz[kaM Lrjh; Iyku dks yscj ctV ds lkFk ftyk Lrj 

ij tek djuk 

20 fnlEcj 

ftyk Lrjh; Iyku ,oa yscj ctV ds lkFk izLrqrhdj.k 

djuk 

20 tuojh 

ftyk Lrjh; dk;ZØe dks jkT; Lrj ij tek djuk 31 tuojh 

vf/kdr̀ lfefr }kjk nh xbZ yscj ctV dks ikfjr 

djuk 

Qjojh 

Yskcj ctV dh ikfjr lwph dks jkT;] ftyk] iz[kaM ,oa 

xzke iapk;r Lrj rd miyC/k djuk 

31 ekpZ 

lHkh xzke iapk;rksa esa okMZ lHkk fuEufyf[kr dk;ZØe ds vuqlkj vk;ksftr dh tk,xh& 

4- Hkkjr ljdkj }kjk etnwjh en dh 100 izfr”kr jkf”k ,oa lkexzh en dh 75 

izfr”kr jkf”k rFkk jkT; ljdkj }kjk lkexzh en dh 25 izfr”kr jkf”k miyC/k 

djkbZ tkrh gSA Je ,oa lkexzh esa miyC/k djk, tkus okys jkf”k dk vuqikr 

60%40 lhek gksxhA 

5- Je ctV ekgokj cukuk gksrk gSA Je ctV¾dke ds ekax ds 

iwokZuqeku@ekuofnol×100×U;wure etnwjh nj ×1-66¼lkexzh gsrq½×1-06 

¼vkdfLed en gsrq½ 

6- Js.khokj dk;Z dks lwphc) djuk 
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Js.kh dk;Z 

dsVsxjh v& lkeqfgd 

izkdf̀rd lalk/ku ds dk;Z 

Tky ,oa Hkwfe laj{k.k 

flapkbZ gsrq iqjkus ty lap; lajpuk dk lQkbZ 

Hkwfe lq/kkj dk;Z gsrq lkewfgd dk;Z 

tSls feVVh ds cka/k] rkykc] o`{kkjksi.k] vkgj ikbZu 

dsVsxjh c& lkeqfgd ,oa 

O;fDrxr lajpuk 

flapkbZ gsrq dqvka ,oa [ksr rkykc dk dk;Z 

df̀’k okfudh 

Ik”kq “ksM 

tSfod [kkn 

lkeqfgd pkjkxkg izca/ku 

dsVsxjh l& lkeqfgd lajpuk 

ds fy, ,u-vkj-,y-,e dks 

tksM+uk 

tSfod [kkn ls mRiknu c<+kuk ,oa Qly dVkbZ ds ckn 

laxzg.k gsrq dk;Z 

dsVxjh n&xzke Lrjh; 

lajpuk 

Xkzke Lrjh; [kk| laxzg.k lajpuk dk fuekZ.k 

   

Xkzke Lrjh; tyok;q vuqdwy dk;Z 

feV~Vh ds cka/k& cka/k de ykxr dh lajpuk gS] tks ju vkWQ dks jksdus vkSj feVVh ds 

dVko dks fu;af=r djus esa lgk;rk nsrk gSA 

 budks [ksrksa ds <+yku ds ikl cukuk pkfg,A p;fur Hkwfe esa dyLVj :Ik ls 

dk;Z djsa] catj Hkwfe esa T;knk dk;Z dh izkFkfedrk 

nsuk pkfg,A 

 ges”kk feV~Vh dk cka/k cukus ds fy, Åij Hkkx okys 

Hkwfe dh [kqnkbZ djds cka/k cuk,aA vxj Hkwfe esa >kM+h 

;k isM+ ikS/ks gks rks mUgsa uk dkVsA 

 Hkwfe ds <+yku ds vk/kkj ij ,d cka/k ls nwljs cka/k 

dh nwjh dk fu/kkZj.k djsaA  

 [kksnh xbZ feV~Vh dks cka/k xM~<s ls 30 ls 50 lseh nwjh ij Mkyuk pkfg,A 

 Ckak/k ds mijh lrg ij Äkl dk jksi.k djuk pkfg,A  

rkykc& [ksr rkykc] tyeXu rkykc ,oa [kksnk x;k rkykc cukus dk eq[; mn~ns”; 

o’kkZ ds ikuh dks jksduk] Hkwfexr tyLrj c<+kuk] Qlyksa dh 

flapkbZ] Ik”kqvksa ds fy, ikuh miyC/k djkuk ,oa vkftfodk 

dks c<+kuk gSA  
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 ikuh cgko dh /kkjk dh igpku djsa vkSj ikuh ds vkxe@fuxZe dk /;ku j[ksaA 

 buysV ds igys xkn dks rkykc esa tkus ls jksdus ds fy, xkn xM~<k cuk, 

rkfd df̀’k@ckxokuh bR;kfn ds flapkbZ ds dke vk ldsA 

 rkykc dk tyxzg.k dk {ks= ekud ds vk/kkj ij ysuk pkfg,A  

 rkykc mFkyk cukus ds ctk; xgjk cukuk csgrj 

gksrk gSA 

o`{kkjksi.k&o`{kkjksi.k Qynkj isM+] ,xzks QkjsLVªh ,oa iYioqM 

ds leFkZu dks c<+kok nsuk pkfg,A NksVs ,oa lhekUr fdlku 

dks c<+kok nsuk pkfg, ftlls muds thou Lrj esa lq/kkj gks 

ldsA lM+d ds fdukjs o`{kkjksi.k ls i;kZoj.k laj{k.k esa enn 

feyrh gSA o`{kkjksi.k iwoZ ls if”pe fn”kk esa yxk,a vkSj Cykd fof/k ls IykaVs”ku djsaA 

 

daiksLV xM~<s& daiksLV tSfod lkexzh ls fudys gq, lHkh 

rjg ds dpjs dks mPp xq.koÙkk ds moZjd esa cnyus dk 

izHkkoh rjhdk gSA xkao esa df̀’k vo”ks’k ,oa vif”k’V dks 

/;ku esa j[kdj dk;Z ;kstuk cuk,aA 

Hkwfe fodkl& xkao dk catj tehu] fo”ks’k :Ik ls oafpr 

oxZ dh xSj df̀’k ;ksX; Hkwfe esa miyC/k lalk/kuksa ds csgrj 

mi;ksx ds fy, fofHkUUk rjg ds rduhd o izfØ;kvksa dks 

viuk;k tkrk gSA Hkwfe dk leryhdj.k ,oa rkykc ds 

xkn ds bLrseky ls Hkwfe fodkl fd;k tkrk gSA bl rjg 

ds fodkl dk;Z ds fy, esM+ca/kh ,oa ckxokuh lkFk esa ysus 

ls T;knk ykHk gksxkA 

cksYMj cka/k&ioZr ls ÄkVh rd ty fudklh ds lkFk ty laj{k.k mipkj ds fy, fd;k 

tkrk gSA cksYMj cka/k ogka cukus pkfg, tgka ij cksYMj t:jr ds vkdkj esa cM+s iSekus 

ij miyc/k gksA  

 cksYMj psd J̀a[kykc} :Ik ls cukus pkfg,A cksYMj 

psd ds vk;kr 1 eh ÅapkbZ 40 lseh- pkSMh viLVªhe 

<yku 1%1 ,oa MkmuLVªhe 3%1 gksuk pkfg,A 

 cka/k dh ÅapkbZ tehu Lrj ls 50 lseh ls 1 eh 

j[kuk pkfg,A ukao ds 30 lseh gYdh xgjkbZ 

cukdj cksYMj dk cka/k cuk;sA 

 Øe”k% NksVs iRFkj dks chp esa ,oa cM+s iRFkj dks 

mlds Ik”pkr~ yxkrs gq, leyEcdkj vkdkj cukosaA 
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 mijh <yku 1%1 ls de u j[ksa rFkk fupys fgLls 

dh <yku 3%1 ls de u j[ksA 

 Ckak/k ds mijh Hkkx dh pkSM+kbZ 50&60 lseh j[ksaA 

feV~Vh ds cMs+ cka/k& fdlh cka/k dh vksj ls ty HkaMkj.k 

ds fy, cukbZ xbZ txg dks ty HkaMkj.k {kerk dgrs gSaaA 

ftl {ks= ls cka/k ikuh teko djrk gS mls tyxzg.k {ks= dgrs gSaA 

 cak/k ds ckgjh Hkkx ij fpduh feV~Vh dk mi;ksx 

u djsa tks fd vR;kf/kd /kqy dj cg tkrk gSA 

 cka/k ds dksj nhokj dks iwjs ty&Hkjko rd er 

mBkosaA 

 fudklh ukyh dk <yku cgqr vf/kd ugha gksA 

 cka/k ds uhps vksj pV~Vku@iRFkj dk mi;ksx djuk 

pkfg, ftlls fjlko dh leL;k ls cka/k dks uqdlku u gksA 

psdMSe& Hkwty Lrj dks fjpktZ djus dk dk;Z gSA blesa iDdk lajpuk cukus ls iwoZ 

lajpuk dh fMtkbZfuax vfuok;Z gSA 

vkgj ikbZu& ry dh <+ykbZ ds vk/kkj ij flapkbZ ,oa Mªsust pSuy dk fuekZ.k djuk] 

gsM Vw Vsy ij ty laj{k.k ,oa fudklh djrs gSaA 

 {ks= <+ky dks iwjh rjg eki djuk pkfg,] 

vkmVysV nsuk pkfg,A 

 ikbZu ds nksuksa rjQ lqccwy ds ikS/ks yxkuk 

pkfg,A 

 ukyh vkerkSj ij leyEcdkj cukuk pkfg,A 

 <+yku ds ikj esa ukyh dk fuekZ.k 0-5 izfr”kr dh 

<+yku ds lkFk ukyh@ikbZu dk fuekZ.k djsaA 

ukyh ds ckgj esa /kkl yxk ldrs gSa ftlls T;knk etcwr gksxhA 

Lkek/kku dh izfØ;k ¼lkeqfgd vH;kl½ 

izf”k{k.k ds Ik”pkr 4 ls 5 lewgksa esa fofHkUUk foHkkx ds deZpkfj;ksa dks cSBk;k tk,xk] 

ftldh dqy le; lhek 45 feuV jgsxhA lewg ds varxZr iapk;r Lrjh; fgrxzkfg;ksa 

dk p;u] ;kstukvksa dk fu/kkZj.k ,oa tyok;q vuq:Ik <+kapk rS;kj djuk gksxkA  
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lewg dk;Z 

bl lewg dk eq[; mn~ns”;] yscj ctV cukus dk rjhdk] izkdf̀rd lalk/ku dk;Z dh 

izkFkfedrk ,oa dk;Z fu;kstu esa yksxksa dh Hkkxhnkjh dk irk yxkuk gSA 

******************************** 


