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1-vkbZ-lh-vkj-th ifj;kstuk 

xzkeh.k fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ,oa fMikVZesaV QkWj baVjus”kuy MsoysiesaV (DFID) }kjk 

la;qDr :Ik ls ns”k ds 3 fiNMs+ jkT;ksa ds 103 fiNMs+ iz[kaMksa dk p;u Infrastructure for 

Climate Resilient Growth (ICRG) ifj;kstuk ds rgr eujsxk dk;ksZa dks tyok;q vuqdwyu 

cukus ds fy, iz;kl fd;k tk jgk gSA buesa ls fcgkj jkT; ds Hkh 35 iz[kaMksa dk p;u 

fd;k x;k gSA  

bl dk;ZØe dk mn~ns”; eujsxk dk;ksZa dks tyok;q vuqdwyu cukuk gSA foxr dqN lkyksa 

esa ns”k ds lHkh {ks=ksa esa tyok;q ifjorZu dk izHkko ns[kk tk jgk gSA bl dk;ZØe ds rgr 

Hkkjr ljdkj (MoRD) ,oa DFID }kjk ns”k ds rhu fiNMs+ jkT;ksa ds 103 iz[kaMksa esa ICRG 

dk;ZØe ik;yV ds :Ik esa pykus dk fu.kZ; fy;k gSA 

,slk ik;k tk jgk gS fd] vkbZ-lh-vkj-th ds fy, p;fur iz[kaMksa esa tyok;q ifjorZu ds 

dkj.k izkdf̀rd lalk/kuksa dk vkthfodk ij izHkko esa fujarj deh ns[kh tk jgh gSA tgka 

mŸkj fcgkj esa ck<+ dh vk”kadk c<+rh pyh tk jgh gS] ogha nf{k.k fcgkj esa vR;f/kd lw[kk 

ds pisV esa vkus ds dkj.k bldk udkjkRed izHkko izkdf̀rd lalk/kuksa ij vf/kd iM+ jgk 

gSA fdlkuksa dk df̀’k ij tksf[ke c<+rk tk jgk gSA flapkbZ {kerk esa fxjkoV ,oa ty 

laj{k.k esa /;ku dsfUnªr uk gksus ds dkj.k df̀’k vFkZO;oLFkk esa deh ,oa jkT; esa xjhch Lrj 

c<+rk tk jgk gSA 

vkbZ-lh-vkj-th ifj;kstuk dk eq[; mn~ns”; tyok;q vuq:Ik mYysf[kr iz[kaMksa ds detksj 

leqnk;ksa ds lkFk] eujsxk ds rgr xq.koŸkk;qDr] fVdkÅ ,oa tyok;q vuq:Ik ifjlaifÙk;ksa 

dk fuekZ.k djuk gSA  

vkbZ-lh-vkj-th ifj;kstuk ds eq[; mn~ns”;& 

 jkT; Lrj ij eujsxk dk;ksZa esa fØ;kUo;u] dk;Z;kstuk ,oa vkadyu esa lq/kkj 

LFkkuh; leqnk; dh lgHkkfxrk lqfuf”pr djrs gq, ykukA 

 dk;ZØe esa lg;ksxh rduhdh laLFkku ,oa lacaf/kr yksxksa dk {kerko/kZu djuk] 

ftlls eujsxk dk;Z dh xq.koŸkk c<s+A 

 eujsxk dk;Ziz.kkyh ,oa dk;ZizfØ;k dks etcwr cukuk rkfd vkthfodk esa lq/kkj ds 

lkFk fVdkÅ ifjlaifŸk;ksa dk fuekZ.k csgrj dk;Z;kstuk ds rgr gksA 
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2-tyok;q ifjorZu D;k gS 

xehZ esa rkieku esa c<+ksŸkjh] BaM esa rkieku esa deh] cjlkr esa vf/kd@de@vle; o’kkZ 

gksukA lkekU; izkdf̀rd cnyko dks ge Lohdkj djrs gSa ,oa mlds fy, rS;kj jgrs gSa] 

ysfdu ;g cnyko ;fn lkekU; ls vf/kd gks] tks gekjs x.kuk ,oa vis{kk ds vuq:i  uk 

gks vkSj ftldk izHkko yacs le; rd jgs rks mls tyok;q ifjorZu dgk tkrk gSA 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k 

gekjs vf/kdrj xzkeh.k dk;Z ls dkcZfud xSlksa dk mRltZu gksrk gSA ;s xSlsa lw;Z dh fdj.kksa 

dks /kjrh ds ok;qeaMy ds vanj rks vkus nsrh gS ijarq ckgj ugha tkus nsrh gSA blls /kjrh 

ds rkieku esa o`f) gks tkrh gSA ;s tyok;q dks izHkkfor djus ds dkjdksa ¼rkieku] o’kkZ] 

gok½ dks izHkkfor djrs gSaA bls fo”o Lrj ij tyok;q ifjorZu gksuk dgrs gSaA 

tyok;q ifjorZu ls iM+us okys izHkko 

 lkekU; fLFkfr ls LFkkuh; ekSle esa vf/kd cnykoA 

 Hkkjr ds vf/kdrj {ks=ksa esa ckj ckj lw[kk iM+us dh fLFkfr essa c<+ksŸkjhA 

 Ckk<+ dh fLFkfr vkukA 

 Rk; lhek esa o’kkZ dk forj.k lgh uk gksukA 

 65% df̀’k vk/kkfjr yksxksa ij izHkko] vkthfodk] ty L=ksr] fcekfj;ksa dk izdksi gks 

tkrk gSA ftlds fy, ge rS;kj ugha gksrs gSaA 

 izkdf̀rd lalk/kuksa ds c<+rs gq, nq:i;ksx ls dkcZfud xSlksa dk mRltZu T;knk 

gksukA 

 mi;ksxh ,oa tyok;q vuqdwy lalk/ku dks c<+kus ds rjhdksa ij dk;Z gksukA 

 Qly iSnkokj esa yxkrkj deh vkukA 

xaxk unh fcgkj dks nks {ks= mŸkj fcgkj ¼53-3 gtkj oxZ fdeh½ ,oa nf{k.k fcgkj ¼40-90 

gtkj oxZ fdeh½ esa foHkkftr djrh gSA ;gka ds feV~Vh] rkieku] o’kkZ vkSj HkkSxksfyd n”kk 

ds vk/kkj ij fcgkj pkj tyok;q {ks= esa foHkkftr gSA vkbZZ-lh-vkj-th ds rgr p;fur 

ftys pkj tyok;q {ks=ksa ls fy, x, gSa] tks fd fuEu gSa&    

tksu 1 ¼mŸkj if”pe½% if”pe paikj.k] eqTkQ~Qjiqj] e/kqcuh ,oa csxqljk; gSA 

tksu 2 ¼mŸkj iwoZ½% dfVgkj 

tksu 3 ¼nf{k.k iwoZ½% ckadk 

tksu 4 ¼nf{k.k if”pe½% ukyank ,oa x;k 
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eujsxk dk mn~ns”; jkT; esa vdq”ky Jfed dks jkstxkj] vkftfodk ,oa ifjlaifŸk;ksa dk 

fuekZ.k djuk gS exj D;k ifjlaifŸk;k¡ tyok;q vuqdwy ,dhdr̀ fodkl ds mn~ns”; dks 

izkIr dj jgh gS fd ugha] bl ckr dk /;ku nsuk gksxkA blds fy, t:jh gS fd ekStwnk 

izkdf̀rd lalk/kuksa esa ikuh] ekuo] Hkwfe] Ik”kq/ku taxy ds fofHkUu /kVdksa ds chp laca/kksa esa 

lq/kkj] tyok;q ds n”kk ds vk/kkj ij fØ;kUo;u ;kstuk] foHkkxh; lkekUtL; ,oa rduhdh 

;ksX;rk c<+kuk gSA 

3-,dhdr̀ izkdf̀rd lalk/ku izca/ku ¼Integrated Natural Resource Management½ 

,dhd̀r izkdf̀rd lalk/ku izca/ku ds eq[;r% 3 mns”; gSa& 

1- ,dhd̀r izkdf̀rd lalk/ku izca/ku ¼INRM½ dh laHkkoukvksa ds lkFk eujsxk esa jkstxkj 

ds volj iznku djuk 

2- ,dhd̀r izkdf̀rd lalk/ku izca/ku ¼INRM½ rduhd ij eujsxk dfeZ;ksa dh {kerk 

fodkl djuk 

3- dk;Z;kstuk dks efgyk ,oa fiNM+h tkfr ds oxksZa dh enn ,oa lgHkkfxrk ls fuekZ.k 

djuk gSA 

,dhd̀r izkdf̀rd lalk/ku izca/ku ¼INRM½ dh fØ;kUo;u izfd;k egRoiw.kZ cukus ds fy, 

fuEu ckrksa ij /;ku nsa& 

 izkdf̀rd lalk/ku ds lHkh igyw ¼i;kZoj.k] lkekftd vkSj vkfFkZd½ mi;ksxh gksus 

pkfg,A 

 visf{kr mRiknu y{; dks izkIr djuk ¼[kk| lqj{kk] vk; ,oa de tksf[ke½ 

 cMs++ leqnk; ds mn~ns”; iwjs gks ¼xjhch esa deh] Hkfo’; dh laHkkouk,a lqn`<+ gks ,oa 

i;kZoj.k laj{k.k½ 

 mijksDr mn~ns”; dks ikus ds fy, dk;Z;kstuk cukrs le; lHkh fgrxzkgh dh 

Hkkxhnkjh ,oa lgefr ysa] vU; foHkkx dh ;kstukvksa dks eujsxk dk;Z ls tksMs+aA 

4-foHkkxh; ;kstukvksa dks ,df=r djuk% 

foHkkx ;kstuk dk uke fgrxzkgh dh ik=rk miyC/k lqfo/kk,a 

 

 

 

 

ou foHkkx 

gj ifjlj gjk ifjlj 

;kstuk 

lHkh ljdkjh@futh 

ifjlj 

50&1000 ikS/kk fu% ”kqYd  

d`f’k okfudh ;kstuk lHkh d’̀kd [ksr esa 100 ls vf/kd ikS/ks dks yxk ldrk gSA izksRlkgu jkf”k 3 

lky rd 

gfj;kyh&fe”ku¼d̀f’k 

okfudh½ 

 

lkekU; tu  ou foHkkxh; fdlh Hkh ikS/k”kkyk ls 100 ls de la[;k ds 

ydM+h iztkfr ds ikS/ksA 

d`f’k okfudh iksiyj  

bZ-Vh-ih 

lkekU; tu esM+ksa ;k [ksrksa esa iksiyj yxkkus ds fy, [ksr ekfyd vkosnu 

djsA tuojh esa ikS/kk miyC/k gksrk gSA izksRlkgu jkf”k nh tkrh 

gSA 

Qjojh&tqykbZ&vxLr esa vkuykbZu vIykbZ djsaA  

Website: forestonline.bih.nic.in Helpdesk- 8863809212 
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foHkkx ;kstuk dk uke fgrxzkgh dh ik=rk miyC/k lqfo/kk,a 

 

 

 

 

 

 

 

d`f’k 

 

xzke cht ;kstuk lHkh d’̀kd fdlku dks /kku@xsagw ds fy, 50 izfr”kr vuqnku] nygu@fry ds 

fy, 60 izfr”kr vuqnku ij cht     

/kku feuhdhV ;kstuk Pk;fur d̀’kd /kku feuhdhV 80 izfr”kr vuqnku ij cht 

d`f’k ;kaf=dj.k lHkh d’̀kd 44 fofHkUu ;a=ksa ij vuqnku dh O;oLFkk 

fn;kjk fodkl ;kstuk lHkh d’̀kd fn;kjk {ks= ds fodkl gsrq 25 ftyksa esa 50 izfr”kr vuqnku ij xksMZl] 

fHkaMh] eVj ds cht 

/kku dh dE;wfuVh 

ulZjh fodkl 

lHkh d’̀kd ulZjh yxkus gsrq 6500: izfr ,dM+ 

tSfod d`f’k izksRlkgu 

;kstuk 

lHkh d’̀kd oehZ daiksLV mRiknu gsrq 75 Äu QhV {kerk gsrq LFkkbZ@vLFkkbZ 

mRiknu bdkbZ ij ewY; dk 50 izfr”kr vf/kdre : 3000 izfr bdkbZ 

lHkh d’̀kd tSo moZjd gsrq vf/kdre 75: izfr gsDVs;j vuqnku nj izLrkfor gSA 

lHkh d’̀kd gjh [kkn ds :Ik esa <sapk&90 izfr”kr] eqax& 80 izfr”kr cht vuqnku 

ij miyC/k gSA  

lHkh d’̀kd xkscj@ck;ksxSl izksRlkgu gsrq ÄuehVj {kerk ds fy, 19]000: izfr 

bdkbZ 

thjks Vhyst rduhd 

ls xsagw dk iznZ”ku 

lHkh d’̀kd 2960: izfr ,dM+ ds fglkc ls vuqnku 

fdlku dkWy lsaVj% 18001801551 

foHkkx ;kstuk dk uke fgrxzkgh dh ik=rk miyC/k lqfo/kk,a 

 

 

 

 

Ik”kq ,oa 

eRL; 

lalk/ku 

foHkkx 

 

vkbZl ckDl okgu vuqlwfpr 

tkfr@tutkfr 

90 izfr”kr vuqnku 

eRL; cht forj.k eRL; ikyd 50 izfr”kr vuqnku 

vknª ty Hkwfe fodkl lHkh d’̀kd 3-88 yk[k izfr gsDVs;j dh ykxr ij 50 izfr”kr vuqnku 

jk"Vªh; d`f’k fodkl 

;kstuk 

lHkh d’̀kd eRL; cht gSpjh gsrq 15 yk[k izfr bdkbZ ds ykxr ij 50 izfr”kr 

vuqnku 

Uk, rkykc fuekZ.k lHkh d’̀kd 6-97 yk[k ds ykxr ij 50 izfr”kr vuqnku 

ulZjh rkykc vuqlwfpr tkfr ,oa 

tutkfr 

50 fMley {ks=Qy ij 1-51 yk[k ds ykxr ij 90 izfr”kr 

vuqnku 

Lkesfdr cdjh ,oa HksM+ 

fodkl ;kstuk 

vuqlwfpr tkfr ,oa 

tutkfr 

vf/kd tkudkjh gsrq ftyk Ik”kqikyu vf/kdkjh ls laidZ djsaA 

Lkesfdr eqxhZ fodkl 

;kstuk 

lHkh d’̀kd  
dkWy lsaVj% 18003456185  Website: ahd.bih.nic.in 

 

Lkewg dk;Z 1 

bl lewg dk;Z dk eq[; mn~sn”; eujsxk esa ,sls dk;ksZa dk irk djuk gS tks tyok;q 

vuqdwyu dh laHkkoukvksa dks c<+krk gks rFkk ekSle ,oa {ks= ds vk/kkj ij fnDdrsa@ 

ijs”kkfu;ksa dk irk djuk gSA 
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LFky fujh{k.k ds iwoZ ekufp= ij rduhdh :Ik ls le>uk vko”;d gS& 

1-ekufp= dks le>uk 

ujsxk dk;Z ;kstuk gsrq jktLo uD”kk ,oa Vksiks”khV vko”;d gS] rFkk vkbZ-ih-ih-bZ ds rgr 

cuk, x, lkekftd ,oa lalk/ku ekufp= dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA 

 jktLo uD”kk xkao dk jktLo ekufp= 

gksrk gSA iVokjh vkSj rglhynkj ds ikl 

gksrk gSA fn”kk vkSj ekid ds vfrfjDr 

bu ekufp=ksa esa gj Hkw[k.M ds lhekvksa dk 

foLr`r fooj.k gksrk gSA  

 lkEkkU;r% bl izdkj ds uD”ks cMs+ iSekus 

ij cuk, tkrs gSa tSls fd 1%4000¼16 bap 

¾ 1 ehy½A bl izdkj ds uD”ks ds iz;ksx 

ls Hkwfe lq/kkj ,oa xkao ds fodkl dk;ksZa esa 

enn feyrh gSA 

 

VksikslhV% 

HkkSxkSfyd fLFkfr dh tkudkjh gsrq VksikslhV vko”;d gSA  

 VksikslhV yscfyax ;a= }kjk foLr`r losZ{k.k ds vk/kkj ij cuk, tkrs gSaA bl uD”ks 

esa fn”kk] iSekuk vkSj ladsr ds vykok daVwj 

js[kk Hkh gksrh gSA 

 daVwj ykbZu Hkwjs jax esa fn[kkbZ tkrh gS tSls 

500 fy[kk gks rks bldk eryc gS fd 

daVwj js[kk dh vkSlr leqnª ry ls m¡pkbZ 

500 eh gSA dkys jax dh js[kk ty fudklh 

dh gksrh gS vkSj fdlh ukys esa lky Hkj 

ikuh gS rks uhys jax dk gksrk gSA  

 vkcknh@xkao dks yky jax] tyk”k; dks 

dkys jax esa xksykdkj n”kkZ;k tkrk gSA 

lM+d irys yky jax dh gksrh gSA daVwj js[kkvksa ds utnhd ls xqtjrh gS] blesa 

igkM+h o [kkbZ gksrh gSA 
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iz[kaM ,oa ftyk Lrj ij dk;Z ekiu ,oa fp=.k% 

Ekujsxk ds lexz dk;Z dk ekiu iz[kaM ,oa ftyk Lrj ij Hkh ns[kuk pkfg,A tSls okVj”ksM 

fodkl dk;ZØe esa feyh&ekbØks dk fu/kkZj.k ty fudklh ,oa ty laj{k.k ds vk/kkj ij 

fd;k tkrk gSA Bhd mlh izdkj ls Cykd ,oa ftyk Lrj ij ty ds cgko ,oa laj{k.k 

xzke iapk;r dks tksM+uk ,oa xkao ls xkao ds fodkl dk;ksZa dks tksM+ukA blls {ks= dk okVj 

ctV cukus esa enn feysxhA 

2-losZ{k.k ;a= dh miyC/krk ,oa mi;ksxA 

 yackbZ ukius ds fy, ekiu VsiA 

 yscy ;k Lrj ukius ds fy, vkStkj&ikbZi yscy ,cuh] MEih yscyA 

 cka/k vkSj mlds iwjs Mwc {ks= dk fu/kkZj.k djus ds fy, MEih yscy vkSj F;ksMksykbZV 

dk iz;ksx djukA daVwfjax ds vkStkj& ,& Ýse] ikbZi yscy 

 dk;ZLFky ij iz;ksx fd, tkus okys vke ekiu ;a= vkSj midj.k& 

[kwfV;k% 50 lseh yach ydMh dh [kqfV;k vkSj mudh Jà[kykvksa dk iz;ksx losZ{k.k dk;Z gsrq 

fd;k tkrk gSA 

Ekkiu Qhrk% nks fCkUnqvksa ds chp dh nwjh ukius ds fy, 30 eh yackbZ okyk Qhrk iz;ksx esa 

yk;k tkrk gSA 

igpku jkM% bldk iz;ksx vke rkSj ij yach nwjh ds ekiu vkSj lh/kh js[kk cukus ds fy, 

fd;k tkrk gSA 

cksfuax jkM~l% bldk iz;ksx {kSfrt js[kk,¡ [khapusa ;k fujarj <+ky okyh js[kk,¡ [khapus ds 

fy, gksrk gSA fo”ks’kr% ugjksa dh [kqnkbZ vadu] lMdksaA vaxzsth ds Vh ds rjgA 

QekZ% bldk iz;ksx lM+d ds <+ky vkSj ukyh dk lgh vkdkj fu/kkZfjr djus ds fy, ekud 

lqfu”pr djus gsrq fd;k tkrk gSA 

fLifjV yscy% bldk iz;ksx fuekZ.k dk;ksZa ds nkSjku ;g lqfu”pr djus ds fy, fd;k tkrk 

gS fd js[kk lh/kh vkSj ,d leku lrg dh gSA 

,- Ýse % tehu ij leku mapkbZ dh js[kk dk vadu fd;k tkrk gSA ;s ydM+h ds rhu MaMksa 

dk cuk gksrk gSA bldh yackbZ 2 eh gksrh gSA 

gkbMªksehVj% <+ky dh x.kuk] lrg cjkcj djus vkSj leku Å¡pkbZ dh js[kk ds vadu gsrq 

fd;k tkrk gSA ftls ikbZi yscy Hkh dgk tkrk gSA 

lkgqy lw=% fefL=;ksa }kjk nhokjksa dh lh/kkbZ ekius ds fy, fd;k tkrk gSA   
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3-fuekZ.k lkexzh ,oa izkS|ksfxdh 

fuekZ.k lkexzh dks nks vU; Hkkxksa esa Hkh foHkkftr fd;k tkrk gSA 

izkdf̀rd :Ik ls miyC/k  df̀=e ;k m|ksx esa rS;kj lkexzh 

feV~Vh lhesaV]isaV 

ydM+h bZaV ]dkap 

jsr LVhy] IykfLVd 

cksYMj VkbZYl] iRFkj] pwuk 

 

feV~Vh dh igpku 

pj.k 1- ,d cksry esa 5 lseh feV~Vh Mkysa vkSj ikuh Hkj nsaA 

pj.k 2- ikuh vkSj feV~Vh dks xeZ dj nsa] cksry BaMk j[k nsaA 

pj.k 3- cksry esa lcls uhps jsr dh lrg tek gksxh] chp esa nkseV feV~Vh dh lrg gksxh 

vkSj lcls Åij ckjhd fEkV~Vh dh lrg gksxhA ikuh ds mij dkcZfud inkFkZ rSjrs gq, ns[ks 

tk ldrs gSaA 

pj.k 4- jsr] nkseV vkSj ckjhd feV~Vh dh ijrksa dks eki ,oa vuqikr dk irk py tk,xkA 

izkdf̀rd jsr% xM~<s dh jsr ukjaxh yky jax dh gksrh gSA bldk iz;ksx daØhV esa bLrseky 

fd;k tkrk gSA unh dh jsr dqN lQsn vkSj xzs jax dh gksrh gSA bldk lcls T;knk 

bLrseky gksrk gSA 

leqnªh jsr% yo.k ;qDr gksus ds dkj.k bldk mi;ksx ugha gksrk gSA 

df̀=e jsr% xzsukbZV ;k clkYV pV~Vku dks ihldj rhu Lrjh; filkbZ izfd;k }kjk rS;kj 

fd;k tkrk gSA egaxs gksus ds dkj.k bldk mi;ksx de gksrk gSA 

jsr dh igpku% jsr dk uewuk ysdj ue gkFkksa ds chp mls eysA lkQ jsr gkFk esa dsoy 

FkksM+k gh nkx NksMs+xhA ;fn gkFk T;knk xans gksrs gSa rks bldk eryc gS fd jsr esa Hkkjh 

ek=k esa feV~Vh vkSj xkn ekStwn gSA 

bZaV dh igpku&,d bZaV dk vkSlr Hkkj 3-50 fdyks gksrk gSA bZaV rhu izdkj ds gksrs gSaA 

budk izdkj ikuh lks[kus ds {kerk ij fuHkZj djrk gSaA izFke izdkj esa 1-5 izfr”kr] f}rh; 

izdkj esa 15&20 izfr”kr] r`rh; oxZ esa 20 izfr”kr ls vf/kd ikuh lks[krk gSA 

¶ykbZ ,sl dk bZaV Hkh cktkj esa miyC/k gS tks blh lerqY; gSA 

lheasV% 60&67 izfr”kr pwuk] 17&25 izfr”kr ckyq vkSj 8 izfr”kr LQfVd eǹk ds feJ.k ls 

lhesaV rS;kj fd;k tkrk gSA lkekU; iksVZySaM lhesaV dk iz;ksx eujsxk esa djuk pkfg,A 
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laxzg ds pyrs 1%2%4 feJ.k dh vkSlr etcwrh gksrh gSA lhesaV dk xkjk 30 feuV ds ckn 

teus yxrk gSA 

 

mijksDr uD”kk esa ftysokj eǹk lajpuk vafdr gSA eǹk lajpuk ds vk/kkj ij p;fur 

lajpuk dk fMtkbZu fuekZ.k djsa ftlls vuqdwy izHkko vk ldsA 

4-ykxr vuqeku ,oa estjesaV cqd 

ykxr vuqeku ,oa estjesaV cqd% dk;Z esa yxus okyh vuqekfur ykxr dk irk yxkus ds 

fy, dk;Z vkSj lkexzh dh njksa dk irk djus dh vko”;drk gksrh gSA ,l-vks-vkj dks 

izR;sd o’kZ viVsM djuk pkfg,A vkadyu ds ewyHkwr ÄVd VkLd dk fooj.k] dke dh 

ifjHkk’kk dk fooj.k] uki] fMtkbZu ,oa MªkbZx] xfr dh fo”ks’k fooj.k vuqlwfpr njsa] yhM 

LVsVesaV ,oa vkadyu fjiksVZ gS A 

ekius dh bdkbZ ds ckjs esa& 

fEkV~Vh] daØhV ,oa tqM+kbZ dk dke D;wfcd ehVj 

IykLVj] IokbZafVax] isafVax oxZ ehVj 

lhesaV] LVhy ehVªd Vu 

ydM+h dk dke D;wfcd ehVj 

njokts] f[kM+fd;ka ,oa bZaV Lka[;k izfr 1000 bZaV 
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vuqlwfpr njsa ,l-vks-vkj dk dke esa yxus okyh vuqekfur ykxr dk irk yxkus ds fy, 

dk;Z vkSj lkexzh dh njksa dk irk gksuk vko”;d gSA blds fy, bLrseky dh xbZ njsa 

izHkkoh vuqlwfpr njksa esa ls gksuk vko”;d gSA ;fn fdlh dk;Z ;k lkexzh dh njsa vuqlwfpr 

njksa esa “kkfey ugha gS rks ml dke dh ykxr dh x.kuk djus dh vko”;d njksa dks l{ke 

vf/kdkjh ls vuqeksfnr djuk vko”;d gSA 

foLr`r vkadyu% foLr̀r vkadyu esa gjsd dke ds fy, foLrkj ls lHkh vk;ke jgrs gSa tSls 

yackbZ] pkSM+kbZ] xgjkbZ] Å¡pkbZ vkSj ek=kA 

Øe dk;Z 

fooj.k 

dk;Z 

bdkbZ 

Lak[;k yackbZ eh pkSMkbZ eh xgjkbZ eh Ekk=k 

D;weh@oxZ eh 

        

Lkkj vkadyu& foLr̀r vkadyu ds vk/kkj ij vkadyu dk lkj rS;kj fd;k tkrk gS] blesa 

lHkh dkeksa ds eqrkfcd ek=k] njsa ,oa ewY; gksrk gSA 

Øe dk;Z fooj.k dk;Z bdkbZ D;weh@oxZ eh Ekk=k nj jde 

      

njksa esa iz;qDr gksus okys vkadMs+ ,l-vks-vkj ls ysuk gSA 

5-Tkyok;q vuqdwyu cukus gsrq dk;Z 

ty laj{k.k lajpuk dk {ks= p;u ogka dh tyok;q] eǹk] ju&vkWQ] o’kkZ] gkbZMªksykWth] 

i;kZoj.k ,oa yksxksa dh t:jrksa ds vk/kkj ij djsaA 

fuEu ckrksa dk /;ku j[ksa& 

 lajpuk dk dSpesaV {ks= o’kkZ o ju&vkWQ ij Kkr djsaA 

 lajpuk dh ty&/kkj.k {kerk] ty ekax dh x.kuk djsaA 

 ykHkkfUor fgrxzkgh dh lajpuk dk “kq: ls var rd mi;ksfxrk ekiu djsaA 

dqN mi;ksxh lw= /;ku j[ksa& 

o’kkZ ¾ lrgh ty izokg $ izLosnu $ okLihdj.k $ Hkwty $ tehu dh ueh 

lrgh ty izokg ¾ lrgh ty izokg xq.kkad x  okf’kZd o’kkZ dh ek=k x  tykxe dk 

{ks=Qy fudklh fo;j 

Qp¾vf/kdre lrgh ty izokg¼Äuehñ@lsñ½ 

Qp¾lrgh ty izokg xq.kkad x o’kkZ dh vf/kdre rhozrk¼fefeñ@ÄaVk½ x tyxzg.k {ks=¼gSñ½ 

 



13 
 

A- rkykc%  

 

 [ksr rkykc@QkeZ rkykc cukrs oDr fuUufyf[kr phtksa ij /;ku fn;k tkuk pkfg,& 

 vkSlru <ky dh fn”kk dks izkFkfed rkSj ij /;ku nsuk pkfg,A 

 vxj <+ky ck,a ds uhps ds rjQ gS rks [ksr rkykc [ksr ds IykV ds ck,a rjQ 

cukuk pkfg,A 

 vxj <+ky uhps ds rjQ gS rks [ksr rkykc [ksr ds IykV ds fdlh  rjQ cuk ldrs 

gSa] ij mlds lkFk lgh [ksr pSuy cukuk pkfg,] tks lajpuk ds buysV rd tkrk 

gksA 

 ;fn [ksr esa dbZ txgksa ij <+yku gks] rks [ksr rkykc dks ,sls txg ij cukuk 

pkfg, tgka dk lHkh ty ,d txg ij ,df=r gks ldsA ;s [ksr ds chp esa ;k 

utnhd esa gksuk pkfg,A 

 rkykc dh fMtkbZu ds le; vkdkj] <+ky ,oa ty fu;a=.k ds lajpuk dks /;ku 

nsuk pkfg, tSls buysV] VªSi] ,oa vkmVysVA 

buysV% buysV gsrq iSjkcksfyd ØkllsD”ku ftldh xgjkbZ 0-3 ls 0-5 eh ,oa pkSM+kbZ 1&1-5 

eh gks mls pquk tkrk gS rkfd [ksrh ds e”khu ukyh ds vksj ls vk&tk ldsA  

gykafd pkSdksj ,oa vk;rkdkj ØklsD”ku QhYM pSuy ds fy, vkerkSj ij cuk, tkrs gSaA 

Äkl yxk, x, tyekxZ Hkh ty fudklh gsrq mi;ksxh fl) gksrs gS] lkFk gh ;s eǹk 

laj{k.k esa Hkh enn djrs gSaA 
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vkmVysV% ;g buysV ls 15&20 lseh uhps vksj gksrk gS rkfd ty teko ugha gks ldsA 

iRFkj fifpax ls pSuy dVko dks jkdus esa lgk;rk feysxkA 

ykbZfuax% QkeZ rkykc ds ykbZfuax ls ty fudkl fu;a=.k yxkus ij ennxkj lkfcr gksrk 

gS] lkFk gh [ksrksa dks vkdfLed flapkbZ esa mi;ksxh fl) gksrk gSaA izkdf̀rd ykbZfuax esa 

rkykc ds ry esa dkyh ,oa fpduh feV~Vh dk teko djrs gSa rFkk vizkdf̀rd ykbZfuax esa 

iksyhFkhu lhV dk iz;ksx djrs gSaA 

 

 

 

 

B-vkgj ikbZu%  

vkgj&ikbZu fLkLVe ,d iqjkuh flapkbZ rduhd gS] ftlls vkt Hkh vPNh ek=k esa tehu 

dh flapkbZ dh tkrh gSA ¼[kkldj nf{k.k fcgkj esa ½A 

vkgj dsoy rhu rVca/kksa ds lkFk ,d vk;krkdkj tyxzg.k csflu tSlk fn[krk gSA vkgj 

dk lrg jch dh cqvkbZ ds fy, Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ¼tc [kjhQ ds ckn cpk 

gqvk ikuh iwjh rjg fudy tkrk gSA½ 

;g fu;fer VSadksa ls fcYdqy vyx gS] D;ksafd blesa ikuh laxzg.k gsrq [kqnkbZ dh t:jr 

ugha gksrh gS rFkk fu;fer VSad esa vkgj ds tSls izkdf̀rd rVca/k ugha gksrs gSaA 

vkgj esa ikuh ;k rks o’kkZ ds ckn izkdf̀rd fudklh ds rgr vkrk gS ;k rks fQj ikbZu ds 

ek/;e lsA 

ikbZu ,d d̀f=e pSuy gS ftldk mi;ksx unh ds ikuh dks [ksrh okys txg rd ys tkus 

ds fy, fd;k tkrk gSA blh flLVe dh otg ls nf{k.k fcgkj esa /kku dh [ksrh vPNh 

rjhds ls gks ikrh gSA fo”ks’kdj ;g fdlkuksa dh enn djrk gS ftlls og gfFk;k u{k= ds 

le; /kku dks ikuh nsrs gSa] tks fd cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA 

tyok;q vuqdwyu gsrq % lkbZV dk pquko% [ksr rkykc ds lkbZV dk pquko LFkkuh; feVVh dh fLFkfr] 

{ks= dk ry:i] tyfudklh dh {kerk] o’kkZ ty fLFkfr ,oa forj.kA 
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vkgj ,d tyk”k; gS ftlds tks tyfudklh {ks= ds var esa gksrk gSA  

 ikbZu Mk;otZu pSuy gksrs gSa tks unh ls flapkbZ gsrq cuk, tkrs gSaA gykafd vkgj 

ikbZu flLVe }kjk flafpr Hkwfe esa dkQh deh vkbZ gS] vfirq blds nf{k.k fcgkj ds 

3 pkSFkkbZ blh ds }kjk flafpar dh tkrh gSA 

 bl flLVe esa unh ds izkdf̀rd cgko esa dksbZ ck/kk ugha djuk pkfg,A ck/kk djus 

ls unh pkSMh gks tkrh gSA ikbZu dh lajpuk ,slh cukuk pkfg, fd oks T;knk ls 

T;knk tehu flafpr dj ldsA 

 vkgj ikbZu ds xkn fudklh esa ykHkkfUor ifjokj dks Hkh “kkfey djuk pkfg,A ¼xkn 

fudklh ls Qk;nk tSls xaxklkxj vkgj&ikbZu flLVe] uoknk esa pkoy mRiknu 2-

1 Vu@gDVSñ ls 2-5 Vu@gDVSñ ,oa flapkbZ dk le; 8 ÄaVs ls 4-8 ÄaVs gks tk jgk 

gSA 

 
       vkgj dk izk:i                                       iw.kZ vkgj 

 

 

 

 

tyok;q vuqdwyu gsrq % fudkl ds vuqdwy fn”kk esa lajpuk dk fuekZ.k djsa ,oa lajpuk ds vanj 

de ls de xkn dk tek gks blds fy, [ksr ds nksuksa rjQ esMca/kh djk,a rFkk vafre ckfj”k esa 

lajpuk ds vanj T;knk ls T;knk ikuh jgs] bldk /;ku j[ksaA 
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C % ikS/kjksi.k% 

izR;sd iapk;r }kjk Qynkj ,oa fofHkUu ydM+h dk ikS/kjksi.k dj ikap lky rd izkFkfedrk 

ds vk/kkj ij dk;Z fn;k tkrk gSA 

 bldk eq[; mn~ns”; Qy] tykou ydM+h ,oa df̀’k m|ksx vk/kkfjr dk;Z tSls tSe] 

twl] tSyh dh miyC/krk c<+kuk gSA 

 tgka ij ,d iafDr ds fy, lM+d fdukjs esa tehu miyC/k gS] ogka Qynkj ikS/ks dks 

izkFkfedrk nsuk gSA 

 tgka ij nks iafDr ds fy, lM+d fdukjs esa tehu miyC/k gS] ogka izFke esa ydM+h 

,oa f}rh; esa Qynkj ikS/ks dks izkFkfedrk nsuk gSA 

 tgka ij rhu iafDr esa lM+d fdukjs tehu miyC/k gS] ogka izFke esa vksjukesaVy] 

nwljs esa Qynkj ikS/ks ,oa rhljs esa daVhys ikS/ks dks izkFkfedrk nsuk gSA 

 iztkfr dk p;u LFkkuh; tyok;q] feVVh ,oa LFky dh izd`fr ds vk/kkj ij fd;k 

tk,xkA 

 ugj ,oa unh ds fdukjs fo”ks’k lrdZrk ds lkFk O;olkf;d ,oa dk’B ikS/ks] ,oa 

rVca/k ds etcwrh gsrq feV~Vh idM+us okys] ckal ,oa >kM+hnkj ikS/kksa dk jksi.k fd;k 

tk,xkA 

 cMs+ ikS/kksa ds fy, 60lseh-×60lseh×60lseh rFkk NksVs ikS/kksa ds fy, 

30lsehñ×30lsehñ×30lsehñ dk fiV cukus dk izko/kku fd;k tk,xkA 

 jk’Vªh; mPp iFk ds fdukjs lM+d ds 6 ehVj ds ckn@;k rVca/k ds 1 ehVj ds 

ckn ikS/kjksi.k fd;k tk,xkA 

 ck<+ laj{k.k ls unh rjQ 3 ehVj ij ckal dk ikS/kk ,oa feVVh cka/kus okyh NksVh 

m¡pkbZ ds >kM+hnkj ikS/kksa dks izkFkfedrk nh tk,xhA ckal yxkus ds fy, 

60lsehñ×60lsehñ×60lsehñ dk ihV [kksnuk pkfg,A ,d ihV ls nwljs ihV dh nwjh 4 

ehVj j[kh tk,xhA 

Äkl dk p;u tyok;q vuqdwy] ju&vkWQ] <ky izfr”kr vkSj eǹk ds vk/kkj ij djsaA  

Tky mRltZu jksdus ds fy, ”kh”ke] Ãeyh vkSj vtqZu cUM ij yxk,aA 

vflafpr {ks=Qy esa uhe] tkequ ,oa vkd yxk,aA 

vk; o`f) gsrq csj] djkSank ,oa uhacw yxk,aA 
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bl ÝseodZ ds rgr dke djus ds fy, gesa fuEu fdLeksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

vkftfodk tyok;q vuqdwy gsrq vkS’k/kh; ikS/ks 

IkkS/kk Tkyok;q Hkwfe vU; 

Ä`rdqekjh xeZ] vknZª ls “kq’d 

tyok;q  

flafpr ,oa 

vflafpr 

,d o’kZ esa izfr ,dM+ esa ,d yk[k 

dh vk; 

xqXxy xeZ] vknZª ls “kq’d 

tyok;q 

vflafpr yo.kh; 5&6 o’kZ ckn xksan fudyrk gSA 

Lrkoj xeZ o vknZª tyok;q Jsrhyh 24 ekg esa Qly idrk gSA 

[kl xeZ o rj tyok;q fpduh feV~Vh  2 o’kZ esa 30]000 : dh vk; izfr 

,dM+ 

Ckkal xeZ o vknZª lHkh 4&5 o’kZ ckn dVkbZ djsaA 

laidZ lw=% jk’Vªh; vkS’k/kh; iknife”ku&iVuk      www.horticulture.bih.nic.in 

 

ikS/kksa dk ys&vkmV                ikS/k izca/ku 
 

 

tyok;q vuqdwyu gsrq ikS/kk iztkfr dk p;u% iztkfr dk p;u ogka ds okrkoj.k] feV~Vh] ty dh 

miyC/krk vkfn ds vuqlkj gksuk pkfg,A ckxokuh fe”ku vuqlkj vke] yhph] ve:n] tkequ] 

“kjhQk] vukj] lgtu] uhacw ]vukj ,oa dVgy vkfn yxk ldrs gSaA 
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D- Hkwfe fodkl% Hkwfe fodkl ds dk;Z esa vkerkSj ij fuEufyf[kr dk;ksZa dks “kkfey fd;k 

tkrk gSA 

Hkwfe leryhdj.k% lhek iV~Vh ds {ks= esa vkSlru 0-30 eh ij fu”kku yxkuk pkfg, vkSj 

lhek dh pkSM+kbZ 30 eh ] yackbZ 55 ehVj gksrh gSA Hkwfe dk vk;ru 495 ÄuehVj gksrk gSA 

lh<+huqek [ksrksa dk fuekZ.k lcls igys [ksr ds Åijh Lrj ls “kq: djuk pkfg,A dkVus 

vkSj Hkjus esa [ksr dk vkdkj cM+k u j[ksaA esM+ksa ij Äkl ,oa ck;ks&Qsaflax djsaA 

Xkkn dk bLrseky% [ksr esa Mkyus ds fy, rkykc dh xkn dh mi;qDrk dh tkap djds gh] 

rkykc ds xgjs fgLls ls xkn dks fudkyk tkuk pkfg,A xkn dks fudkys x, fgLls ls ikap 

xq.kk nwjh ij xkn QSyk,A igys o’kZ nyguh Qlyksa dk lq>ko ns ftlls eǹk LokLFk; esa 

Lkq/kkj gks ldsA 

 

E. LVksu lajpuk% bl rjg dh lajpuk dk bLrseky ukyk mipkj] ty izokg dh j¶rkj 

dks fu;a=.k djus esa fd;k tkrk gSA HkkSxksfyd fLFkfr ds vk/kkj ij fuEu lajpukvksa dk 

p;u djsaA 1- LVksu vkmVysV 2- <+hyh cksYMj lajpuk 3- jkdfQy MSe 4- feV~Vh laj{k.k 

xSafc;u viLVªhe <+kyA ;g vk/kkj vkSj Å¡pkbZ] xgjkbZ dk vkSlr gksrk gSA mnkgj.k ds 

fy, 0-6eh Å¡pkbZ vkSj <+ky 1-5%1 gSA bldk eryc gS fd vk/kkj ¾ 1-5×0-6 ¾ 0-9 eh 

vkSj Å¡pkbZ ¾ 0-6eh × 1 ¾ 0-6ehA viokgh ekxZ esa txg dh Å¡pkbZ dks eq[; cka/k ls 

mij cuk, j[kk tk, rkfd vfrfjDr ikuh uhps ds rjQ cg tk,A  

Mkmu LVªhe ?;ku nsus okyh ckrsa% 

 cM+s cksYMj dks Mkmu&LVªhe esa j[ksaA 

 MkmuLVªhe fgLls ckgjh fdukjs de ls de 0-25 eh j[kuk pkfg,A 

 NksVs iRFkj vkarfjd fgLls esa HkjsaA 

 15 lseh ls NksVs ;k 1 fdxzke ls de otu okys iRFkj bLrseky uk djsaA 

 detksj iRFkj dk bLrseky uk djsA 

 

 

Hkwfe fodkl Hkwfe fodkl izca/ku 



19 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

cksYMj MSe lajpuk cksYMj MSe izk:i 

tyok;q vuqdwyu gsrq % vR;f/kd <+ky okyh tehu dk lh/khuqek leryhdj.k& rduhdh :Ik ls 

tehu dh <+ky izfr”kr dk irk djuk] feV~Vh dh xgjkbZ] ml {ks= esa LFkkuh; Qlysa] ckfj”k ds 

vkadM+s] ty fudklh dks fpfUgr djuk vkSj esM+ksa ij Äkl yxkuk 

 

tyok;q vuqdwyu gsrq % Qzh&cksMZ dh Å¡pkbZ] laxzg.k {ks=] ckfj”k dh ek=k] <+ky] ouLifr ènk ds 

izdkj vkSj ikuh dh j¶rkj ij fuHkZj djrh gSA 
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F -feV~Vh ds cka/k%  

;g fdlh okVj”ksM izksxzke dk cgqr gh egRoiw.kZ LVªDpj gSA ;g cka/k okVj”ksM ds eq[; 

/kkjk ij cuk, tkrs gSaA feV~Vh ds cka/k eq[;r% ,sls txgksa ds fy, egRoiw.kZ gSa tgka dSuky 

flapkbZ dh lqfo/kk uk gksA feV~Vh ds cka/k ijdksys”ku LVªDpj dh rjg Hkh mi;ksx fd;k tk 

ldrk gS] ftlls Hkw&ty fjpkTkZ jsV c<+sA bl rjg dh lajpuk eq[;r% dSpeSaV ,fj;k ds 

Åijh Hkkx ij cuk, tkrs gSa] ftlls :dk gqvk ikuh cka/k ds uhpys Hkkx esa cus dq,a ,oa 

V~;wcosy esa ijdksysV gksrk gSA 

cka/k dh vksj ls ty HkaMkj.k ds fy, cukbZ xbZ txg dks bldk ty HkaMkj.k {kerk dgrs 

gSaA ftl {ks= esa cka/k ikuh gkfly djrk gS mls bldk ty xzg.k {ks= dgrs gSaA cka/k ds 

nks mn~ns”; dks /;ku esa j[kuk pkfg,] flapkbZ esa bLrseky djus ds fy, ,oa Hkwty Lrj 

lq/kkjus ds fy, cuk;k tkrk gSA 

bLVhesV cukus oDr /;ku j[ksa% 

 Vh-ch-,y& “kh’kZ cka/k Lrj ;k rkykc cka/k Lrj 

 ,Q-Vh-,y& iw.kZ rkykc Lrj 

 ,e-MCyw-,y& vf/kdre ty Lrj 

 Mh@,l& /kkjk vuqdwy <+yku 2-5%1 ls 2%1 

 ;w@,l& /kkjk izfrdwy <+yku 1%1 ;k 1-5%1 

 ch MCyw& vk/kkj dh pkSM+kbZ 

 Vh MCyw& “kh’kZ dh pkSM+kbZ 

 Mh-ch-,y& ,Q-Vh-y eqDr iVy 

 eqDr iVy ls 0-50 ls 1-0 eh ds fy, gksxkA 

 lhvksVh& foPNsnd [kkbZ@dV vkQ VªsUpA 

 

/;ku j[ksa% 

1- feV~Vh dh lajpuk dh Å¡pkbZ 5 ehVj ls de jguh pkfg,] 0-5 ehVj Qzh&cksMZ 

mi;qZDr gSA 

2- viLVªhe <+yku 2-5&4 izfr”kr gksuk pkfg,A MkmuLVªhe <+yku 2&3 izfr”kr gksuh 

pkfg,A 

3- feVVh dh lHkh lajpuk esa 10&25 izfr”kr teko va”k fn;k tkuk pkfg,A 

4- dksj oky@nhokj dsoy ,Q-vkj-,y rd cukbZ tkrh gSA cka/k ds varj o vkoj.k 

izdkj esa varj o vkoj.k nksuksa dk fuekZ.k lkFk LkkFk fd;k tkuk pkfg,A 

5- lHkh izdkj ds vfrfjDr cka/k esa LVksu fifpax dh O;oLFkk t:j j[ksaA 
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6- cka/k esa vf/kd <ky vkSj rh[ks Äqeko nksuksa gh feV~Vh ds dVko dk [krjk c<+k nsrk 

gSA 

7- ty fudklh lajpuk cukuk lqfu”pr djsaA 

8- vkl&ikl o`{kkjksi.k vo”; djsaA t:jr iM+us ij ubZ Ldhe ysaA 

 

 

 

feV~Vh cka/k izk:i feV~Vh cka/k lajpuk feV~Vh cka/k lajpuk 

G.psdMSe% 

psdMSe dk fuekZ.k ckfj”k ds ckn ds ikuh ds cgko dks dSIpj djus ds fy, fd;k tkrk 

gSA lk/kkj.kr;k psd MSe ds xsV dks ekulwu ds le; [kksy fn;k tkrk gS] blls ukys esa 

xkn tek ugh ads cjkcj gksrk gSA ekulwu ds ckn xsV dks can fd;k tkrk gS rkfd dq,¡] 

V~;wcosy dks fjpktZ djus gsrq mi;ksx esa yk;k tk ldsA 
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psd MSe lkekU;r% eslu MSe gksrs gSa tks veweu lhesaV] daØhV] iRFkj ;k bZaV ls cuk, tkrs 

gSaA   

bl lajpuk dk cgqmns”;h; dke gSA Hkw&ty lq/kkj] ty lap;] flapkbZ ,oa xkao ds Äjsyq 

dk;Z esa mi;ksxh gSA 

lajpuk ds eq[; ÄVd ij /;ku nsa% 

1- uhao@QkmaMs”ku% <+kapk dh uhao Mªsu dh lrg ls iwjh pkSM+kbZ esa vkSj iwjh yackbZ rd 

l[r Lrj rd [kksnh tkuh pkfg,A 

2- gsMoky ;k ckMhoky% gsMoky /kkjk dh pkSM+kbZ esa ,d rV ls nwljs RkV rd cuk;k 

tkrk gSA gsMoky dh iwjh yackbZ /kkjk ds vfrfjDr ikuh ds fudkl ds fy, dke 

djrk gSA 

3- foaxoky% gsMoky ds nksuksa var ij tgka izkdf̀rd rV “kq: gksrs gSa] foaxoky cuk;k 

tkrk gSA ftldh mapkbZ /kkjk dh lcls vf/kd rst izokg ds vk/kkj ij r; gksrh 

gSA 

4- dh cky% foaxoky ds “kh’kZ dh mapkbZ ds cjkcj ls gh gsMoky dks rVksa rd cuk;k 

tkrk gSA rkfd lajpuk ij ikuh ds nokc ls cpk;k tkrk gSA 

5- ,izksu% ty fudklh ds le; /kkjk gsMoky ls fxjdj MkmuLVªhe ds lrg ij vkrs 

gSaA blls dVko iSnk gks ldrk gSA blfy, nokc ds vk/kkj ij cuk,aA 

6- cSQy oky% ,izksu ds var esa cuk;k tkrk gS rkfd ikuh gsMoky ls fc[kjrk gS rks 

,izksu dks uqdlku uk igq¡psA 

7- ukys dh feV~Vh dh lQkbZ T;knk ls T;knk djuh pkfg, vkSj fudkyh xbZ feV~Vh 

dks ukys dh nksuksa rjQ esM+ca/kh djsa vkSj o`{k yxk,aA 

8- vxj ukys esa xknokyk ikuh T;knk vkrk gS rks psdMSe ls iwoZ LVksu LVªDpj lajpuk 

dks ysuk pkfg, ftlls psdMSe esa xkn tek uk gks ldsA   
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Lkewg dk;Z 2 

bl lewg dk;Z dk eq[; mn~ns”; gS tyok;q vuq:Ik izkDdyu rS;kj djokuk ,oa rduhdh 

:Ik ls gksus okys xyfr;ksa dk irk yxkukA 

 

 


