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vkink ls izHkkfor yksxksa dks vLFkk;h :Ik ls vkokflr djus gsrq jkgr ,oa 
iquokZl f'kfojksa dh LFkkiuk dh tk,xhA jkgr vkSj iquokZl f'kfoj lHkh 
vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa ds lkFk vLFkk;h izdf̀r ds gksaxsA bu f'kfojksa esa jgus okys 
yksxksa dks] lkekU; fLFkfr mRiUu gksus ij] iqu% LFkk;h vkoklksa esa tkus gsrq 
izksRlkfgr fd;k tk,xkA pw¡fd vkinkvksa ds izFke fnu ls ,u0Mh0,e0,0 }kjk 
fu/kkZfjr ewy fn'kk&funsZ'kksa dk vuqikyu dHkh&dHkh laHko ugha gks ldsxk] 
vr% oSlh ifjfLFkfr esa fuEukafdr izfdz;k dk vuqikyu gksxk %& 

1-  & ,u0Mh0,e0,0 }kjk fu/kkZfjr vk/kkjHkwr ekunaMksa dk ;Fkk 
laHko vuqikyuA 

2-  & ,u0Mh0,e0,0 }kjk fu/kkZfjr vf/kdka'k vk/kkjHkwr 
ekunaMksa dk vuqikyu djus dk iz;kl fd;k tk,xkA 

3- ~ & ,u0Mh0,e0,0 }kjk fu/kkZfjr vk/kkHkwr 
ekunaMksa dk vuqikyu 

jkgr miyC/k djkus ds dze esa ns'k] ekSle ,oa ifjfLFkfr ds dkj.k jkgr dh 
vko';drk ,oa mls miyC/k djkus esa iz'kklu ,oa vU; nkosnkjksa dh {kerk 
izHkkfor gksxh] vr% U;wure ekun.Mksa ds vuq:Ik jkgr miyC/k djkus esa bu 
lhekvksa@izHkkoksa dk Hkh [;ky j[kuk pkfg,A  

a) fdlh {ks= esa vkink vkus ds le; yksxks a dks vkokflr djus gsrq] 
jkT;@ftyk iz'kklu }kjk LFkyksa@ Hkouksa ;Fkk LFkkuh; fo|ky;] 
vkaxuokM+h dsUnz] leqnkf;d dsUnz] fookg Hkou vkfn dh iwoZ igpku ds 
fy, lHkh dne mBk, tk,axsA ,sls fpfUgr LFky] ml {ks= fo'ks"k esa] 
vkink vkus ds le; jkgr f'kfojksa ds :Ik esa iz;qDr gksaxs] tgk¡ yksxks a 
dks vkokflr fd;k tk,xkA ,sls dsUnzksa ij vko';d lqfo/kk,¡ ;Fkk 
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Ik;kZIr 'kkSpky;] tykiwfrZ] vkink ds le; ÅtkZ dh iwfrZ gsrq bZa/ku ds 
lkFk tsujsVj dh miyC/krk lqfuf'pr djk;h tk,xhA 

b) vkink vkus ds Ik'pkr vkink ihfM+rks a dks vkokflr djus gsrq cM+s <¡ds 
gq, {ks= dh vko';drk gksxhA bl laca/k esa fdlh Hkh izdkj ds Last 
minute arrangement and high cost ls cpus ds fy, iwoZ ls gh 
fuekZrkvksa ,oa vkiwfrZdÙkkZvksaZ ls QSDVªh fufeZr izh&QSfczdsVsM 'ksYVj@ 
VsaV@ Vk;ysV@ eksokbZy Vk;ysV ,oa 'kkSpky; vkfn dh vkiwfrZ gsrq 
vfxze le>kSrk fd;k tk,xkA ,sls izh&QSfczdsVsM 'ksYVj@ VsaV@ 
Vk;ysV@ eksokbZy Vk;ysV ,oa 'kkSpky; vkfn dks vkink lekIr gksus 
ij ladfyr dj vkiwfrZdÙkkZ }kjk okil fy;k tk ldrk gSA ,slh 
O;oLFkk ls jkgr f'kfojksa ,oa vko';d vkiwfrZ;ksa dh LFkkiuk esa gksus 
okys foyac ,oa mPp jkf'k ds O;; ls cpk tk ldsxkA 

c) vkink ihfM+rksa ds fy, jkgr dsUnzksa ij izfr O;fDr 3-5 oxZ eh0 
vko';d <Wdk gq, izdkf'kr {ks= dh O;oLFkk dh tk;sxhA f'kfojksa esa 
jgus okys yksxks a dh lqj{kk ,oa futrk gsrq fo'ks"k /;ku fn;k tk;sxk] 
fo'ks"kdj efgyk] fo/kok ,oa cPpksa ds fy, fodykax] ò) ,oa xaHkhj :Ik 
ls chekj O;fDr;ksa ds fy, fo'ks"k izko/kku gksus pkfg,A 

d) jkgr f'kfoj vLFkk;h izòfr ds gksxsa ,oa {ks= esa lkekU; fLFkfr gksrs gh 
bUgsa can dj fn;k tk;sxkA 

e) esVªks@'kgj ,oa uxjksa dh ;kstuk ,oa fodkl ds fy, iwoZ esa gh jkgr 
dsUnzksa dh LFkkiuk ds fy,] tula[;k ds ?kuRo ds vuq:Ik] i;kZIr 
LFkyksa dks fpfUgr dj fy;k tk;sxkA 

a) cPpksa ,oa /kkr ̀ekrkvksa dks nw/k ,oa vU; Ms;jh mRikn miyC/k djk;s 
tk;sxsaA ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik vkink ihfM+rksa dks] fo'ks"kdj f'kfojksa esa 
fuokl djus okys o)̀ ,oa cPpksa dks] i;kZIr ek=k esa Hkkstu miyC/k djkus 
gsrq izR;sd iz;kl fd;s tk;sxsaA 

b) jkgr f'kfojksa esa cuk;s x;s jlksbZ?kj@leqnkf;d jlksbZ?kj dh LoPNrk 
gsrq i;kZIr dne mBk;s tk;sxsaA forj.k ds iwoZ fMCck can [kk| inkFkksZ ds 
fuekZ.k dh frfFk ,oa ,DlikbZjh frfFk dk fo'ks"k /;ku j[kk tk;sxkA 

c) iq:"k@efgykvksa ,oa cPpksa@uotkr dks vkiwfjr fd;s x;s Hkkstu 
inkFkksZ esa U;wure fdyks dSyksjh Øe'k% 2400 ,oa 1700 fdyks dSyksjh 
lqfuf'pr fd;k tk;sxkA 
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4- 

a) jkgr f'kfojksa esa O;fDrxr LoPNrk ,oa gkFk /kksus ds fy, i;kZIr ty 
dh vkiwfÙkZ dh tk;sxhA 

b) izfr O;fDr izfrfnu 3 yhVj is;ty dks jkgr f'kfojksa esa miyC/k 
djk;k tk;sxkA jkT; ,oa ftyk iz'kklu ikuh dh U;wure ek=k ds 
laca/k esa {ks= fo'ks"k ds Hkwxksy] tula[;k ,oa lkekftd fØ;kdykiksa ds 
vkyksd esa fu.kZ; ys ldsxsaA ;fn LoPN is;ty vkiwfÙkZ lEHko ugha gks] 
rks nqxuh ek=k esa Double Chlorinated  ty miyC/k djk;k tk;sxkA 

c) i;kZIr ek=k esa is;ty dh vkiwfÙkZ lqfuf'pr djkus ds fy, ty ds 
óksr dks jkgr f'kfojksa ds ifjlj esa gh LFkkfir djuk gksxkA fQj Hkh] 
Tapped Water miyC/k gksus ij] jkgr f'kfojksa ls is;ty L=ksrksa dh 
vf/kdre nwjh 500 ehVj rd gks ldsxhA 

5-  

a)  & 30 O;fDr ij 1 'kkSpky; dh 
O;oLFkk@fuekZ.k fd;k tk,xkA efgykvksa ,oa cPpksa ds fy, 
vyx&vyx 'kkSpky; Lukukxkj dh O;oLFkk gksxhA ugkus ,oa 'kkSp 
gsrq izfr O;fDr 15 yhVj ikuh dh O;oLFkk dh tk;sxhA 'kkSpky; esa 
gkFk /kksus dh lqfo/kk lqfuf'pr djkbZ tk;sxhA chekfj;ksa ds QSyus dks 
jksdus gsrq dne mBk;s tk;sxsaA efgykvksa dks Diginity kits Sanitary 

napkins  and disposable paper bags with proper labeling miyC/k djk;s 
tk;sxsaA

b) jkgr f'kfojksa ls 'kkSpky; dh nwjh 50 ehVj ls vf/kd ugha gksxhA 
HkwxHkhZ; tyL=ksr ls Pit Latrines and Soak ways dh U;wure nwjh 30 ehVj 
,oa okVj ysoy ls fdlh ySfVªu dk vk/kkj  de ls de 1-5 ehVj mij 
gksxkA  

c) xanxh izokfgr djus okyh ukfy;ka tyL=ksr ,oa lrgh HkwxHkhZ; ty 
L=ksrks a ls nwj gksxsaA 

a) jkgr f'kfojksa esa izHkkfor yksxkas dks eksokbZy esfMdy Vhe }kjk fpfdRlk 
lqfo/kk,a miyC/k djk, tk,axsA QSyus okys chekfj;ksa dks jksdus gsrq ds 
fy, vko';d dne mBk, tk,axsA  
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b) vxj jkgr f'kfoj yacs le; ds fy, pyk;s tkrs gSa rks lkekftd& 
euksoSKkfud mipkj dh O;oLFkk dh tk,xhA 

c) gsYiykbZu dh O;oLFkk dh tk,xh rFkk dkWUVSDV uEcj rFkk vU; 
tkudkfj;k¡ dSEiksa esa RkFkk ckgj ds yksxksa dks iznf'kZr@miyC/k djk;h 
tk,xhA 

d) xHkZorh efgykvksa ds fy, lqjf{kr izLko gsrq LFkkuh; iz'kklu }kjk 
vk/kkjHkwr O;oLFkk miyC/k djk;h tk,xhA 

e) ljdkjh RkFkk izkbZosV vLirkyksa esa vfXkze O;oLFkk dh tk,xh] ftlls 
fd vYi lwpuk ij jkgr f'kfojksa esa vkink ihfM+rksa dh ns[kHkky gsrq 
vko';d MkWDVj rFkk ikjkesfMdy dfeZ;ksa dh miyC/krk gks ldsA ftu 
O;fDRk;ksa dks fpfdRlk@vkWijs'ku gsrq jsQj fd;k x;k gS] muds fy, 
mfpr ifjogu dh O;oLFkk dh tk,xhA 

f) vkink ds le; mass casualty ds izca/ku ds fy, Advance Contingency 

Plan dk fuekZ.k fd;k tk;sxkA  

a) izR;sd vkink jkgr f'kfoj esa vkinkvksa ds nkSjku fo/kok gks xbZ 

efgykvksa ,oa vukFk gks x, cPpksa ds lEiw.kZ fooj.k dks ntZ djrs gq, 

vyx&vyx iaft;k¡ la/kkfjr dh tk,¡xhA bu iaftvksa esa ntZ lEiw.kZ 

fooj.k dks f'kfoj izHkkjh }kjk izfrgLrk{kfjr fd;k tk,xk lkFk gh] 

bUgsa ftyk iz'kklu ds LFkk;h nLrkost ¼fjdkMZ½ ds :Ik esa la?kkfjr 

fd;k tk,xkA 

b)  f'kfojksa esa vkinkvksa ds nkSjku fo/kok gks xbZ efgykvksa vkSj vukFk gks 

x, cPpksa dk fo'ks"k /;ku j[kk tk,xkA ftyk iz'kklu }kjk ,slh 

efgykvksa dks 15 fnuksa ds Hkhrj izek.k i= miyC/k djk;k tk,xk] 

ftlesa ;g ntZ jgsxk fd ^^vkink ds nkSjku bUgksaus vius ifr dks [kks 

fn;k gSA^^ 

c) ,slh fo/kok efgyk,¡ @ifjokj vkfFkZd :Ik ls detksj gks tkrs gSa; 

blfy, ftyk iz'kklu }kjk bUgsa vius ifr ds nkg&laLdkj ds fy, 

mfpr jkf'k miyC/k djk;h tk,xh vkSj bl jkf'k dh dVkSrh ml 



D:\2016\Draft\ndma	guideline	in	Hindi.docx	 Page	5 

fo/kok@ifjokj dks fn, tkus okys vuqxzg vuqnku@jkgr jkf'k esa ls 

dj fy;k tk,xkA 

d) vkinkvksa ds nkSjku fo/kok gks xbZ efgykvksa vkSj vukFk gq, cPpksa dks 

lEiw.kZ vuqxzg dh jkf'k 45 fnuksa ds Hkhrj miyC/k djk fn;k tk,xkA 

vukFk gq, cPpksa ds laca/k esa Hkh ftyk iz'kklu }kjk ,slk gh izek.k i= 

miyC/k djk;k tk,xk vkSj ,sls vukFk gq, cPpksa dh i;kZIr ns[kHkky 

dh tk,xhA vukFk gq, cPpks a dks nh tkus okyh vuqxzg vuqnku dh 

jkf'k ljdkjh cSadks esa la;qDr [kkrs esa tek dh tk,xh] tgk¡ ftyk 

lekgÙkkZ ,sls [kkrksa dks izFke [kkrk/kkjh gksaxsA ,sls [kkrksa ij izkIr gksus 

okys C;kt dh jkf'k cPps dks@mlds vfHkHkkod dks cPps dh ns[kHkky 

gsrq miyC/k djkbZ tk,xhA cPpksa dh f'k{kk&nh{kk dh O;oLFkk 

ftyk@LFkkuh; iz'kklu }kjk fd;k tk,xkA 
 
























