
पूरक पोषाहार कार्यक्रम 
1. उदेश् र्  
इस र्ोजना का उदे्दश् र् ऑगनबाडी केन्द रों के मा  र्म से रा् र् के 6 माह से 6 वषय तक की आरु् के बच चों, गर्यवती, 
प्रसूतत महहला तथा हकशोरी बातलकाओं के पोषण और स वास ् र् की स्सथतत को सुधारना तथा उतचत पोषण और 
स वास ् र् तश्ा के मा  र्म से बच चों के सामान्द र् स वास ् र्/पोषण संबंधी जरूरतों की देखर्ाल के तलए माताओं की 
्मता बढाना है।  
2. तनतध का संववतरण  
पूरक पोषाहार कार्यक्रम के तलए क्रमश:केन्द रांश एवं रा् र्ांश का पनुपात 50:50 है। 
3. देर् रातश  
पूरक पोषाहार कार्यकम पन्द तगयत केन्द र सरकार/रा् र् सरकार ्ारा समर्-समर् पर र्था संशोतधत दरें लागू होंगी। 
4. पात्रता  
रा् र् के ऑगनबाडी केन्द र में नामांहकत 6 माह से 6 वषय के सर्ी बच चें, गर्यवती तथा धात ृमहहलाऍ। 
5. प्रहक्रर्ा  
ऑगनबाडी केन्द र के पोषक ्ेत्र के सर्ी गहृों का ऑगनबाडी सेववका ्ारा सवे् ण कर ऑगनबाडी केन्द र ्ारा प्रदान की 
जाने वाली सेवाओं के र्ोग् र् लार्ातथयर्ों र्था- 0-6 वषय तक के बच चे, गर्यवती एवं प्रसूतत महहला, हकशोरी बातलकाऍ 
की सूची तैर्ार की जाती है। इस सूची में पंहकत सर्ी र्ोग् र् लार्ाथथी  जो ऑगनबाडी केन्द र के मा  र्म से पूरक 
पोषाहार प्रदान हकर्ा जाता है। 
6. उपर्ोतगता प्रमाण पत्र की प्रहक्रर्ा  
बाल ववकास पररर्ोजना  पदातधकारी ्ारा रातश की उपर्ोतगता प्रमाण-पत्र स्जला प्रोग्राम पदातधकारी के मा  र्म स े
आई0सी0डी0एस0 तनदेशालर् को र्ेजा जाता है। आई0सी0डी0एस0 तनदेशालर् ्ारा ववर्ागीर् पनुमोदनोपरान्द त 
उपर्ोतगता प्रमाण-पत्र महालेखाकार/र्ारत सरकार को र्ेजा जाता है।   
7. पनुश्रवण की प्रहक्रर्ा  
सामास्जक पंके्ण - साथ ही ऑगनबाडी केन्द र पर दी जाने वाली सेवाओ ंका वषय में दो बार सामास्जक पंके्ण 
करार्ा जाता है तथा समर्-समर् पर रा् र् स तर तथा स्जला स तर पर गहतत ीीम ्ारा र्ी तनरी्ण हकर्ा जाता है।  
पर्यवे्ण/तनरी्ण - इसके पततररक् त ऑगनबाडी केन्द रों के पर्यवे्ण/तनरी्ण हेतु औसतन 25 ऑगनबाडी केन्द रों पर 
एक महहला पर्यवेस््का, परररे्ाजना स तर पर बाल ववकास परररे्ाजना पदातधकारी, स्जला स तर पर स्जला प्रोग्राम 
पदातधकारी पदस थावपत है। 
सूचना तकनीक से पनुश्रवण - ऑगनबाडी केन्द रों ्ारा दी जाने वाली सेवाओं में पारदतशयता लाने हेत ु ICT-RTM 

(Information Communication Technology-Real Time Monitoring) पन्द तगयत ‘ICDS-CAS’ (Common Application 

Software) तथा ‘’ऑगन’’ एैप के ्ारा र्ी ऑगनबाडी केन्द रों का पनुश्रवन होगा।  
8. तशकार्त तनवारण एवं एस केलशेन मैहिक् स  
पनुमण् डल स तर पर लोक तशकार्त तनवारण पदातधकारी, स्जला स तर पर स्जला लोक तशकार्त तनवारण पदातधकारी एव ं
ववर्ाग स तर पर ववर्ागीर् लोक तशकार्त तनवारण पदातधकारी का कार्ायलर् कार्यरत है जहॉ इस र्ोजना पंतगयत 
ववतर्न्दन र्ोजनाओं से सम्बंतधत तशकार्त और पपील दार्र की जा सकती है। साथ ही पररर्ोजना स तर पर बाल 
ववकास पररर्ोजना पदातधकारी, स्जला स तर पर स्जला प्रोग्राम पदातधकारी/स्जला पदातधकारी, प्रमण् डल स तर पर 
प्रमण् डलीर् आरु्क् त तथा रा् र् स तर पर तनदेशक, आई0सी0डी0एस0 एवं पपर मुख् र् सतचव/प्रधान सतचव/सतचव, 
समाज कल र्ाण ववर्ाग से तलस्खत/दरूर्ाष पर सम् पकय  कर समस र्ा को दजय करा सकते है। 
 


